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ปัจจุบัน การพัฒนาการเรียนการสอนในสถานศึกษามีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสง่เสรมิศักยภาพของ
ผู้เรียนให้ก้าวสู่ความเป็นเลิศในทุกมิติ ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพื่อให้สอดคล้อง
กับความต้องการของสังคมในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การเรียนรู้แบบบูรณาการจึงเป็นแนวทาง
สำคัญในการสร้างการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ทั้งนี้ การนำมรดกทางวัฒนธรรมไทย เช่น มวยไทย มาประยุกต์ใช้ใน
รูปแบบของ คีตะมวยไทย ซึ ่งเป็นการผสานการเคลื ่อนไหวเข้ากับจังหวะดนตรี สามารถช่วยเพิ ่มความ
สนุกสนานในการเรียนรู้ และสร้างความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ไทยไปพร้อมกัน 

แผนพัฒนานวัตกรรมโครงการ "พัฒนาบุคลากรเพื่อการสอนคีตะมวยไทย" ได้รับการจัดทำขึ้นโดย
มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะของบุคลากรทางการศึกษา เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มีคุณภาพและส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง 
โดยเน้นการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม อีกทั้งยังสร้างจิตสำนึกที่ดีต่อวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

แผนพัฒนานี้ประกอบด้วยรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และกระบวนการพัฒนานวตักรรม
อย่างเป็นระบบ รวมถึงการออกแบบกิจกรรม การพัฒนาบุคลากรผู ้สอน และการประเมินผลที่มุ ่งเน้น
ความสำเร็จของผู้เรียน ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนพัฒนานี้จะเป็นประโยชน์สำหรับครูผู้สอน  บุคลากร
ทางการศึกษา และผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องทุกฝ่าย ในการร่วมกันยกระดับการจัดการเรียนการสอน และสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพให้แก่นักเรียน 

ขอขอบคุณ ทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการสนับสนุนและพัฒนานวัตกรรมนี้ เพื่อมุ่งสู่การสร้างระบบ
การศึกษาที่ตอบโจทย์ยุคสมัย และยังคงรักษาคุณค่าแห่งวัฒนธรรมไทยสืบไป 
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1. ข้อมลูสถานศึกษา 

โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง ตั ้งอยู ่ ม.6  บ้านหนองแสง ตำบลท่าไห  อำเภอเขื ่องใน  จังหวัด
อุบลราชธานีรหัสไปรษณีย์ 34150 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 
โทรศัพท์099 - 4424414 e-mail 9connect9@gmail.com จัดการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับอนุบาล 2 
ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีนักเรียนช้ันอนุบาล 2-3 จำนวน 19 คน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 จำนวน 75 
คน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  จำนวน 34 คน รวมทั้งหมด 119 คน (ข้อมูล ณ 16 พฤษภาคม 2568) มีครู
ทั้งหมด 15 คน มีผู้อำนวยการ 1 คน  เป็นข้าราชการครูจำนวน 14 คน ธุรการจำนวน 1 คน  มีวุฒิการศึกษา
ระดับปริญญาโท  จำนวน 1 คน ระดับปริญญาตรีจำนวน  13 คน   
2. ชื่อแผนงาน  

แผนงานบริหารบุคคล  
โครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อการสอนคีตะมวยไทย 

3. ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ และตำแหน่ง 
 นางรตนพร หลวงเมือง  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถานศึกษา 
4. ระยะเวลาดำเนินการ 

16 พฤษภาคม 2568 – 31 มีนาคม 2569 
5. ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดตั้งพ้ืนท่ีนวัตกรรม 

(๑) คิดค้นและพัฒนานวัตกรรมการศึกษาและการเรียนรู้เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของ 
ผู้เรียน รวมทั้งเพื่อดำเนินการให้มีการขยายผลไปใช้ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานอื่น ครูร่วมกัน swot plc ในการ
คิดค้นนวัตกรรมเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

(๒)  ลดความ เหล ื ่ อมล ้ ำ ในการศ ึ กษา  จ ั ดการศ ึ กษาว ิ ชาค ี ตะมวยไทยท ุ กระด ับ ช้ั น 
(๓) กระจายอำนาจและให้อิสระแก่หน่วยงานทางการศึกษาและสถานศึกษานำร่องในพื้นที่นวัตกรรม 

การศึกษาเพื่อเพิ่มความคล่องตัวในการบริหารและการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งข้ึน
โรงเรียนสามารถจัดทำหลักสูตรได้อิสระมากข้ึนจากกรอบการศึกษาเดิม 

(๔) สร้างและพัฒนากลไกในการจัดการศึกษาร่วมกันระหว่างภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา การมีส่วนร่วมของครูและนักเรียนในการนำ
นักเรียนเข้าร่วมแข่งขันและแสดงความสามารถด้านทักษะคีตะมวยไทย 
6 ความสอดคล้องกับเปา้หมายในการพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนหรือจุดเน้นของโรงเรียน ท่ีโรงเรียน
กำหนด 
 โครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อการสอนคีตะมวยไทยโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสงมีความสอดคล้อง
กับเป้าหมายของโรงเรียนที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับคีตะมวยไทย โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

การพัฒนาบุคลากร: โครงการนี้ช่วยเสริมสร้างความสามารถของครูผู้สอนในการถ่ายทอดองค์ความรู้
เกี ่ยวกับคีตะมวยไทย ซึ ่งเป็นศิลปะการป้องกันตัวที ่มีคุณค่าในด้านวัฒนธรรมและการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ปลูกจิตสำนึกของครูและนักเรียนให้รัก และชื่นชม เห็นคุณค่าของศิลปะแม่ไม้มวยไทย 
ตระหนักสืบสานและต่อยอดวิชาคีตะมวยไทยให้กับนักเรียนทุกคน การดำเนินงานตามโครงการนี้ ทำให้ครูและ
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นักเรียนมีความรู ้ความเข้าใจคีตะมวยไทยอย่างแท้จริง สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นไปตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโรงเรียน 

การสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน: เป้าหมายหลักของโรงเรียนคือการให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ 
คีตะมวยไทย ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างศิลปะการป้องกันตัวและการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี ด้วยการ
พัฒนาทักษะการสอนของบุคลากรในโครงการนี้ นักเรียนจะได้รับการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ ส่งผลให้
นักเรียนเข้าใจและสามารถเรียนวิชาคีตะมวยไทยได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ และเห็นคุณค่าของคีตะ
มวยไทยอย่างแท้จริง 

การส่งเสริมความรู้ทางวัฒนธรรม: คีตะมวยไทยเป็นศิลปะไทยที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรมไทย รวมทั้ง
ได้รับการส่งเสริมให้เปน็ soft power การที่โรงเรียนให้ความสำคัญกับการเรยีนรู้เรือ่งนี้จะช่วยให้เด็กนักเรียนมี
ความรู้สึกภาคภูมิใจ และมีความกระตือรือร้นที่อยากจะเป็นสว่นหนึ่งในการแสดงออกถึงความสำคัญของมรดก
ทางวัฒนธรรมนี้  

การพัฒนาทักษะทางร่างกายและจิตใจ: การเรียนคีตะมวยไทยไม่เพียงแต่พัฒนาทักษะด้านร่างกาย
เท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างจิตใจที่แข็งแกรง่ นักเรียนจะได้ฝึกสมาธิ ความอดทน และครูได้บูรณาการคุณธรรม 
และสมรรถนะหลัก ให้กับนักเรียนอย่างรอบด้าน ส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ตอบสนองนโยบายของชาติ และนโยบายของ สพฐ. “เรียนดี มีความสุข” 
7. ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์/แผนการดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษาของจังหวัด 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบการบริหารจัดการพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาหน่วยงานการศึกษาและสถานศึกษานำร่องในการบริหารและจัดการศึกษาให้

มีคุณภาพและประสทิธิภาพ 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนานวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรยีนรู้ที่เหมาะสม กบัพื้นที่นวัตกรรม

การศึกษาจงัหวัดอุบลราชธานี 
ยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาคุณภาพและศักยภาพของครูและบุคลากร ทางการศึกษาของสถานศึกษา

อย่างต่อเนื่อง 
การดำเนินกิจกรรม ตามโครงการเขตพื้นที่นวัตกรรมของจังหวัดอุบลราชธานี โรงเรียนบ้านโนนจาน

หนองแสง อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี เลือกและดำเนินการ โครงการพัฒนาบุคลากรเพ่ือการสอนคี
ตะมวยไทย (ให้กับนักเรียนชั้น ป.1 - ป.6,ม.1 - ม.3) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้คีตะมวยไทยเป็น 
ซอฟต์ พาวเวอร์ ของโรงเรียน รวมทั้งส่งเสริม สนับสนุนให้ครูทุกคนมีองค์ความรู้ มีทักษะในศาสตร์ของคีตะ
มวยไทย รวมทั้งสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งปลูกฝังค่านิยมที ่ดี ความ
ภาคภูมิใจ ตระหนักและเห็นคุณค่าของมวยไทยจนสามารถนำมาสืบสานต่อยอด จนเป็นวิชาคีตะมวยไทยได้ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 5 สรา้งโอกาส ความเสมอภาคและลดความเหลื่อมลำ้ ทางการศึกษา 
โครงการพัฒนาบุคลากรเพ่ือการสอนคีตะมวยไทย ของโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง จัดกิจกรรม

ให้กับนักเรียนช้ัน ป.1 - ป.6,ม.1 - ม.3 ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเพิ่มเติม วิชาคีตะมวยไทยจำนวน 
20 ชั ่วโมง/1 ภาคเรียน โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื้นฐาน 
โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง ปี พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2568) จัดให้มีตารางเรียน แผนการสอน 
การวัดประเมินผล  
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ยุทธศาสตร์ท่ี 6 สรา้งและพัฒนากลไกในการจัดการศึกษาร่วมกัน ระหว่างภาครัฐ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมคีตะมวยไทย ในเวทีต่างๆ เช่น แข่งขันในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนของ
สำนักงานเขต การแสดงเพื่อส่งเสรมิวัฒนธรรมในงานชุมชน หรือองค์กรอื่น โรงเรียนมีการประชาสมัพันธ์ อย่าง
ต่อเนื่อง ผ่าน เว็บไซต์ เฟซบุ๊ก (ร .ร.บ้านโนนจานหนองแสง) จดหมายข่าว เพื่อประชาสัมพันธ์ข่าวสารใน
โรงเรียน รวมทั้งแจ้งข่าวความเคลื่อนไหวและโปรโมทกิจกรรมคีตะมวยใทยให้เป็นที่รู้จักกับชุมชน และบุคคล
ทั่วไป 
8. ลักษณะโครงการ  
 โครงการใหม่ โครงการตามนโยบายของสพฐ. โรงเรียนสมัครเข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจ เป็นหนึ่งใน
โรงเรียนนำร่องเขตพื้นที่นวัตกรรมของจังหวัดอุบลราชธานี 
 

 
9. หลักการและเหตผุล 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น ซึ่งสามารถนำมาสร้างคุณค่าและ
ส่งเสริมบทบาทในเวทีโลกได้ หนึ่งในองค์ประกอบสำคัญของวัฒนธรรมไทยคือ "มวยไทย" ซึ่งเป็นศิลปะการ
ต่อสู้ที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล แต่ยังมีแง่มุมที่หลายคนอาจยังไม่คุ้นเคย นั่นคือ "คีตะมวยไทย" ซึ่งเป็น
การผสมผสานระหว่างศิลปะการต่อสู้และดนตรีไทยที่สะท้อนถึงความงดงามของวัฒนธรรมไทยในมิติใหม่ 
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นโยบายซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) ของรัฐบาลมุ่งเน้นการส่งเสริมวัฒนธรรมไทยให้เป็นที่รู้จักในระดับ
สากลผ่านการสร้างความเข้าใจและความชื่นชมในคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น โครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อ
การสอนคีตะมวยไทยจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นการสร้างบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญและสามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านคีตะมวยไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โครงการนี้ยังตอบสนองความต้องการในระดับชุมชนและสากล โดยการนำคีตะมวยไทยมาใช้เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาทักษะทางร่างกาย สร้างเสริมสุขภาพจิตใจ และเผยแพร่ความเป็นไทยอย่างสร้างสรรค์ 
การฝึกอบรมบคุลากรที่มีศักยภาพในด้านการสอนจะช่วยเพิ่มโอกาสใหคี้ตะมวยไทยกลายเป็นหนึ่งในกิจกรรมที่
ได้รับความนิยมทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

ดังนั้น โครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อการสอนคีตะมวยไทยจึงเกิดข้ึนเพื่อยกระดับคุณภาพการถ่ายทอด
องค์ความรู้ทางวัฒนธรรมไทย สร้างโอกาสใหม่ทางเศรษฐกิจ และส่งเสริมภาพลักษณ์ของประเทศไทยในฐานะ
ศูนย์กลางวัฒนธรรมที่หลากหลายและทรงคุณค่าในระดับโลก 
10. วัตถุประสงค์ของแผนงาน 
 1. เพื่อพฒันาบุคลากรให้มีความรู้ความสามารถและทักษะเกี่ยวกับวิชาคีตะมวยไทย เพื่อให้ครู
สามารถถ่ายทอดความรู้ให้แกผู่้เรยีนได้อย่างถูกต้อง มปีระสทิธิภาพและประสทิธิผล 

2. เพื่อพฒันากระบวนการเรียนการสอนให้มีความหลากหลาย โดยใช้คีตะมวยไทยเป็นสื่อ
นวัตกรรมในการพฒันาทักษะทางร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และสติปญัญาอย่างรอบด้าน 

3. เพื่อสง่เสรมิและอนุรกัษ์ศิลปะมวยไทยให้ทรงคุณค่าสู่ความเป็น soft power เพื่อสร้าง
เอกลักษณ์และอัตลักษณ์คีตะมวยไทยของโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง 
11. เปา้หมายของโครงการ 
 คณะครูนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง 
เป้าหมายเชิงปริมาณ 

1. บุคลากรที่เกี่ยวข้องกบัการสอนคีตะมวยไทยในโรงเรียนจำนวน  16 คน ได้รับการพัฒนา
ความรู้และทกัษะด้านการสอนคีตะมวยไทยครบทุกคน 

2. นักเรียนแกนนำช้ันป.4 – ป.6,ม.1 – ม.3 มสี่วนร่วมในการเรียนรู้และฝกึฝนคีตะมวยไทยให้
มากกว่า 95% ของนักเรียนในโรงเรียน 

3. จัดกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการคีตะมวยไทยอย่างน้อย 2 ครั้งให้กบัคณะครูและนกัเรียน 
เป้าหมายเชิงคณุภาพ 

1. บุคลากรมีความรู้ ความสามารถในการสอนคีตะมวยไทยช้ันป.1 - ม.3 
2. นักเรียนสามารถแสดงคีตะมวยไทยได้อย่างถูกต้องและสวยงาม สอดคล้องกับคุณค่าด้ังเดิม

ของศิลปวัฒนธรรมไทย 
3. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน และหนว่ยงานที่เกี่ยวข้องในการสง่เสรมิ

การสอนคีตะมวยไทย 
แนวทางการวัดผล 

• วัดและประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดปีการศึกษาจากครูผูส้อน 
• ผลการประกวดและแข่งขันคีตะมวยไทยในกิจกรรมศิลปหัตถกรรมนกัเรียน 
• ประเมินผลจากความพึงพอใจของครูนกัเรียนและผูป้กครอง 
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12. นวัตกรรมการบริหาร 
 รูปแบบการบริหาร SMC เพือ่พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู้ในการถ่ายทอดวิชาคีตะ
มวยไทยอย่างมีประสิทธิภาพ 
13. ประเภทของนวัตกรรมการศึกษา 

นวัตกรรมด้านหลักสูตร เป็นการใช้วิธีการใหม่ๆในการพัฒนาหลักสูตรให้ สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม
ในท้องถ่ินและตอบสนองความต้องการสอนบุคคลให้มากข้ึน เนื่อง จากหลักสูตรจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอเพื่อให้สอดคล้องกับความก้าวหน้า ทางด้าน เทคโนโลยีเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและของโลก 
นอกจากนี้การพัฒนาหลักสูตร ยังมีความจ้าเป็นที่จะต้องอยู่บนฐานของแนวคิดทฤษฎี ปรัชญาทางการจัดการ
สัมมนาอีกด้วย การพัฒนา หลักสูตรตามหลักการและวิธีการดังกล่าวต้องอาศัยแนวคิดและวิธีการใหม่ๆ ที่เป็น 
นวัตกรรม การศึกษาเข้ามาช่วยเหลือจัดการให้เป็นไปในทิศทางที่ต้องการนวัตกรรมทางด้าน หลักสูตรใน 
ประเทศไทย  
14. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. บุคลากรในโรงเรียนมีความรู้และทักษะด้านคีตะมวยไทยเพิ่มขึ้นบุคลากรที่เข้าร่วมโครงการ
จะมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับคีตะมวยไทย ทั้งในด้านทฤษฎีและปฏิบัติ รวมถึงสามารถถ่ายทอดความรู้และ
ทักษะที่ได้รับไปยังนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมคีตะมวยไทยในชุมชนโรงเรียนบา้นโนนจานหนองแสงจะกลายเปน็
ศูนย์กลางในการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมคีตะมวยไทยในชุมชน สร้างความตระหนักรู้และความ
ภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ความเป็นไทยให้กับนักเรียน บุคลากร และชุมชน 

3. กระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลายและส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของนักเรียน 
นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมคีตะมวยไทย ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะทางร่างกาย ความแข็งแรงทางจิตใจ 
ความมีวินัย และการทำงานเป็นทีม นอกจากนี้ยังทำให้กระบวนการเรียนการสอนมีความหลากหลายและ
น่าสนใจมากยิ่งข้ึน 
15. งบประมาณเงินอุดหนุนท่ัวไปเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 
 งบประมาณจากรายหัวนักเรียน 46,200บาท ถัวเฉลี่ยให้กบันักเรียนตามรายหัว จำนวนนักเรียน
ทั้งหมด 119 คน 
16. นวัตกรรมของคร ู
ลำดับ ชื่อนวัตกรรม ผู้จัดทำนวัตกรรม ชั้น 

1 การพัฒนาทักษะทางสมอง( EF) ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 
คีตะมวยไทย โดยใช้รูปแบบ 5E. ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 

นางรุ่งเรือง แสงคำ อ.2 

2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทย แบบ active 
learning เพื ่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ใน
นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 3 

นางรุ่งเรือง แสงคำ อ.3 

3 การพัฒนาทักษะทางสมอง (Executive Function : EF)  
ด้วยกระบวนการเรียนรู้คีตะมวยไทย สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี ที่ ๑  โดยใช้รูปแบบ SMILE Model   

นางสาวบัณธิดา  ตามพงษ์ ป.1 
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4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพื่อส่งเสริม
ความมีวินัย ด้วยกระบวนการ  GOOD Model สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒ 

นางสาววนิดา  แดงชาติ ป.2 

5 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพื่อส่งเสริม
ความสามัคคี ด้วยกระบวนการ  Model  4H สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  

นางสาวอัจฉรา ฉลวยศร ี ป.3 

6 การจัดการเรียนการสอนเพื ่อส่งเสริมการเป็นพลเมืองที่
เข ้มแข ็ง  โดยใช ้ก ิจกรรมค ีตะมวยไทย น ัก เร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๔ โดยใช้รูปแบบ ADDIE Model 

นางสาวสุนสิา เนื้อทอง ป.4 

7 การจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอนคีตะมวยไทยเพื่อ
เสร ิมสร้างจิตอาสารักษ์มวยไทยโดยใช้  Model 3CEP 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 

นายภูวรินทร์ หล้าขวา ป.5 

8 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพ
ติด โดยใช้รูปแบบ DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์  ป้องกัน
ยาเสพติด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 

นางสาวสุชานิดา นวณทอง ป.6 

9 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์บูรณาการคีตะมวย
ไทย โดยใช้ร ูปแบบโมเดล SCIENTIFIC–MUAYTHAI 
MODEL ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

นางสาวจุฑามณี จันทร์แดง ม.1 

10 ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร รมก า ร เร ี ยนก า รส อนแบบร ่ วมมื อ
(Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด(Think 
Pair Share) เพื่อพัฒนาการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ร่วมกับ
กิจกรรมคีตะมวยไทยในนักเรียนช้ัน ม.1 

นายธวัชชัย ทุมมี ม.๒ 

๑๑ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพื ่อการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน   
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ปัญญาเป็นฐาน (Brain Based 
Learning: BBL) 

นางสาวสุธีกานต์ บัวหุง่ ม.2 

1๒ กิจกรรมคิดเลขเร็วจากโปรแกรม GSP มาใช้ในการนำเข้าสู่
บทเรียน กลุ ่มสาระคณิตศาสตร์ ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ ๖ 
และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  

นางสุภาพร  เทพทอง   ม.1 

1๓ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน active learning เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดโดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยในนักเรียน
ช้ัน ม.3 

นายณัฐพงษ์ มาตจัตุรสั ม.3 
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แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูข้องครู 

1.ผู้จัดทำนวัตกรรม    
นางสาวบัณธิดา  ตามพงษ์   ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง  
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอบุลราชธานีเขต 1 

2. ชื่อนวัตกรรมการเรียนรู ้  
       การพัฒนาทักษะทางสมอง (Executive Function : EF)  ด้วยกระบวนการเรียนรู้คีตะมวยไทย สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ที่ ๑  โดยใช้รูปแบบ SMILE Model   
3. ระยะเวลาดำเนินการ 
 วันที่ 16 พฤษภาคม 256๘  ถึง วันที่ 31 มีนาคม 256๙   
4. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม   

มีการสำรวจปัญหาในการเรียนการสอน เช่น การขาดแรงจงูใจ ความสนใจในการเรียน หรอืปญัหา
ด้านสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย วิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน โดยพจิารณาทัง้ด้านวิชาการ ทักษะ
ชีวิต และการพัฒนาศักยภาพส่วนบุคคล 
5. ประเภทของนวัตกรรม    

นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน 
6. หลักการและเหตผุล ความเป็นมา 

จากสภาพปัจจุบัน โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง ได้เน้นการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนในทุกๆ ด้าน 
เพื่อมุ่งหวังให้นักเรียนมีพื้นฐานในด้านวิชาการ มีความรู้และประสบการณ์ เพื่อให้นักเรียนใช้ใน การศึกษาต่อ
และใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันอย่างมีความสุข แต่ยังมีนักเรียนอีกบางส่วนที่ยังมีความ สนใจและมีความถนัด
ในการของการเล่นกีฬา ไม่ว่าจะเป็นทั้งกีฬาไทยและกีฬาสากล โดยมีทักษะ พื้นฐานที่ดี สามารถที่จะส่งเสริม
ให้สู่ความเป็นเลิศได้  

การพัฒนานักเรียนระดับช้ันนประถมศึกษาปีที่๑ เป็นช่วงที่สำคัญเพราะเป็นช่วงรอยต่อระหว่างระดับ
อนุบาลกับประถมศึกษาตอนต้น  และจำเป็นในการพัฒนาสมองอย่างต่อเนื่องเป็นลำดับข้ัน ครูผู้สอนจึง ได้มี
การจัดการเรียนการสอนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่๑  โดยมีการสอดแทรกการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใน
กิจกรรมที่สอนให้สอดคล้องกับสภาพจรงิของโรงเรียน จากสภาพปัญหาในปัจจุบันนักเรียนขาดกระบวนการคิด
แก้ปัญหา การคิดเชิงระบบ  ผู้สอนจึงค้นหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมการสอนโดยผ่าน โครงการบ้าน
วิทยาศาสตร์ ๘ กิจกรรม เน้นการจัดกิจกรรม Active learning เพื่อให้เด็กได้ลงมือทำกิจกรรมด้วยตนเอง 
Active Learning เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบเน้น พัฒนากระบวนการเรียนรู้  ส่งเสริมทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการคิดที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  ส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ทกัษะ
และเช่ือมโยงองค์ความรู้นำไปปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคตหลักการ การจัดกิจกรรมทั้ง
๘ กิจกรรมเป็นการนำเอาวิธีการสอน เทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใช้ออกแบบแผนการสอนและกิจกรรม
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน เป็น
การพัฒนาผู ้เรียนในเรื ่องคุณธรรม  จริยธรรม และเป็นกระบวนการสร้างคนดีด้วยคุณธรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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การแสดงใช้ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่ใช้อวัยวะต่างๆของร่างกาย มาแสดงเป็นการออกกำลังกาย 
หรือใช้อาวุธทั้ง ๙ ได้แก่ ศีรษะ มือ (หมัด) เท้า เข่า ศอก เป็นอาวุธในการต่อสู้ นอกจากนี้ยังเป็นศิลปะที่
แสดงออกถึงกลยุทธ์ ที่สามารถใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่วว่องไวในการต่อสู้
และการป้องกันตัว รวมทั้งมีดนตรีประกอบในขณะการแข่งขัน เป็นกีฬาที่เสริมสรา้งประสิทธิภาพในการทำงาน
ของระบบต่างๆของร่างกายพัฒนาทางด้านจิตใจ ความสุขุมรอบคอบ ความอ่อนน้อมถ่อมตน มีความเช่ือมั่นใน
ตนเองสูง สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะในการตัดสินใจนั้น จะต้องเด็ดขาด 
รวดเร็วในช่ัวพริบตาเดียว ซึ่งหากได้ฝึกหัดมวยไทยอยู่เสมอจะเป็นการฝึกให้ผูน้ั้น เป็นผู้ที่มีประสิทธิภาพ มีไหว
พริบในการแก้ปัญหาในสังคมได้ดีตามแนวทางมวยไทย คีตมวยไทย เป็นกิจกรรมประเภทบุคคลที่ต่อสู้ด้วยมือ
เปล่า การเล่นและฝึกจะต้องสร้างสมรรถภาพของร่างกายให้มีความแข็งแรงอดทนและจิตใจต้องเข้มแข็ง 
จะต้องฝึกอย่างสม่ำเสมอ คีตะมวยไทยเป็นท่ารำเพื่อการออกกำลังกายแก่ผู้รำ ทำให้ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 
จะมีท่ารำ การอบอุ่นร่างกาย (Wrom Up) และมีท่ารำคีตะมวยไทย  

ทั้งนี้ทางโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสงจึงมีภารกิจที่ต้องทีส่่งเสริมและสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียน
ทั้งในด้านการให้ ความรู้และในด้านทกัษะปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางกาย การออกกำลังกายหรอืการเล่น
กีฬาชนิด ต่างๆ ครูผูส้อนจึงได้พยายามหาวิธีการทีจ่ะให้นกัเรียนกได้ปฺฏิบัติเพื่อส่งเสริมและแก้ไขปญัหาต่างๆ 
ของนักเรียน ทางโรงเรียนจงึได้กำหนดกจิกรรมคีตะมวยไทย ข้ึนมาเพื่อให้นักเรียนทีส่นใจ ได้ออกกำลังกาย ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และนำรูปแบบนี้ไปใช้ในการออกกำลังกายร่วมกัน ซึ่ง คีตะมวยไทย คือ การนำเอา
ทักษะเบื้องต้นของกีฬามวยไทย การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก มาออกแบบ ใหเ้ป็นท่าทางการออกกำลงักายแบบ
แอโรบิก นอกจากผู้เล่นจะสนกุและมีสุขภาพที่ดจีากกการออก กำลังกายแล้ว ยังได้รบัความรูส้ึกภาคภูมิใจใน
ความเป็นคนไทยจากศิลปะการป้องกันตัวที่ถือเป็นมรดกที่ ยิ่งใหญ่ของประเทศไทยอีกด้วย  
7. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

1. เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีความรูเ้กี่ยวกบักิจกรรมคีตะมวยไทย (K)  
2. เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดทักษะทางสมอง (EF) ด้วยการสอนกิจกรรมคีตะมวยไทย (P) 
3. เพื่อสง่เสรมิใหเ้ด็กมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกบักิจกรรมคีตะมวยไทย 

8. กลุม่เปา้หมาย 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๑ โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง 
 
9. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม 
       การพัฒนาทักษะทางสมอง (Executive Function : EF)  ด้วยกระบวนการเรียนรู้คีตะมวยไทย สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่๑ โดยใช้รูปแบบ SMILE Model   โดยข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน มีดังนี ้
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1) S - Science (วิทยาศาสตร์) 
การบูรณาการการเรยีนกับวิทยาศาสตร์: ใช้แผนการจัดประสบการณ์บรูณาการทักษะวิทยาศาสตร์ 

ที่ส่งเสริมกระตุ้นการเรียนรู้และพฒันาทักษะ EF  
         การบูรณาการในการเรียนรู:้ ผสมผสานการพฒันาทักษะ EF เข้ากับบทเรียนต่างๆ เช่น การเล่า 
นิทานที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับการแกป้ัญหา การทำกจิกรรมศิลปะที่ต้องใช้การวางแผน 

2) M - Memory (ความจำ) 
การจดจำกระบวนการเรยีนรู้ : การเรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบัติ ผ่านกระบวนการคิดอย่างมีขั้นตอน นำไป 

สู่การจดจำ การนำความรู้จากประสบการณ์เดิมมาวิเคราะหก์ับสถานการณ์ใหม่ เกิดองค์ความรู้ใหม่ การแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้า  และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
         การบูรณาการในการเรียนรู:้  การพฒันาทักษะ EF และวิธีการสนบัสนุนการพฒันาการทั้ง 4 ด้านในเด็ก 
ปฐมวัย เช่น การเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์  กิจกรรม “บา้นวิทยาศาสตร์” 

3) I - Integration (การบูรณาการ) 
การบูรณาการในทุกด้านของการเรียนรู้: ผสมผสานการพัฒนาทักษะ EF เข้าไปในบทเรียนต่างๆ  

และกิจกรรมประจำวัน 
การพัฒนาในทุกสถานการณ์: ส่งเสริมการพัฒนาทักษะ EF ในทุกสถานการณ์ เช่น การเล่น, 

การเรียนรู้ในห้องเรียน, กิจกรรมนอกห้องเรียน 
 

SMILE  
MODEL

S 
Science 

M 
Memory 

I Integration L Learning 

E 
Environment

วิทยาศาสตร ์

กระบวนการเรียนรู ้

 

การบูรณาการ 

ความจำ 

S 
 

M 
 

I 
 

L 
 

E 
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4) L - Learning (กระบวนการเรียนรู้) 
  การออกแบบกิจกรรม: ออกแบบเกมและกิจกรรมที่ใช้การคิดเชิงวิเคราะห์ การวางแผน และ 
การทำงานร่วมกัน เช่น กิจกรรมการทดสอบความรู้สึก กจิกรรมมือยาง กจิกรรมความสูงของฉัน  
  การบูรณาการในการเรียนรู:้ ผสมผสานการพัฒนาทักษะ EF เข้ากับบทเรียนต่างๆ เช่น การเล่า 
นิทานที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับการแกป้ัญหา การทำกจิกรรมโครงกระดูกที่ต้องใช้การวางแผน 

5) E - Experience (ประสบการณ์) 

การจัดประสบการณ์ : ออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทีห่ลากหลายเพื่อส่งเสริม 
พัฒนาการเด็ก  และส่งเสริมทกัษะ EF ของเด็ก เช่น การยบัยั้งช่ังใจ (Inhibitory Control), 
ความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility), และความจำในการทำงาน (Working Memory) 

การสังเกตและบันทึกข้อมูล : สังเกตพฤติกรรมของเดก็ในสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
ระหว่างการทำกิจกรรมร่วมกัน 
        1.หลักการสอนแบบ 5E มีดังนี ้
 1.การสร้างความสนใจ (Engagement) โดยผู้สอนควรสร้างความสนใจ สร้างความอยากรู้อยากเห็น มี
การตั้ง คําถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดดึงเอาคําตอบที่ยังไม่ครอบคลุมสิ่งที่ผู้เรียนรู้หรือแนวคิดหรือเนื้อหา  
          2.การสํารวจและค้นหา (Exploration) ส่งเสริมให้ผู้เรียนทํางานร่วมกัน การสํารวจ ตรวจสอบ สังเกต
และฟังการโต้ตอบกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ทําการซักถามเพื่อนําไปสู่การสํารวจตรวจสอบของผู้เรียน และ
ให้เวลาผู้เรียนในการคิดข้อสงสัยตลอดจนปัญหาต่าง ๆ และทำหน้าที่ให้คําปรึกษาแก่ผู้เรียน  
           3.การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) โดยผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนอธิบายแนวคิด หรือใหคํ้า
จํากัดความ ด้วยคําพูดของผู้เรียนเอง ให้ผู้เรียนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง ให้ผู้เรียน
อธิบาย ให้คําจํากัดความและ ช้ีบอกส่วนต่าง ๆ ในแผนภาพให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมของตนเปน็พื้นฐานใน
การอธิบายแนวคิด  
            4.การขยายความรู้ (Elaboration) โดยผู ้สอนคาดหวังให้ผู ้เรียนได้ใช้ประโยชน์จากการชี้บอก 
ส่วนประกอบต่าง ๆ ในแผนภาพคําจํากัดความและอธิบายสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว ส่งเสริมให้ผูเ้รียนนําสิ่งที่ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือ ขยายความรู้และทักษะในสถานการณ์ใหม่ ให้ผู้เรียนอธิบายอย่างมีความหมาย ให้
ผู้เรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อมทั้งแสดง หลักฐานและถามคําถามผู้เรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง หรือได้แนวคิด
อะไร  
            5.การประเมินผล (Evaluation) โดยผู ้สอนสังเกตผู ้เรียนในการนําแนวคิดและทักษะใหม่ไป
ประยุกต์ใช้ประเมิน ความรู้และทักษะผู้เรียน หาหลักฐานที่แสดงว่าผู้เรียนเปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม ให้
ผู้เรียนประเมินการเรียนรู้และ ทักษะกระบวนการกลุ่ม ถามคําถามปลายเปิด เช่น ทําไมผู้เรียนจึงคิดเช่นน้ัน  
 
10. การออกแบบกระบวนการเรียนรู ้

คีตะมวยไทย คือ การนำมวยไทยมาผสานกับดนตรีและการเคลื่อนไหวอย่างมจีังหวะ (Music & 
Movement) 

1. การสอนพื้นฐานท่ามวยไทย  
2. การฝกึเคลื่อนไหวตามจงัหวะเพลง เช่น เพลงไทยร่วมสมัยหรือดนตรีไทยดัดแปลง 
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รูปแบบกิจกรรม 
          ๑. Plan = P  
           ๑) กำหนดเป้าหมาย การจัดการณ์การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะทางสมอง (Executive Function : 
EF)  ด้วยกระบวนการเรียนรู้คีตะมวยไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑  โดยใช้รูปแบบ 5 E    เพื่อ
เป็นเครื่องมือทีท่ำใหผู้้เรียนสามารถรับรู้ข้อมลูได้ผ่านการมองเห็น ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทักษะ กระบวนการคิด 
ตีความ  สรุปและเช่ือมโยงข้อมูลความรู้เข้าด้วยกันทำให้เกิดความเข้าใจ สาระสำคัญของข้อมลูได้ง่าย  
           ๒) การวางแผนการทำงาน ดำเนินการโดยวิเคราะห์สภาพการกจิกรรมการเรียนรู้ศึกษาหลักสูตรแกน
แกนกลาง สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และตัวบ่งช้ี ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง วางแผนการผลิตสื่อ โดยกำหนด 
จุดมุ่งหมาย และรูปแบบของสื่อให้เหมาะสมกบัพฒันาการตามวัยของเด็ก  
           ๓) เตรียมวัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกิจกรรม  
          2. DO = D  
             ๔) ลงมือปฏิบัติงานตามแผน การจัดการเรียนรู้ การพัฒนาทกัษะทางสมอง (Executive Function 
: EF)  ด้วยกระบวนการเรียนรู้คีตะมวยไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่๑  โดยใช้รูปแบบ 5 E   ดังนี ้ 
          ทักษะพื้นที่ฐาน 
             -ความจำเพื่อใช้งาน(Working Memory) การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรเ์ด็กนำความรูท้ี่ได้จาก
ประสบการณ์เดมิ นำมาวิเคราะห์ ค้นหาคำตอบกบั คำถามใหม่ๆ หรือสิ่งเด็กสนใจ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
เพื่อนในช้ันเรียน 
             -การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory ControI) การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ เด็กๆจะต้องทำกิจกรรม
ร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกันใน การทดลอง และปฏิบัติตามข้ันตอนในการทดลองวิทยาศาสตร์     
            -การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) ในการเรียนรูผ้่านการจัดกจิกรรมวิทยาศาสตร์
เด็กๆจะได้เรียนรู้การเปรียบเทียบและเด็กๆจะต้อง ยอมรบัฟังความคิดเห็นใหม่ ๆ ที่ได้จากเพื่อนๆ หรือจาก
การทดลองค้นคว้าต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในการทดลอง ทักษะกำกบัตนเอง 
            -การจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention) การจัดกจิกรรมวิทยาศาสตร์ เด็ก ๆ จะได้ทำกจิกรรมด้วยการ
ลงมอืปฏิบัตจิรงิ ไม่ว่าจะเป็นการ ทดลอง การสงัเกต ดังนั้นเด็กๆ จะไดฝ้ึกฝนในการจดจ่อ ใส่ใจ เพื่อไม่ใหเ้สีย
สมาธิในการทำกิจกรรม 
           -การควบคุมอารมณ์(Emotional Control) การเรยีนรู้ร่วมกัน การทำงานร่วมกัน ทำใหเ้ด็ก ๆ ได้
เรียนรูท้ี่ควบคุมอารมณ์และความต้องการของ ตนเอง  
           -การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) การทำงานหรือสร้างสรรค์ช้ินงานของเด็ก ๆ และ
พัฒนาช้ินงานจนเป็นที่พอใจ ทักษะปฏิบัติ  
           -การริเริม่และลงมือทำ(lnitiating) การเรียนรูผ้่านการจัดกจิกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการที่
ส่งเสริมใหเ้ด็กริเริม่ วางแผน และทำ มือทลลอง เปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองเรียนรู้ด้วยตนเอง จนเกิดผลสรปุ
การทดลอง  
          
๓. Check = C  
         ๕) ตรวจสอบประเมินผล การเรียนรูผ้่านการจัดกจิกรรมวิทยาศาสตร์ และแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
โดยการนำผลประเมินดำเนินกิจกรรมไป แก้ไข ปรับปรงุ พฒันา และต่อยอดเป็นกจิกรรมเพิม่เติมอย่างต่อเนือ่ง       
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         ๔. Action = A 
         ๖) ปรับปรุงผลงานให้ดีข้ึน ศึกษาความสามารถที่สง่เสริมทักษะทางสมอง EF (Executive Function)  
จากกจิกรรมอื่น 

การดำเนนิกิจกรรมการเรยีนการสอน 
ขั้นนำ: กระตุ้นความสนใจผ่านการเล่าเรื่องเกี่ยวกบัประวัติศาสตร์และคุณค่าของมวยไทย 
ขั้นสอน: การฝกึปฏิบัติท่ามวยไทยผสมผสานดนตรีในกลุม่เล็ก 
 

11. โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรม 
12.1 การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 
• เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสมอง(EF)ให้นักเรียนผ่านกิจกรรมคีตะมวยไทย 
• เพื่อเสรมิสร้างความสนุกสนานและความร่วมมือในการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยเป็นสื่อใน

การเรียนการสอน 
12.2 การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis): 

1) ศึกษาข้อมูล ความน่าสนใจของเนื้อหาในการนำมาให้ความรูก้ับนักเรียน 
12.3 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 

1) เลือกกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ ทักษะชีวิต ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์และการออกกำลังกายห่างไกลยาเสพติด 

2) ออกแบบกิจกรรมให้มีลำดับขั้นตอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการคิด ตั้งแต่การตั้งคำถาม การ
แก้ปัญหา ไปจนถึงการสะท้อนและปรับปรุงในการทำกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ทุกกิจกรรม 

3) ใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning เช่น การทำงานกลุ่ม การอภิปราย การทดลอง และการ
ฝึกปฏิบัติจริง 

12.4 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 
1) สื ่อการเรียนการสอนที ่เกี ่ยวข้องกับยาเสพติดและกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ต่างๆ เช่น 

ภาพประกอบและวีดีโอ 
2) อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น ปากกาเคมี กระดาษบรู๊ฟ   

12.5 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 
• เริ่มกิจกรรมครูอธิบายถึงความรู้เบื้องต้นและการตั้งคำถามทีก่ระตุ้นการคิด เช่น การวิเคราะห์

สถานการณ์การเรียนรูท้่าคีตะมวยไทยใหส้อดคล้องกับกิจกรรมบ้านวิทยาศาสตร์น้อย  
• ให้ความสำคัญกับการทำงานร่วมกันในกลุ ่มนักเรียน เพื ่อให้มีการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นและ

ความคิดสร้างสรรค์ 
12.6 การประเมินผล (Evaluation): 

1) ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การประเมินแบบสังเกต  การประเมินผลจาก
การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ และการสะท้อนความคิดเห็นจากนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

12.7 การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection): 
• ให้นักเรียนสะท้อนความคิดและประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม  
• ส่งเสริมการคิดและการพัฒนาแนวทางการปรับปรุงกิจกรรมเพื่อให้เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะทาง

สมอง(EF) 
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12.8 การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development): 
• ปรับปรุงกิจกรรมโดยอิงจากผลการประเมินผลและคำแนะนำจากนักเรียน เพื่อให้การเรียนรู้ในครั้ง

ต่อไปมีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
13. งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 
 ได้รับงบประมาณ   800 บาท  
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แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูข้องครู 

1.ผู้จัดทำนวัตกรรม    

นางสาววนิดา  แดงชาติ  ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการ โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง      สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 

2. ชื่อนวัตกรรมการเรียนรู ้  

 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพือ่สง่เสรมิความมีวินัย ด้วยกระบวนการ  GOOD 
Model สำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒  

3. ระยะเวลาดำเนินการ   

16 พฤษภาคม 2569 – 31 มีนาคม 2569 

4. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม   

 แสวงหานวัตกรรมการเรียนการสอนจากแหล่งต่างๆ ทีเ่คยมผีู้สร้างหรือทำไว้แล้วแล้วนำมาปรับปรงุ
หรือพฒันาใหม ่

5. ประเภทของนวัตกรรม    

นวัตกรรมด้านการเรียนการสอน 

6. หลักการและเหตผุล ความเป็นมา 

การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 นักเรียนควรได้รับการพฒันาทั้งทางด้านสตปิัญญา สังคม อารมณ์และ
พฤติกรรม ให้มีความความคิดที่สร้างสรรค์ คิดท้าทายและแก้ปัญหาเป็น กีฬามวยไทยเป็นอกีหนึง่กิจกรรมที่
เหมาะสมกับการนำมาใช้ในการเรียนรู้ เพื่อพฒันาทักษะการเรียนรู้ตลอดจนการพฒันาสมรรถนะ ๕ ด้าน
โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสงจงึมีภารกจิที่ต้องสง่เสรมิและสร้างเสรมิสุขภาพของนกัเรียนทั้งในด้านการให้ 
ความรู้และในด้านทักษะปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมทางกาย การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาชนิดต่างๆ 
ครูผูส้อนจงึได้พยายามหาวิธีการที่จะให้นักเรียนได้ปฺฏิบัตเิพือ่ส่งเสริมและแก้ไขปัญหาต่างๆ ของนักเรียน       
ทางโรงเรียนจึงได้กำหนดกิจกรรมคีตะมวยไทย ข้ึนมาเพือ่ใหน้ักเรียนทีส่นใจ ได้ออกกำลงักาย ใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ และนำรูปแบบนี้ไปใช้ในการออกกำลังกายร่วมกัน ซึ่ง คีตะมวยไทย คือ การนำเอาทักษะ
เบื้องต้นของกีฬามวยไทย การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก มาออกแบบ ให้เป็นท่าทางการออกกำลังกายแบบแอโร
บิก นอกจากผูเ้ล่นจะสนุกและมีสุขภาพที่ดจีากกการออกกำลังกายแล้ว ยังได้รับความรูส้ึกภาคภูมิใจในความ
เป็นคนไทยจากศิลปะการป้องกันตัวที่ถือเป็นมรดกที่ยิ่งใหญข่องประเทศไทยอีกด้วย และกีฬามวยไทยถือเป็น
ศิลปะป้องกันตัวทีส่ามารถนำไปใช้ทั้งในเชิงกีฬาและศิลปะการต่อสู้ ทีจ่ะต้องอาศัยความตั้งใจและความมีวินัย
ในการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนผ่านนวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพื่อ
ส่งเสริมความมีวินัย ด้วยกระบวนการ  GOOD Model สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๒  จึงเป็นกิจกรรม
ที่สร้างข้ึนเพือ่ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะคีตะมวยไทยและสร้างความมีวินัยที่ดีต่อตนเองและสงัคม อีกทัง้ยัง
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เป็นการอนุรกัษ์ ศิลปวัฒนวัฒนธรรมไทยและส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาต่อยอดสู่ความเป็นเลิศในระดับต่างๆ 
ได้อีกด้วย 

7. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

1. เพื่อสง่เสรมิให้นักเรียนมรีะเบียบวินัยเพิ่มมากขึ้น  

2. เพื่อให้นักเรียนได้พฒันาทักษะด้านการเคลื่อนไหว ร่างกายในรูปแบบมวยไทย 

3. เพื่อให้นักเรียนมสีุขภาพร่างกายแข็งแรงและมสีมรรถภาพทางกายที่ดี 

8. กลุม่เปา้หมาย 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๒ โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง ปีการศึกษา 256๘ จำนวน 1๖ คน 

9. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม 

 การสร้าง / การพฒันานวัตกรรมการเรียนการสอน ครผูู้สอนได้ทำการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับการวิธีการจัดการเรียนรู้ และการสร้าง / การพัฒนานวัตกรรม ดังนี้ 

 การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  

แนวคิดของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

การจัดการเรียนรูเ้ชิงรกุ (Active learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนทีส่่งเสริมใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมในช้ัน
เรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครผููส้อนกบัผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนลงมอืปฏิบัติ โดยมีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก 
(Facilitator) สร้างแรงบันดาลใจ ให้คำปรกึษา ดูแล แนะนำ ทำหน้าที่เป็นโค้ชและพีเ่ลี้ยง (Coach & 
Mentor) แสวงหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ใหผู้้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย (Meaningful learning) ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ มีความข้าใจในตนเองใช้สตปิัญญา คิด 
วิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงานนวัตกรรมที่บง่บอกถึงการมสีมรรถนะสำคัญในศตวรรษที่ 21 มีทักษะวิชาการ 
ทักษะชีวิต และทักษะวิชาชีพ บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ตามระดับช่วงวัยความหมายของการจัดการเรียนรูเ้ชิง
รุก (Active Learning) การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) คือ การเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนมปีฏิสัมพันธ์
กับการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดข้ันสูง (Higher-Order Thinking) ด้วยการวิเคราะห์
สังเคราะห์และประเมินค่า ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟงั ผู้เรียนต้องอา่น เขียน ตั้งคำถาม และถาม อภิปรายร่วมกัน
ผู้เรียนลงมือปฏิบัตจิรงิ โดยต้องคำนึงถงึความรู้เดมิและความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญ ทั้งนีผู้้เรียนจะถูก
เปลี่ยนบทบาทจากผูร้ับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 

ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

1. Active Learning ส่งเสริมการมีอสิระทางด้านความคิดและการกระทำของผู้เรียนการมีวิจารญาณและการ
คิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนจะมีโอกาส มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจรงิและมกีารใช้วิจารณญาณในการคิดและตัดสินใจใน
การปฏิบัตกิิจกรรมนั้น มุ่งสร้างใหผู้้เรียนเป็นผู้กำกบัทิศทางการเรียนรู้ค้นหาสไตล์การเรียนรู้ของตนเอง สู่การ
เป็นผู้รู้คิด รู้ตัดสินใจด้วยตนเอง (Metacognition) เพราะฉะนั้น  Active Learning จงึเป็นแนวทางการ
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จัดการเรียนรูท้ี่มุง่ใหผู้้เรียนสามารถพัฒนาความคิดข้ันสูง (Higher orderthinking) ในการมีวิจารณญาณ การ
วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การประเมิน ตัดสินใจ และการสร้างสรรค์ 

2. Active Leaning สนบัสนุนส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกนัอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงานกลุ่มจะนำไปสู่ความสำเร็จในภาพรวม 

3. Active Learning ทำให้ผูเ้รียนทุ่มเทในการเรียน จงูใจในการเรียน และทำใหผู้้เรียนแสดงออกถึงความรู้
ความสามารถ เมือ่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกจิกรรมอย่างกระตือรือร้นในสภาพแวดล้อม ทีเ่อื้ออำนวย 
ผ่านการใช้กจิกรรมที่ครจูัดเตรียมไว้ให้อย่างหลากหลาย ผู้เรยีนเลือกเรียนรู้กจิกรรมต่างๆ ตามความสนใจและ
ความถนัดของตนเอง เกิดความรับผิดชอบและทุ่มเทเพื่อมุง่สู่ความสำเร็จ 

4. Active Learning ส่งเสริมกระบวนการเรียนรูท้ี่ก่อให้เกิดการพัฒนาเชิงบวกทั้งตัวผู้เรียนและตัวครู เป็นการ
ปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ผู้เรียนจะมีโอกาสได้เลือกใช้ความถนัด ความสนใจความสามารถที่เป็นความ
แตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Different) สอดรับกับแนวคิดพหุปัญญา(Multiple Intelligence) เพื่อ
แสดงออกถงึตัวตนและศักยภาพของตัวเอง ส่วนครผูู้สอนต้องมีความตระหนักทีจ่ะปรบัเปลี่ยนบทบาท 
แสวงหาวิธีการ กจิกรรมที่หลากหลาย เพื่อช่วยเสรมิสร้างศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน สิง่เหล่าน้ีจะทำให้ครู
เกิดทักษะในการสอนและมีความเช่ียวชาญในบทบาท หน้าที่ ที่รับผิดชอบ เป็นการพัฒนาตน พัฒนางาน และ
พัฒนาผู้เรียนไปพร้อมกัน 

   ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีดังนี ้

1. เป็นการพัฒนาศักยภาพการคิด การแกป้ัญหา และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดระบบการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในรูปแบบของ
ความร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน 

3. เปิดโอกาสใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สงูสดุ 

4. เป็นกจิกรรมที่ใหผู้้เรียนบูรณาการข้อมลู ข่าวสาร สารสนเทศ สู่ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินค่า 

5. ผู้เรียนได้เรียนรู้ความมีวินัยในการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

6. ความรู้เกิดจากประสบการณ์และการสรุปของผูเ้รียน 

7. ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูเ้พื่อให้ผู้เรียนเป็นผูป้ฏิบัติด้วยตนเอง 

จากลกัษณะการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังกล่าว จงึควรมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ที่สอดคลอ้งกัน ดังนี ้

1. จัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปญัหาและการนำความรู้ไปประยกุต์ใช้ 

2. จัดการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหผู้้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรูสู้งสุด 

3. จัดให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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4. จัดให้ผูเ้รียนมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ทัง้ในด้านการสร้างองค์ความรู้การสร้างปฏิสมัพันธ์ร่วมกันสร้างร่วมมือ
กันมากกว่าการแข่งขัน 

5. จัดให้ผูเ้รียนเรียนรู้เรื่องความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงานและการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ
ในภารกิจต่าง ๆ 

6. จัดกระบวนการเรียนทีส่ร้างสถานการณ์ใหผู้้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียนจะเป็นผูจ้ัดระบบการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

7. จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นทักษะการคิดข้ันสงู 

8. จัดกิจกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้ผู้เรียนบรูณาการข้อมูล ข่าวสาร หรือสารสนเทศและหลกัการความคิดรวบยอด 

9. ผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง 

10. จัดกระบวนการสร้างความรู้ทีเ่กิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้และการสรปุ 

ทบทวนของผู้เรียน 

  ลักษณะกิจกรรมท่ีเป็นการเรียนรู้เชิงรุก 

1. กระบวนการเรียนรู้ทีล่ดบทบาทการสอนและการให้ความรู้โดยตรงของครูแต่เปิดโอกาสให้ 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมสร้างองค์ความรู้ และจัดระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

  2. กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้นำความรู้ ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ พฒันาทักษะกระบวนการคิดไปสูร่ะดบัทีสู่งข้ึน 

   3. กิจกรรมเช่ือมโยงกับนกัเรียน กบัสภาพแวดล้อมใกล้ตัว ปัญหาของชุมชน สังคม หรือ
ประเทศชาติ 

   4. กิจกรรมเป็นการนำความรูท้ี่ได้ไปใช้แก้ปัญหาใหม่ หรือใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

   5. กิจกรรมเน้นใหผู้้เรียนได้ใช้ความคิดของตนเองอย่างมีเหตุมีผล มโีอกาสร่วมอภิปรายและ
นำเสนอผลงาน 

   6. กิจกรรมเน้นการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนกับผูส้อน และปฏิสัมพันธ์กันระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกัน 

 กระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบและมีคณุภาพ 

  กระบวนการพฒันาสื่อการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบและมีประสทิธิภาพ โดยใช้ หลักการ
ออกแบบสื่อ ADDIE Model คือ เป็นแนวคิดกระบวนการออกแบบหลกัสูตร สื่อ กจิกรรมตัง้แต่จุดเริ่มต้น        
ไปจนถึงข้ันตอนสุดท้าย อย่างเป็นระบบระเบียบ โดยจะเน้นไปที่การเกบ็ข้อมูลอย่างละเอียดเพื่อนำข้อมูลนั้น
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มาออกแบบ ตัวสื่อ หลักสูตร และกจิกรรมให้ครอบคลมุกลุม่ผู้เรียน โดยกระบวนการออกแบบสือ่ของ ADDIE 
Model นั้นประกอบด้วยข้ันตอน 5 อย่างดังนี้ 

1. Analysis (การวิเคราะห)์ กำหนดเป้าหมาย (Target / Goal) เช่น ความรู้ ทักษะ หรือพฤตกิรรมในการ
ทำงานที่ต้องการพฒันา ระดบัของการเรียนรู้ที่ตอ้งการ วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ผู้เรียน บริบท 
และสภาพแวดล้อม 

2.  Design (การออกแบบ) คือ การกำหนดเป้าหมาย/คัดเลอืกเนื้อหา/เลือกชนิดของสื่อ กำหนดวิธีการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการผลิตและเทคโนโลยีที่นำมาใช้ 

3. Development (การพฒันา) คือ การพฒันาสื่อ วัสดุ อปุกรณ์และเทคโนโลยี การตรวจสอบคุณภาพสื่อ 
การทดลองใช้และปรบัปรุงสื่อการจัดการเรียนรู้ 

4. Implement (การดำเนินการ) คือ การนำสื่อไปใช้ในกระบววนการเรียนการสอน ทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ัน
เรียน 

5. Evaluation (การประเมินผล) คือ การวัดผลการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการและเครื่องมือที่
กำหนด รวมทัง้การประเมินผลการใช้สือ่ สรปุผลการประเมนิ และนำข้อมูลไปปรบัปรุงพฒันาสื่อการ
เรียนการสอนให้ดีย่ิงข้ึน 

 

10. แนวทางการออกแบบกิจกรรม 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนคีตะมวยไทยเพื่อส่งเสริมความมีวินัย ด้วยกระบวนการ  GOOD Model 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๒ มีขั้นตอนดังนี ้

การบรูณาการหลกัการ Active Learningและกระบวนการ  GOOD Model 

 1.G : Goal   การร่วมกันกำหนดเป้าหมายและวางแผนในการจัดการเรียนรู้ โดยเริม่จากการสนทนา
ระหว่างครูและนกัเรียน  เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกบัการเรยีนคีตะมวยไทยเพื่อใหเ้กิดความมีวินัย ให้เกิด
ความสอดคล้องกันในการปฏิบัติงาน นำไปสู่การร่วมกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้และวางแผนในการจัดการ
เรียนรูร้่วมกันระหว่างครู และนักเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ภายใต้แนวคิด “ ร่วม
กำหนดหลักชัย ” 

๒. O : Organization  ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษาบูรณาการคีตะมวยไทยกบัการเรียนรู ้

๑. ผสมผสานการเคลือ่นไหวของมวยไทยเข้ากบัจงัหวะดนตรี (คีตะมวยไทย) 

๒. เช่ือมโยงกับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ เช่น สุขศึกษา พละศึกษา ศิลปะ หรอืประวัติศาสตร์ 
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รูปแบบกจิกรรม 

กิจกรรมที่ 1: การเรียนรูป้ระวัติและความเป็นมาของคีตะมวยไทย 

กิจกรรมที่ 2: การเรียนรูท้ี่มาและความสำคัญของการออกกำลังกาย 

กิจกรรมที่ 3: การเรียนรูเ้กี่ยวกับชุด อุปกรณ์ และเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการเรียน 

กิจกรรมที่ 4: การเรียนรูห้ลกัการไหว้คร ู

กิจกรรมที่ ๕: การเรียนรูก้ฎ กติกาและข้อตกลง 

กิจกรรมที่ ๖: การเรียนรูท้ักษะเบื้องต้นในการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก 

โดยการแบง่หน้าทีก่ารในการปฏิบัติชัดเจนและถูกต้อง ครูให้ผู้เรียนศึกษารปูแบบของกจิกรรมเน้นความมีวินัย
ในการทำงาน เน้นการมสี่วนร่วม ทำตามลำดับข้ันตอน โดยครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการขับเคลื่อน และ
ให้คำปรึกษาแก่ ผู้เรียน และกำกับติดตาม ร่วมถึงใหก้ำลงัใจในการทำงาน โดยการสง่เสรมิให้นักเรียนได้เรียนรู้
อย่างร่าเริง รื่นเริง กระฉับกระเฉง มีพลัง รวมถงึให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ภายใต้แนวคิด “ กลไก
เป็นระบบ ” 

๓. O : Obviousness  การติดตามดูแลกระบวนการเรียนการสอนให้มีความชัดเจน ตรวจสอบได้ โดยการให้
นักเรียนออกมานำเสนองานหน้าช้ันเรียนและใหอ้อกแบบท่าทางทลีะกลุ่มเพื่อร่วมสร้างความเข้าใจหรือพฒันา
แนวปฏิบัติ ด้วยการประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม เพื่อให้เกิดการติดตามดูแลที่มปีระสิทธิภาพและตรวจสอบได้ 
ภายใต้แนวคิด“ ครบเกณฑม์าตรฐาน ” 

๔. D : Development ร่วมสรปุผลการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพื่อสง่เสรมิความมีวินัยในการฝึกฝนและ
ฝึกซ้อมและสะท้อนบทเรียนที่ได้รับจากการพฒันาร่วมกัน นำไปต่อยอดเพื่อแกป้ัญหา ภายใต้แนวคิด “ 
พัฒนาการตอ่ยอด ” 
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11. โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรม 

 นวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพือ่ส่งเสริมความมีวินัย ด้วยกระบวนการ  
GOOD Model สำหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒ มีแผนการจัดการเรียนกิจกรรมคีตะมวยไทย จำนวน 
๔๐ แผน กิจกรรมเรียนรู้คีตะมวยไทย 6 กิจกรรม  มีโครงสร้างและองค์ประกอบของนวัตกรรม ดังนี้ 

การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 

1) เพื่อสง่เสรมิความมีวินัยผ่านกจิกรรมที่เกี่ยวข้องกบัการเคลื่อนไหว  

2) เพื่อเสรมิสร้างความสนุกสนาน พัฒนาทักษะด้านการเคลื่อนไหวให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและ
มีสมรรถภาพทางกายที่ดี โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยเป็นสือ่ในการเรยีนการสอน 

 การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis): 

1) ศึกษาความพร้อมของนกัเรียนในด้านการเคลื่อนไหวและด้านร่างกาย การมีวินัยในการฝึกซอ้ม 

2) สำรวจความสนใจของนักเรียนที่อาจเกี่ยวข้องกับมวยไทยและกิจกรรมทีเ่น้นความเคลื่อนไหวเพื่อ
เสริมสร้างการเรียนรู ้

 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 

1) เลือกกิจกรรมคีตะมวยไทยทีม่ีการเคลือ่นไหวและสอดแทรกความมีวินัยในการเรียนรู้ เช่น การ
ปฏิบัติตนตามบทบาทและกฎกติกาในสังคม การเคารพกฎกติกา มีวินัยในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
รับผิดชอบต่อส่วนรวม (Accountability) มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์วัฒนธรรม อัตลักษณ์ความ
เป็นไทย 

2) ใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning เช่น การทำงานกลุม่ การอภิปราย การทดลอง และการฝึก
ปฏิบัติจริง 

 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 

1) สื่อการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้องกบัท่ามวยไทย เช่น ภาพประกอบและวีดีโอที่แสดงท่ามวยไทย 

2) อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น พื้นที่เปิดสำหรับฝึกฝนท่ามวยไทย อุปกรณ์ช่วยเสรมิในการทำ
กิจกรรม 

 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 

๑. เริ่มกจิกรรมด้วยการตั้งคำถามทีก่ระตุ้นการคิด เช่น การมีวินัยในการเรียน มีวินัยในการฝึกซ้อม
ผลที่ได้จากการฝกึท่ามวยไทย 

๒. ให้ความสำคัญกบัการทำงานร่วมกันในกลุ่มนักเรียน เพื่อใหม้ีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ความคิดสร้างสรรค์และการมีวินัยในตนเอง 



21 

 

๓. สอนท่ามวยไทยในรูปแบบที่นักเรียนสามารถเช่ือมโยงการมวิีนัยและการเคลื่อนไหวร่างกาย 

 การประเมินผล (Evaluation): 

1) ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การประเมินด้านความมีวินัยผ่านการสังเกตุพฤติกรรม
รายบุคคลโยใช้แบบประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์ การประเมินผลทักษะด้านการเคลือ่นไหว 
ร่างกายในรูปแบบมวยไทยจากการแสดงท่ามวยไทย และการสะท้อนความคิดเห็นจากนักเรียน
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู ้

2) การประเมินผลการทำกจิกรรมทั้งในรูปแบบเชิงปรมิาณ (เช่น คะแนนหรือคะแนนเฉลี่ยจากการ
ประเมินการทำงานกลุม่) และเชิงคุณภาพ (เช่น การสะท้อนความคิดเห็นจากนกัเรียน) 

12. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนมรีะเบียบวินัยเพิ่มมากขึ้น  

2. นักเรียนได้พัฒนาทักษะด้านการเคลือ่นไหว ร่างกายในรปูแบบมวยไทย 

3. นักเรียนมสีุขภาพร่างกายแข็งแรงและมสีมรรถภาพทางกายที่ดี 

13. งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

 ได้รับงบประมาณ  800 บาท ถัวเฉลี่ยทุกรายการ  

14. การประเมนิผล 

ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการวัด และประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้ 

1. เพื่อสง่เสรมิให้นักเรียนมรีะเบียบวินัยเพิ่มมากขึ้น  

 

- ประเมินคุณลกัษณะอันพึง
ประสงค์ 

- แบบประเมินคุณลกัษณะอัน
พึงประสงค์ 

2. เพื่อให้นักเรียนได้พฒันาทักษะด้านการเคลื่อนไหว 
ร่างกายในรูปแบบมวยไทย 

- การประเมินสมรรถนะ - แบบประเมินสมรรถนะ 

3. เพื่อให้นักเรียนมสีุขภาพร่างกายแข็งแรงและมี
สมรรถภาพทางกายที่ด ี

- การประเมินสมรรถนะ - แบบประเมินสมรรถนะ 
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แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้

1.ชื่อผู้จัดทำนวัตกรรม  

นางสาวอัจฉรา   ฉลวยศรี ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอบุลราชธานีเขต 1 

2.ชื่อนวัตกรรม  

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพือ่สง่เสรมิความสามัคคี ด้วยกระบวนการ  Model  4H 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3  

3.ระยะเวลาดำเนินการ  

วันที่ 16 พฤษภาคม 256๘  ถึง วันที่ 31 มีนาคม 256๙ 

4.แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 

    มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ทีม่ีความเก่าแก่และเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย สืบทอดจากรุ่นสูรุ่่นทั้งในฐานะ
ศิลปะป้องกันตัวและกีฬาในระดบัสากล แต่ปจัจบุันเยาวชนจำนวนไม่น้อยเริ่มห่างไกลจากการเรียนรู้และการ
ปฏิบัติมวยไทย เนื่องจากการถ่ายทอดความรู้ยงัคงอยู่ในรูปแบบดั้งเดิม อาศัยการสอนแบบครู–ศิษย์ ทำให้
ผู้เรียนบางส่วนอาจขาดแรงจูงใจ และไมส่ามารถเข้าถึงองค์ความรู้ที่ถูกต้องได้อย่างทั่วถึง การพฒันาและ
อนุรักษ์มวยไทยควรมกีารบรูณาการเข้ากับการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ เพื่อเสริมสร้างเยาวชนไทยให้มีความรู้คู่
คุณธรรม ทักษะปฏิบัติจริง และสุขภาพที่แข็งแรง กระบวนการ 4H จึงถูกนำมาใช้เป็นกรอบในการพฒันา 
เพื่อใหเ้กิดผลลัพธ์รอบด้านทั้งด้านความคิด จิตใจ ร่างกาย และการปฏิบัติ 

ในยุคดิจิทัล การประยุกต์ใช้เทคโนโลยสีมัยใหม่ เช่น AR (Augmented Reality), VR (Virtual Reality), 
Motion Sensor และ AI เข้ามาช่วยในการเรียนรู้มวยไทย จะเป็นการสร้างนวัตกรรมที่ช่วยให้การเรียนการ
สอนมีความน่าสนใจ ทันสมัย และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผู้เรียนสามารถฝกึฝนท่ามวยไทยได้อย่างถูกต้องผ่าน
ระบบตรวจสอบอัตโนมัติ พร้อมทั้งเรียนรูป้ระวัติศาสตร์และคุณค่าทางวัฒนธรรมไปพร้อมกัน 

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 นักเรียนทุกคนควรได้รับการฝึกฝนพัฒนาทางด้านสตปิัญญา สังคม อารมณ์ และ
พฤติกรรม ให้มีความคิดที่สร้างสรรค์ คิดท้าทาย และแก้ไขปญัหาเป็น กีฬามวยไทยเป็นอีกหนึง่กจิกรรมที่
เหมาะสมกับการนำมาใช้ในการเรียนรู้ เพื่อพฒันาทักษะการเรียนรู้ 3R8C ตลอดจนการพฒันาสมรรถนะ 5 
ด้าน กีฬามวยไทยถือเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกันตัวทีส่ามารถนำไปใช้ทั้งในเชิงกีฬา และศิลปะการต่อสู้ 

5. ประเภทของนวัตกรรม  

นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน  
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6.หลักการและเหตผุล ความเป็นมา 

มวยไทยถือเป็นศิลปะการต่อสู้ประจำชาติทีม่ีความสำคัญและทรงคุณค่าในด้านวัฒนธรรม ประเพณี และการ
ป้องกันตนเองสืบทอดมายาวนานหลายรอ้ยปี เดิมที มวยไทยเกิดข้ึนจากการทีบ่รรพบุรุษไทยนำศิลปะการใช้
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ มือ เท้า ศอก และเข่า มาประยุกต์ใช้เป็นอาวุธเพื่อการปอ้งกันตนเองและ
ประเทศชาติในยามศึกสงคราม จนไดร้ับการยกย่องว่าเป็น “ศาสตร์และศิลป์แหง่การต่อสู้ด้วยกายและใจ”  

มวยไทยมิได้เป็นเพียงการต่อสู้เชิงกายภาพเท่านั้น แต่ยังสะท้อนถึงความงดงามทางศิลปวัฒนธรรม ผ่านท่วงท่า
อันอ่อนช้อยผสมผสานความแข็งแกร่ง ตลอดจนการประกอบพิธีกรรมกอ่นการชก เช่น การไหว้ครู รำมวย และ
การใช้ดนตรีปี่พาทย์ประกอบการชก สิ่งเหล่าน้ีล้วนสะท้อนถึงอัตลักษณ์ความเป็นไทยทีส่ืบทอดต่อกันมาจาก
อดีตจนถึงปจัจบุัน นอกจากนี้ มวยไทยยังมีคุณค่าในเชิงการกีฬาและการออกกำลังกาย เนื่องจากเป็นกีฬาที่
ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย ความมีวินัย การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รวมถึงการปลกูฝงัคุณธรรมและ
จิตวิญญาณนักกีฬา อีกทัง้ยังช่วยสร้างช่ือเสียงให้กับประเทศไทยในระดับนานาชาติ มีการจัดการแข่งขันทัง้ใน
และต่างประเทศ และได้รบัความนิยมอย่างกว้างขวางจนกลายเป็น Soft Power สำคัญทีเ่ผยแพร่วัฒนธรรม
ไทยสู่สายตาชาวโลก  

ดังนั้น การอนุรกัษ์และพฒันามวยไทยจึงไม่เพียงเป็นการรกัษามรดกภูมิปญัญาทางวัฒนธรรมของชาติ แต่ยัง
เป็นการเสรมิสร้างสุขภาพกายใจ สร้างอาชีพ และสง่เสรมิภาพลักษณ์ประเทศไทยในระดบัสากล อันเป็น
หลักการและเหตุผลสำคัญที่ควรผลกัดันให้มวยไทยคงอยู่คู่ชาติไทยสืบไป“คีตะมวยไทย” (KITA Muaythai) 
หรือที่เรียกว่า “แอโรบิคมวยไทย” เป็น SOFT POWER แนวใหม่ ที่จะช่วยเผยแผ่ศิลปะแม่ไมม้วยไทยให้โด่งดงั
ทั่วโลก ผ่านเทรนด์ในการออกกำลังกายตามจังหวะเพลง คล้ายการเต้นแอโรบิคแดนซ์ แต่เป็นสไตล์ไทย
ประยุกต์ โดยนำท่าแม่ไม้มวยไทย ซึ่งใช้อวัยวะทั้ง หมัด เท้า เข่า ศอก มาเป็นท่วงท่าลลีาในการเคลื่อนไหวเข้า
กับจงัหวะดนตรีที่สนกุสนานเร้าใจ ช่วยเสรมิเพิม่ความฮึกเหมิ รวมทั้งนำเอาเพลงพื้นถ่ินที่เป็นอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมแต่ละภาค ผนวกเข้ากับศิลปะการร่ายรำอันงดงาม ตามความคิดสร้างสรรค์ 

จากสภาพปัจจุบัน โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง ได้เน้นการเรียนการสอนให้แกผู่้เรียนในทุกๆ ด้าน เพื่อ
มุ่งหวังให้นักเรียนมีพื้นฐานในด้านวิชาการ มีความรู้และประสบการณ์ เพื่อให้นักเรียนใช้ใน การศึกษาต่อและ
ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันอย่างมีความสุข เกิดความสามคัคีในหมู่คณะและมสีุขภาพร่างกายแข็งแรง พัฒนา
และอนุรกัษ์มวยไทยควรมีการบรูณาการเข้ากับการเรียนรูเ้ชิงสร้างสรรค์ เพื่อเสรมิสร้างเยาวชนไทยให้มีความรู้
คู่คุณธรรม ทักษะปฏิบัตจิรงิ และสุขภาพที่แข็งแรง กระบวนการ 4H จงึถูกนำมาใช้เป็นกรอบในการพัฒนา 
เพื่อใหเ้กิดผลลัพธ์รอบด้านทั้งด้านความคิด จิตใจ ร่างกาย และการปฏิบัติ ทั้งนีท้างโรงเรียนได้คัดเลือก
กิจกรรมเต้นคีตะมวยไทย เพราะนักเรียนมีความสนใจและได้รับเลือกเป็นตัวแทนในการแข่งขันงาน
ศิลปหัตถกรรมนักเรียน ประจำปีการศึกษา 2568 

7.วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

 1. เพื่อพฒันาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับมวยไทยอย่างเป็นระบบ (Head)  

2. เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกในการอนรุกัษ์มวยไทย (Heart)  
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3. เพื่อสร้างทักษะการปฏิบัติและความสามารถในการประยกุต์ใช้มวยไทย (Hand)  

4. เพื่อเสรมิสร้างสุขภาพกายและสุขภาวะจิตด้วยกิจกรรมมวยไทย (Health) 

8.กลุม่เปา้หมาย  

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง จำนวน 8 คน 

9.หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม 

การสร้าง / การพฒันานวัตกรรมการเรียนการสอน ครผูู้สอนได้ทำการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ
วิธีการจัดการเรียนรู้ และการสร้าง / การพฒันานวัตกรรม ดังนี้ 

          การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

Active Learning หรอื การเรียนรูเ้ชิงรกุ เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ทีมุ่่งเน้นให้ผูเ้รียนมสี่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้ แตกต่างจากการเรียนรู้แบบดั้งเดิมที่ครูเป็นผูบ้รรยาย ผู้เรียนเป็นเพียงผู้ฟงั 
แต่ใน Active Learning ผู้เรียนจะเป็นผูล้งมือทำ คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
โดยครูทำหน้าที่เป็น ผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) คอยช้ีแนะและสนบัสนุนให้ผู้เรียนบรรลเุป้าหมายการ
เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เช่ือว่า ผู้เรยีนจะเกิดการเรียนรูอ้ย่างแทจ้รงิเมือ่ได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงและมสี่วนร่วมในการสร้างความรู้ มากกว่าการนั่งฟังเพียงอย่างเดียว  

  ลักษณะสำคัญของ Active Learning  

1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-Centered) ผู้เรียนมบีทบาทสำคัญที่สุดในการเรียนรู้ โดยครจูะออกแบบ
กิจกรรมใหผู้้เรียนมีส่วนร่วมตลอดเวลา  

2. การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ผูเ้รียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทำงานกลุ่ม อภิปราย หรือโต้แย้งเชิง
เหตผุลร่วมกับเพื่อนและครู  

3. การลงมือปฏิบัติ (Hands-on Learning) ผู้เรียนต้องทำกจิกรรม เช่น การทดลอง การแกป้ัญหา การสร้าง
ผลงาน หรือการทำโครงงานจริง  

4. การคิดวิเคราะห์และการสะท้อนคิด (Critical Thinking & Reflection) ผู้เรียนต้องคิด วิเคราะห์ ตั้งคำถาม 
และทบทวนสิง่ที่เรียนรู้ เพือ่นำไปเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง  

  รูปแบบกิจกรรมท่ีใช้ใน Active Learning  

• การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based Learning) → ผู้เรียนทำโครงงานจริงจนเกิดช้ินงาน 

• การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) → เรียนรู้จากโจทย์ปญัหาที่ท้าทาย  

• การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) → การทำงานเป็นทมีและเรียนรู้จากกันและกัน 

• การอภิปราย การโต้วาที หรือการระดมสมอง (Discussion, Debate, Brainstorming)  
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• การใช้เกมเพื่อการเรียนรู้ (Game-based Learning)  

• การเรียนรู้แบบสะท้อนคิด (Reflective Learning) เช่น การเขียนบันทึกสะท้อนความรูส้ึกหลังเรียน  

  ประโยชน์ของ Active Learning  

• ผู้เรียนมีส่วนร่วมและสนุกกบัการเรียนรู้  

• พัฒนาทักษะการคิดข้ันสงู (Critical Thinking, Creative Thinking)  

• ส่งเสริมทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น การสื่อสาร และการแก้ปัญหา  

• ทำให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง  

• เช่ือมโยงความรู้กบัชีวิตจริงและสามารถนำไปใช้ได้จริง  

  บทบาทของครูและผู้เรียนใน Active Learning  

• ครู → ผู้ออกแบบกจิกรรม ผู้จัดประสบการณ์ และผู้ให้คำแนะนำ  

• ผู้เรียน → ผู้แสวงหาความรู้ ผูล้งมือทำ ผู้คิดวิเคราะห์ และผู้สร้างสรรค์ผลงาน  

 สรุป การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  

เป็นแนวทางการเรียนการสอนทีส่ง่เสริมให้ผูเ้รียน “เรียนรู้ดว้ยตนเอง” มากกว่า “รอรบัความรู้” เพียงอย่าง
เดียว กิจกรรมที่ออกแบบต้องกระตุ้นใหผู้้เรียนได้ คิด–ทำ–แลกเปลี่ยน–สะท้อน ซึ่งไมเ่พียงแต่ช่วยพัฒนา
ทักษะวิชาการ แต่ยังสร้างทกัษะชีวิตที่จำเป็นต่อศตวรรษที่ 21 ให้ผู้เรียนเป็นทั้ง คนเกง่ คนดี และคนมี
ความสุข 
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กระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบและมีคณุภาพ 

 กระบวนการพฒันาโดยใช้ 4H เป็นองค์ประกอบ การพฒันานวัตกรรมมวยไทยด้วยกระบวนการ 4H 
เป็นการบรูณาการทั้งความรู้ ทักษะ คุณธรรม และสุขภาพเข้าด้วยกัน เพื่อสร้างการเรียนรู้ทีส่มบรูณ์รอบด้าน 
โดยมีกระบวนการดงันี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Head (สมอง/ความรู้) 

 ในข้ันแรกจะมุ่งเน้นไปที่การสร้างองค์ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกบัมวยไทยอย่างเป็นระบบ ทั้งในด้าน
ประวัติศาสตร์ ความเป็นมา ความสำคัญในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ รวมไปถึงหลกัการ เทคนิค และ
ท่าทางพื้นฐานของมวยไทย นอกจากนี้ยังต้องใช้สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย เช่น วิดีทัศน์ 3 มิติ สื่อดิจิทลั 
อินโฟกราฟิก หรือเทคโนโลยเีสมือนจริง (VR/AR) เพื่อใหผู้้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้ได้ง่ายและเกิดความสนใจมาก
ข้ึน กระบวนการนีจ้ะช่วยพัฒนาทกัษะทางปัญญา การคิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยง และการแก้ปญัหาเชิง
สร้างสรรค์  
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2. Heart (หัวใจ/คุณธรรม จิตใจ)  

ข้ันต่อมาจะเน้นการปลกูฝงัคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงามผ่านการเรียนรูม้วยไทย โดยเฉพาะการ
เคารพครบูาอาจารย์ตามขนบธรรมเนียม การมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม และการซึมซับคุณค่าของความ
อดทน ความเพียรพยายาม และความมีน้ำใจนักกีฬา ผู้เรียนจะได้เรียนรู้คำสอนที่ว่า “รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย” ผ่าน
การฝกึและการแข่งขัน ตลอดจนการทำกจิกรรมจิตอาสาหรอืการทำงานเป็นทีมที่สร้างความรบัผิดชอบต่อ
ส่วนรวม กระบวนการนีจ้ะช่วยพัฒนาจิตใจและอารมณ์ของผู้เรียนให้มีความเข้มแข็งและมีความเมตตาต่อผู้อื่น  

3. Hand (มือ/การปฏิบัติจริง)  

ในข้ันน้ีจะเป็นการนำความรู้และคุณธรรมที่ได้รบัมาลงมอืปฏิบัติจรงิ ผู้เรียนจะได้ฝกึท่ามวยไทยตั้งแต่ท่า
พื้นฐานจนถึงท่าที่ซบัซ้อน รวมไปถึงการใช้มวยไทยในชีวิตจริง เช่น การออกกำลังกาย การแสดง
ศิลปวัฒนธรรม หรือการประยุกต์ใช้เพือ่การป้องกันตัว นอกจากนี้ยังสามารถจัดกจิกรรมโครงงานสร้างสรรค์ 
เช่น การออกแบบ “มวยไทยแอโรบิก” หรือการสร้างนวัตกรรมการเรียนรูผ้่านการแสดงโชว์ การแข่งขันเชิง
สร้างสรรค์ และการประเมินทกัษะปฏิบัตจิรงิ กระบวนการนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและเห็นคุณค่า
ของการลงมือทำ  

4. Health (สุขภาพ/ร่างกายและจิตใจ)  

องค์ประกอบสุดท้ายคือการพฒันาสุขภาพทัง้กายและใจ ผ่านการฝกึซ้อมมวยไทยอย่างต่อเนื่อง ซึง่ช่วย
เสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายให้แข็งแรง มีความยืดหยุ่น ความทนทาน และความคลอ่งตัว อีกทั้งยงัช่วย
ส่งเสริมสุขภาพจิต ลดความเครียด เพิ่มสมาธิ และสร้างความสุขให้กบัผู้เรียน การประเมินสมรรถภาพทางกาย
ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกจิกรรม ตลอดจนการส่งเสริมกิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพ จะทำใหเ้หน็พัฒนาการที่
ชัดเจนและยั่งยืน   สรุป กระบวนการพัฒนาด้วย 4H ถือเป็นการสร้างการเรียนรู้เชิงองค์รวมทีส่มบูรณ์ 
โดย Head ช่วยพัฒนาความรู้และทักษะการคิด Heart สร้างคุณธรรมและจิตสำนึก Hand พัฒนาทกัษะการ
ปฏิบัติจริง และ Health ส่งเสริมสุขภาพกายใจ เมื่อผสานเข้ากับมวยไทย จะทำให้ผูเ้รียนไมเ่พียงแต่ได้เรียนรู้
ศิลปะการต่อสู้ แต่ยังได้พัฒนาเป็น “คนเกง่ คนดี และมีสุข” พร้อมที่จะอนุรักษ์และสบืทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมของชาติอย่างยั่งยืน 

10. แนวทางการออกแบบกิจกรรม 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนคีตะมวยไทยเพื่อส่งเสริมความสามัคคี ด้วยกระบวนการ  Model  4 H สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 มีขั้นตอนดังนี ้

การบรูณาการหลกัการ Active Learningและกระบวนการ  Model 4 H  

โมเดล 4 H (Head, Heart, Hand, Health) เป็นโมเดลการศึกษาและการพฒันาที่ใช้กันอย่างแพรห่ลายทั้งใน
ไทยและต่างประเทศ โดยเฉพาะในโครงการพฒันาเด็กและเยาวชน เน้นการพัฒนา “คน” ใหส้มบรูณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ ความรู้ และการปฏิบัตจิรงิ 
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 1. Head (สมอง/ความรู้)  

• พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกบัมวยไทย เช่น ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เทคนิคท่ามวย  

• ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม (เช่น VR, AR, สื่อดิจิทลั) เพือ่จำลองการเรียนรู้ท่ามวย 

• จัดทำหลักสูตรบูรณาการมวยไทยในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

2. Heart (หัวใจ/คุณธรรม จิตใจ)  

• ปลูกฝงัคุณค่าทางวัฒนธรรม ความมีระเบียบวินัย ความเคารพต่อครมูวย  

• สร้างจิตสำนึกในการอนุรกัษ์ศิลปะมวยไทยให้คงอยู่คู่ชาติไทย  

• ส่งเสริมจิตวิญญาณนักกีฬา คือ “รู้แพ้ รู้ชนะ รูอ้ภัย 

3. Hand (มือ/การปฏิบัติจริง) 

• ฝึกปฏิบัติท่ามวยไทยเบื้องต้นจนถึงท่าข้ันสูง 

• กิจกรรม Workshop, โครงงาน, การแข่งขันเชิงสร้างสรรค์ เช่น มวยไทยแอโรบิก 

• การประยุกต์ใช้มวยไทยกบัการป้องกันตัวในชีวิตประจำวัน 

4. Health (สุขภาพ/ร่างกาย)  

• ใช้มวยไทยเป็นการออกกำลังกายที่เสริมสร้างความแข็งแรง ยืดหยุ่น และความอดทน  

• ส่งเสริมสุขภาพจิต ลดความเครียด สร้างสมาธิ  

• ป้องกันโรคอ้วน เบาหวาน และโรคทีเ่กี่ยวข้องกบัการขาดการเคลื่อนไหว 

การบูรณาการหลักการ Active Learning 

๑. ใช้กิจกรรมที่ให้นักเรียนมสี่วนร่วมทัง้ทางกายและความคิด เช่น การวางแผน การแก้ปญัหา และการ
อภิปรายร่วมกัน 

๒. ใช้กระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนได้ทดลองปฏิบัติและสะท้อนผลจากการเรียนรู้ 

การบรูณาการคีตะมวยไทยกับการเรียนรู้ 

๑. ผสมผสานการเคลื่อนไหวของมวยไทยเข้ากบัจงัหวะดนตรี (คีตะมวยไทย) 

๒. เช่ือมโยงกบัเนือ้หาวิชาต่าง ๆ เช่น สุขศึกษา พละศึกษา ศิลปะ หรือประวัติศาสตร์ 

รูปแบบกจิกรรม 

กิจกรรมที่ 1: การเรียนรูป้ระวัติและความเป็นมาของคีตะมวยไทย 

กิจกรรมที่ 2: การเรียนรูท้ี่มาและความสำคัญของการออกกำลังกาย 
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กิจกรรมที่ 3: การเรียนรูเ้กี่ยวกับชุด อุปกรณ์ และเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการเรียน 

กิจกรรมที่ 4: การเรียนรูห้ลกัการไหว้ครู 

กิจกรรมที่ ๕: การเรียนรูก้ฎ กติกาและข้อตกลง 

กิจกรรมที่ ๖: การเรียนรูท้ักษะเบื้องต้นในการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก 

 

 

11. โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรม 

 นวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามัคคี ด้วยกระบวนการ  Model  4H 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 มีแผนการจัดการเรียนกิจกรรมคีตะมวยไทย จำนวน ๔๐ แผน กิจกรรม
เรียนรู้คีตะมวยไทย 6 กิจกรรม  มีโครงสร้างและองค์ประกอบของนวัตกรรม ดังนี้ 

การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 

3) เพื่อสง่เสรมิความสามัคคีผ่านกิจกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการเคลือ่นไหว  

4) เพื่อเสรมิสร้างความสนุกสนาน พัฒนาทักษะด้านการเคลื่อนไหวให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและ
มีสมรรถภาพทางกายที่ดี โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยเป็นสือ่ในการเรยีนการสอน 

 การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis): 

3) ศึกษาความพร้อมของนกัเรียนในด้านการเคลื่อนไหวและด้านร่างกาย การมีวินัยในการฝึกซอ้ม 

4) สำรวจความสนใจของนักเรียนที่อาจเกี่ยวข้องกับมวยไทยและกิจกรรมทีเ่น้นความเคลื่อนไหวเพื่อ
เสริมสร้างการเรียนรู ้

 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 

3) เลือกกิจกรรมคีตะมวยไทยทีม่ีการเคลือ่นไหวและสอดแทรกความสามัคคีในการเรียนรู้ เช่น การ
ปฏิบัติตนตามบทบาทและกฎกติกาในสังคม การเคารพกฎกติกา มีความสามัคคีในการฝึกซ้อม
สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์วัฒนธรรม อัตลักษณ์ความเป็นไทย 

4) ใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning เช่น การทำงานกลุม่ การอภิปราย การทดลอง และการฝึก
ปฏิบัติจริง 

 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 

3) สื่อการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้องกบัท่ามวยไทย เช่น ภาพประกอบและวีดีโอที่แสดงท่ามวยไทย 

4) อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น พื้นที่เปิดสำหรับฝึกฝนท่ามวยไทย อุปกรณ์ช่วยเสรมิในการทำ
กิจกรรม 
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 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 

• เริ่มกจิกรรมด้วยการตั้งคำถามทีก่ระตุ้นการคิด เช่น การมีวินัยในการเรียน มีวินัยในการฝึกซ้อมผลที่ได้
จากการฝึกท่ามวยไทย 

• ให้ความสำคัญกบัการทำงานร่วมกันในกลุ่มนักเรียน เพื่อใหม้ีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ความคิดสร้างสรรค์ 

• สอนท่ามวยไทยในรูปแบบที่นักเรียนสามารถเช่ือมโยงการมวิีนัยและการเคลื่อนไหวร่างกาย 

 การประเมินผล (Evaluation): 

3) ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การประเมินด้านความมีวินัยผ่านการสังเกตุพฤติกรรม
รายบุคคลโยใช้แบบประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์ การประเมินผลทักษะด้านการเคลือ่นไหว 
ร่างกายในรูปแบบมวยไทยจากการแสดงท่ามวยไทย และการสะท้อนความคิดเห็นจากนักเรียน
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู ้

4) การประเมินผลการทำกจิกรรมทั้งในรูปแบบเชิงปรมิาณ (เช่น คะแนนหรือคะแนนเฉลี่ยจากการ
ประเมินการทำงานกลุม่) และเชิงคุณภาพ (เช่น การสะท้อนความคิดเห็นจากนกัเรียน) 

 

12. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1. ผู้เรียนมี ความรู้คู่คุณธรรม และทักษะการปฏิบัตจิรงิด้านมวยไทย 

 2. สุขภาพกายและสุขภาพใจแข็งแรงข้ึน 

 3. มวยไทยได้รับการอนุรักษ์และสืบทอดในรูปแบบทีท่ันสมยัและน่าสนใจ 

 4. โรงเรียนหรอืชุมชนมีนวัตกรรมใหม่ในการพัฒนาเดก็และเยาวชน 

13. งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

 ได้รับงบประมาณ   800 บาท ถัวเฉลี่ยทุกรายการ 
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14. การวัด และประเมนิผล 

 

ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการวัด และประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกบัประวัติความเป็นมาคี
ตะมวยไทย  

 

- ทดสอบการเรียนรู้ ก่อน
เรียน – หลังเรียน เรือ่ง คีตะ
มวยไทย 

 - แบบทดสอบกอ่นเรียน -              
หลงัเรียน เรื่อง คีตะมวยไทย 

2. เพื่อให้นักเรียนได้พฒันาทักษะด้านการเคลื่อนไหว
ร่างกายในรูปแบบมวยไทย 

 

- การประเมินสมรรถนะ - แบบประเมินสมรรถนะ 

3. เพื่อสร้างเจตคติที่ดีในการเป็นผู้อนุรกัษ์สบืสานศิลปะ
มวยไทยของไทย 

- ประเมินคุณลกัษณะอันพึง
ประสงค์ 

- แบบประเมินคุณลกัษณะอัน
พึงประสงค์ 

  

แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูข้องครู 

1. ผู้จัดทำนวัตกรรม    

 นางสาวสุนสิา เนื้อทอง 

2. ชื่อนวัตกรรมการเรียนรู ้  

การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเป็นพลเมอืงทีเ่ข้มแข็ง โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทย นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๔ โดยใช้รูปแบบ ADDIE Model 

3. ระยะเวลาดำเนินการ   

วันที่ 16 พฤษภาคม 2569 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2569 

4. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม   

การแสวงหานวัตกรรมการเรียนการสอนจากแหล่งต่างๆ ที่เคยมีผู้สร้างหรอืทำไว้แล้วแล้วนำมาปรบัปรุงหรือ
พัฒนาใหม ่

5. ประเภทของนวัตกรรม    

นวัตกรรมด้านการใช้สื่อ 

6. หลักการและเหตผุล ความเป็นมา 
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การจัดการศึกษา มีจุดหมายมุง่พฒันาผู้เรียนใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ เป็นคนดี มีปญัญา และมีความสุข                  
เกิดสมรรถนะหลัก ได้แก่ สมรรถนะการจัดการตนเอง การคิดข้ันสูง การสื่อสาร ความสามารถใน การ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  

ปัจจุบันมเีทคโนโลยีเกิดข้ึนมากมาย ดังนั้นการนำเทคโนโลยมีาประยกุต์ใช้เป็นเครื่องมือในการบรูณาการกับ
การจัดการเรียนการสอน จงึเป็นเรือ่งทีม่ีประโยชน์กับผู้เรียน ซึ่งสื่อประเภทเกม สามารถนำมาใช้บรูณาการกบั
การจัดการเรียนรู้ได้ จึงเป็นทางเลือกหนึง่ที่จะช่วยเพิ่มประสทิธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีเนื้อหาความรู้
เป็นพื้นฐานที่สำคัญ สามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่อใหม้ีความคงทนของความรู้ได้
ดีกว่าหรือเท่ากบัการสอนปกติ โดยวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้แบบเกม คือ การช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิธีการต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ ผู้เรยีนเป็นผู้เล่นเองทำให้ได้ประสบการณ์ตรงเป็น
วิธีการที่เปิดโอกาสใหผู้้เรียนมีส่วนร่วมสูง 

มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวทีส่ามารถนำไปใช้ทัง้ในเชิงกีฬา และการต่อสู้ศิลปะประเภทนี้ มีมาแต่
โบราณกาล เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมเคลื่อนไหวชนิดหนึ่งที่ใช้อวัยวะเกอืบทกุส่วนของ
ร่างกาย เช่น ศอก เข่า เท้า และหมัด เป็นศิลปะในการต่อสูแ้ข่งขัน ฝึกซ้อม ออกกำลงักาย เพือ่ช่วยพัฒนา
ร่างกายอารมณ์ สงัคม จิตใจ และสตปิัญญา และสร้างเสริมให้มีสมรรถภาพทางกายที่ดี อีกทัง้เป็นการส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรมไทย เป็นแบบอย่างการออกกำลงักาย เช่ือมโยงสังคมไทยในอนาคต ให้คนในชาติรู้สึกภาคภูมิใจ
ในความเป็นไทย มากขึ้น การนำกีฬามวยไทยมาประยกุต์ประกอบเพลงใหเ้ป็นรูปแบบ การเต้นแอโรบิก โดย
เรียกว่า “คีตะมวยไทย” โดยนำเอาทักษะมวยไทยพื้นฐานตา่ง ๆ มาจัดระเบียบ เป็นท่าเต้นในการออกกำลงั
กาย ตามขั้นตอนของการเต้นแอโรบิก การออกกำลังกายในลักษณะนี้ สามารถปฏิบัติได้ไม่ยาก ใช้อุปกรณ์และ
สถานที่น้อย ปจัจบุันได้มีการนำคีตะมวยไทย มาใช้เป็นการออกกำลงักายเพื่อสุขภาพอย่างแพรห่ลาย มีการใช้
ดนตรีประกอบ เช่น เสียงปี่ กลอง และฉิง่ จึงมีความสนุกสนานเร้าใจ ซึง่นอกจากจะสร้างบรรยากาศแล้วยัง
ช่วยกระตุ้นความฮึกเหิมของนกัมวยอีกด้วย การพฒันาต่อยอดมาเป็นคีตะมวยไทยจึงเป็นการนำเอาแก่นของ
มวยไทยมาผสมผสานกบัดนตรสีมัยใหม่ เกิดเป็นการออกกำลังกายรูปแบบใหม่ที่ทัง้สนกุและไดป้ระโยชน์ 

โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสงให้ความสำคัญกับการพฒันานักเรียน สอดคล้องกับสมรรถนะการเป็นพลเมอืง
ที่เข้มแข็ง คือการปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบทั้งในฐานะพลเมอืงไทยและพลโลก เคารพสทิธิเสรีภาพของตนเอง
และผู้อื่น เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นท่ามกลาง
ความหลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มบีทบาทในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคม โดยยึดมั่นในความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธีเพื่อให้มสีุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง ฝึกฝนจิตใจใหม้ีสมาธิ และมีความรับผิดชอบ ส่งเสรมิและสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียนทัง้ในด้านการ
ให้ความรู้และในด้านทกัษะปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางกาย การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาชนิด ต่างๆ 
ครูผูส้อนจงึได้สร้างนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อสง่เสริมการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง โดยใช้กิจกรรมคี
ตะมวยไทย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ โดยใช้รปูแบบ ADDIE Model นำเอาทักษะเบื้องต้นของกีฬามวย
ไทย การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก มาออกแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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7. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

1. เพื่อสง่เสรมิให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกบักจิกรรมคีตะมวยไทยและสามารถนำไปประยกุต์ใช้ได้   

2. เพื่อสง่เสรมิให้นักเรียนมทีักษะการคิดวิเคราะห์ การแกป้ญัหา การสื่อสาร และการทำงานเป็นทีม 

3. เพื่อให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเปลี่ยนการเรียนรูจ้ากการฟังเป็นการเรียนรูจ้ากการเล่นฝกึปฏิบัติด้วย
ตนเอง 

8. กลุม่เปา้หมาย 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๔ โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง 

9. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเป็นพลเมอืงทีเ่ข้มแข็ง โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทย นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๔ โดยใช้รูปแบบ ADDIE Model   โดยข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี ้

 

 

 

1) A - Analysis (การวิเคราะห์) 

วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน กลุ่มเป้าหมาย ปัญหา/ความท้าทาย และเทคโนโลยีทีส่ามารถใช้ได้  

2) D - Design (การออกแบบ) 

ออกแบบโครงสร้างของเกม รวมถึงเนื้อหาวิชาที่สอดแทรกในเกม 

3) D - Development (การพัฒนา) 
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จัดทำสือ่จากแบบทีอ่อกแบบไว้ เช่น บัตรคำท่าทางมวยไทย  

4) I -  Implement (การดำเนินการ) 

ทดลองใช้เกมกบักลุ่มเป้าหมาย สังเกตการเล่นและพฤติกรรมของผูเ้ล่น 

5) E - Evaluation (การประเมินผล) 

ประเมินทกัษะของผู้เรียน เช่น ความถูกต้องของท่า การจดจำช่ือท่า การทำงานเป็นทมี 

หลักการสอนแบบใช้เกม (Game-based Learning) คือ การนำเกมมาประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอน เพื่อ
กระตุ้นใหผู้้เรียนสนใจ มสี่วนร่วม และเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน ผ่านการออกแบบเกมที่มีเนือ้หา
สอดคล้องกบับทเรียน พรอ้มสร้างสภาพแวดล้อมที่ท้าทาย มีกลไกการใหร้างวัลและผลตอบรับ (Feedback) 
เพื่อใหผู้้เรียนได้ฝึกทกัษะการคิด การทำงานร่วมกับผู้อื่น และการจัดการกบัอปุสรรค เพือ่ให้บรรลเุป้าหมาย
ของเกม ซึง่นำไปสู่การจดจำเนื้อหาและทักษะทีจ่ำเป็น  

ข้ันที่ 1 ข้ันสำรวจความรู้ : ครูทบทวนเนื้อหาในบทเรียนการสุ่มคำถามให้นักเรียนตอบ 

ข้ันที่ 2 ข้ันอธิบายกิจกรรม : บอกช่ือเกม บอกกติกาการเลน่เกม แจกอุปกรณ์ในการเล่นเกม แบ่งกลุ่ม
นักเรียน  

ข้ันที่ 3 ข้ันเล่นเกม : นักเรียนเล่นเกมและผูส้อนควบคุมกตกิาการเล่นใหเ้ป็นไปตามขั้นตอน  

ข้ันที่ 4 ข้ันเสนอความคิด : ผู้สอนสามารถเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนเสนอความคิด หรอืสร้างสรรค์ไอเดียใหม่ๆ ใน
การเล่น เช่น การสร้างกติกาใหม่ทีส่นุกและท้าทายมากยิ่งข้ึน 

ข้ันที่ 5 ข้ันอภิปรายหลงัการเล่น และสรุปผล : ผู้สอนต้ังประเด็นคำถามเพื่อนำไปสูเ่ป้าหมาย ประเด็นคำถาม
เกี่ยวกับเทคนิคหรือทักษะต่างๆ ทีผู่้เรียนไดร้ับ ประเด็นคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระต่างๆ ที่ได้รับ  

10. การออกแบบกระบวนการเรียนรู ้

1) บูรณาการกิจกรรมที่ให้นักเรียนมสี่วนร่วมทัง้ทางกายและความคิด เช่น การวางแผน การแก้ปญัหา และ
การอภิปรายร่วมกัน ใช้กระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนไดท้ดลองปฏิบัติและสะท้อนผลจากการเรียนรู้ 

2) บูรณาการคีตะมวยไทยกับกลุม่สาระการเรียนรู้ เนื้อหาวิชาต่าง ๆ เช่น สุขศึกษา พละศึกษา ศิลปะ 
ประวัติศาสตร์ โดยสอดแทรกเนื้อหาลงไปในเกมเพื่อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูล้งมอืเล่นและฝึกปฏิบัติ 
ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3) ช่ือกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1 มวยไทยตามจังหวะ 

กิจกรรมที่ 2 จับคู่ความรู ้

กิจกรรมที่ 3 เปิดป้าย ทายสิฉันคือใคร 

https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=49b6c55cfef21711&sxsrf=AE3TifMA7BDg7_1tID3ZqQutmz_NkOcmdA%3A1756121373844&q=Game-based+Learning&sa=X&ved=2ahUKEwi5kIn17aWPAxVRb2wGHR4mAVYQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfBCNn34Usy7clBObVnNyoYmss44w8SYGZoex0dDlDPBmvZGM2jTgZw2WxisEWk86QZUF0xYJpFH7mHLuey7OiWEih-W2xousorPAn339RE9cgfJuCQ-NJlyvZsY0Lyq2VaSz8FFikaoFxmkD9kZcOkbrM1t9w8A5BmMzTJifBh0jV0&csui=3
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กิจกรรมที่ 4 จับคู่เสียงกับเครื่องดนตรี 

กิจกรรมที่ 5 ทายสิใครถูก 

กิจกรรมที่ 6 ทำท่า ตามคำบอก 

11. โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรม 

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมการเป็นพลเมืองทีเ่ข้มแข็ง โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทย นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๔ โดยใช้รูปแบบ ADDIE Model มีโครงสร้างและองค์ประกอบของนวัตกรรม ดังนี ้

การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 

5) เพื่อพฒันาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen: AC) ผ่านกิจกรรมทีเ่กี่ยวข้อง
กับการเคลือ่นไหว  

6) เพื่อเสรมิสร้างความสนุกสนานและความร่วมมือในการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยเป็นสื่อ
ในการเรียนการสอน 

 การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis): 

5) ศึกษาความพร้อมของนกัเรียนในด้านสมรรถนะการเป็นพลเมืองทีเ่ข้มแข็ง และการเคลื่อนไหว 

6) สำรวจความสนใจของนักเรียนที่อาจเกี่ยวข้องกับมวยไทยและกิจกรรมทีเ่น้นความเคลื่อนไหวเพื่อ
เสริมสร้างการเรียนรู ้

 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 

5) เลือกกิจกรรมคีตะมวยไทยทีม่ีการเคลือ่นไหวและการประยกุต์ใช้สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่
เข้มแข็ง เช่น การปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท และกฎกติกาในสังคม เคารพสิทธิมนุษยชน 
รับผิดชอบต่อส่วนรวม (Accountability) มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์วัฒนธรรม อัตลักษณ์ความ
เป็นไทย 

6) ใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning เช่น การทำงานกลุม่ การอภิปราย การทดลอง และการฝึก
ปฏิบัติจริง 

 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 

5) สื่อการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้องกบัท่ามวยไทย เช่น ภาพประกอบ บัตรคำ และวีดีโอที่แสดงท่า
มวยไทย 

6) อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น พื้นที่เปิดสำหรับฝึกฝนท่ามวยไทย อุปกรณ์ช่วยเสรมิในการทำ
กิจกรรม 

 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 
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1) อธิบายเกี่ยวกับแม่ไม้มวยไทยและเรียนรู้แม่ไม้มวยไทยพืน้ฐาน เช่น ท่าป้องกันตัว ท่าไหว้ครู 

2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เกม เช่น จับคู่แม่ไมม้วยไทย 

3) ให้ความสำคัญกบัการทำงานร่วมกันในกลุ่ม เพื่อให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแกป้ัญหา       

    และความคิดสร้างสรรค์ 

 การประเมินผล (Evaluation): 

5) ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การประเมินทักษะการคิดผ่านการทำงานกลุ่ม  

การประเมินผลจากการแสดงท่ามวยไทย ประเมินจากคะแนนของเกม และการสะท้อนความคิดเห็นจาก
นักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู ้

6) การประเมินผลการทำกจิกรรมทั้งในรูปแบบเชิงปรมิาณ (เช่น คะแนนหรือคะแนนเฉลี่ยจากการ
ประเมินการทำงานกลุม่) และเชิงคุณภาพ (เช่น การสะท้อนความคิดเห็นจากนกัเรียน) 

12. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ด้านผู้เรียน 

พัฒนาทักษะด้านสติปญัญา การสื่อสารและการทำงานร่วมกัน 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูล้งมือเล่นและฝึก ปฏิบัติ ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ด้านครูผูส้อน 

เป็นเครื่องมือในการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน การสงัเกตและการประเมินผลอย่างมปีระสทิธิภาพ 

พัฒนาทักษะการออกแบบการเรียนรู ้

สร้างความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างครูกบันักเรียน 

13. งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

 ได้รับงบประมาณ   800 บาท  

14. การประเมนิผล 

        สิ่งท่ีต้องประเมิน 

 1. คะแนนของเกม 

  2. การมสี่วนร่วมและปฏิบัติตามกติกา 

  3. การทำงานร่วมกบับุคคลอื่น 

 



37 

 

แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้

1. ชื่อผู้จัดทำนวัตกรรม  

นายภูวรินทร์  หล้าขวา  ตำแหน่ง ครู ค.ศ.๒  โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอบุลราชธานี เขต 1 

2. ชื่อนวัตกรรม  

 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพือ่เสรมิสร้างจิตอาสารักษ์มวยไทยโดยใช้ Model 
3CEP สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๕ 

3. ระยะเวลาดำเนินการ  

วันที่ 16 พฤษภาคม 256๘ ถึง วันที่ 31 มีนาคม 256๙ 

4. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 

 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน Active Learning เพือ่สง่เสริมจิตอาสารักษ์มวยไทยด้วยรูปแบบ 
3CEP โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕  

4.๑ วิเคราะหบ์รบิทและเป้าหมายของการพัฒนา 

วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย: นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ เปน็ช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่
ต้องการอสิระและมีความคิดเป็นของตัวเอง การเปลี่ยนแปลงสู่วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงพร้อมกันหลายด้าน 
และการบลูลี่ (Bully) ก็มกัจะเกิดในช่วงวัยน้ี อาจเป็นเรื่องยากที่เด็กจะรับมอืได้ด้วยตัวเอง ดังนั้นจึงได้นำเอา
ทักษะคีตะมวยไทยมาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนได้รูจ้ักวิธีป้องกันตนเอง เรียนรู้ทักษะเอา
ตัวรอด สอดแทรกการออกกำลังกาย เพื่อให้นกัเรียนไดผ้่อนคลาย และเพือ่เป็นการสืบสานศิลปวัฒนธรรมด้าน
มวยไทยให้อยู่คู่สงัคมไทย  

กำหนดเป้าหมาย: 

o เพื่อสง่เสรมิการอนุรกัษ์ศิลปวัฒนธรรมของมวยไทยใหอ้ยู่คู่สงัคมไทย (Conservation) 

o เพื่อสง่เสรมิให้นกัเรียนได้ออกกำลงักาย มสีุขภาพกายและสขุภาพจิตที่ดี (Exercise) 

o เพื่อสง่เสรมิการทำงานร่วมกันผ่านการเรียนรู้แบบกลุม่ (Collaboration) 
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4.2 การสง่เสรมิความยั่งยืน 

• จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องหรือสร้างชุมนุมคีตะมวยไทยในโรงเรียน (Community) 

• จัดกิจกรรมเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยในงานต่าง ๆ (Publish) 

  การจัดกจิกรรมคีตะมวยไทยผ่านกระบวนการ Active Learning ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ได้ลง
มือทำ และได้ใช้กระบวนการทำงานร่วมกันเป็นทีม ก่อให้เกดิการเรียนรู้ สง่ผลให้นักเรียนมทีักษะในการป้องกัน
ตนเอง ทักษะการออกกำลงักาย มสีุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดี และเป็นการสืบสานอนรุักษ์ศิลปวัฒนธรรม
ไทยให้อยู่คู่กับสังคมไทย 

 

5. ประเภทของนวัตกรรม  

นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน 

6. หลักการและความเป็นมานวัตกรรม 

ความเป็นมา หลักการและเหตผุล 

กิจกรรม "คีตะมวยไทย" เป็นการผสมผสานศิลปะมวยไทยเข้ากับดนตรีในลักษณะของการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะ ซึง่นอกจากจะช่วยอนุรักษ์และสง่เสรมิวัฒนธรรมไทยแล้ว ยังสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ
เรียนรูเ้พื่อเสริมสร้างสมรรถนะของผู้เรียนในด้านร่างกาย จติใจ และสติปัญญา 

นอกจากนี้ การอนุรกัษ์วัฒนธรรมไทยในกลุ่มเยาวชนยังคงเป็นอีกหนึง่ประเด็นสำคัญ เนือ่งจากความ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและกระแสโลกาภิวัฒน์ทำใหเ้ยาวชนห่างไกลจากรากเหง้าวัฒนธรรมดั้งเดมิของไทย 
การนำนวัตกรรม "คีตะมวยไทย" มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนจงึถือเป็นการเช่ือมโยงความรู้
สมัยใหม่กับวัฒนธรรมไทยอย่างกลมกลืน โดยมุ่งหวังใหผู้้เรยีนได้เรียนรู้ทัง้ทักษะการคิดและคุณค่าทาง
วัฒนธรรมไปพร้อมกัน 

นวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้ทีมุ่่งเน้นใหผู้้เรียนมี
ส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการลงมือปฏิบัติ การแก้ปญัหา และการสะทอ้นผลการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนการสอนรูปแบบนี้ช่วยส่งเสริมการพฒันาทักษะทางความคิดอย่างเป็นระบบ ทั้งทักษะการ
คิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) และการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical 
Thinking) โดยผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ (Learner-Centered Approach) ซึง่สง่ผลใหเ้กิดการ
พัฒนาทักษะที่สำคัญสำหรับการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 

จากการแข่งขันศิลปหัตถกรรม ครัง้ที่ ๗๑ ประจำปกีารศึกษา 2566 ที่ผ่านมา โรงเรียนบ้าน 
โนนจานหนองแสง ได้รับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง การแข่งขันคีตะมวยไทย ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และ
ได้รับรางวัลเหรียญเงิน ในปีการศึกษา ๒๕๖๗ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสนใจและช่ืนชอบกีฬา 
คีตะมวยไทย นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ ได้ลงมอืทำในสิง่ที่ถนัดและช่ืนชอบ ได้ทำงานร่วมกันเป็นทีม ก่อให้เกิดการ
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เรียนรู้ สง่ผลให้นกัเรียนมีทักษะในการปอ้งกันตนเอง ทกัษะการออกกำลงักาย มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
และเป็นการสืบสานอนรุักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยใหอ้ยู่คู่กับสังคมไทย ส่งเสรมิใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายและยัง่ยืน พร้อมทั้งสร้างความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์และวัฒนธรรมไทย 

7. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

1. เพื่อเสรมิสร้างทักษะการคิดและการแก้ปญัหา ส่งเสริมให้นกัเรียนมสี่วนร่วมในการวางแผน ฝึกปฏิบัติ 
และปรับปรงุการนำเสนอท่าคีตะมวยไทยในรปูแบบที่เหมาะสม เพื่อตอ่ยอดไปสู่การอนรุักษ์
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

2. เพื่อพฒันาทักษะการทำงานร่วมกัน ส่งเสริมให้นกัเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซ้ึ่งกันและกัน  

8. กลุ่มเปา้หมาย  

     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๕ โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง  

     ๙.  หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้พัฒนานวัตกรรม 

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Constructivist Learning Theory) 

 ทฤษฎีนี้เน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะมบีทบาทสำคัญในการเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดมิกับความรู้ใหมผ่่านกระบวนการเรียนรู้ทีม่ีความหมาย ในกรณีของกิจกรรมคีตะมวยไทย 
ผู้เรียนจะได้ฝกึทักษะการคิดวิเคราะห์และการแกป้ัญหา เช่น การคิดวิเคราะหท์่าทาง การเช่ือมโยงดนตรีและ
การเคลื่อนไหว รวมถึงการปรับปรงุการเคลือ่นไหวตามข้อเสนอแนะจากเพื่อนร่วมทีม 

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้การปฏิบัตจิรงิ (Experiential Learning Theory) 

 แนวคิดน้ีเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง โดยผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในกจิกรรมจรงิ เช่น การฝกึ
ท่ามวยไทยผสมผสานกบัดนตรีไทย และการทำงานกลุ่มในการออกแบบการแสดงคีตะมวยไทย กระบวนการนี้
ช่วยพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ การวางแผน และการสือ่สารระหว่างกลุม่ รวมถึงการสะท้อนผลการเรียนรู้ 
(Reflection) หลงัจากเสรจ็สิ้นกิจกรรม 

ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences Theory) 

 ทฤษฎีนี้มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถหลากหลายด้านของผู้เรียน เช่น ความสามารถทางร่างกาย-
การเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) และความสามารถด้านดนตรี (Musical Intelligence) 
ซึ่งเหมาะสมกับกจิกรรมคีตะมวยไทยที่ผสมผสานการเคลื่อนไหวและเสียงดนตรี การใช้ทฤษฎีพหุปญัญาจะ
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดในหลายมิติ เช่น การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบผ่าน
กระบวนการฝึกและแสดง 

รูปแบบการดำเนินงาน 
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๑. Conservation (การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม) : ครจูัดกจิกรรมคีตะมวยไทยเพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนได้สบืสานภูมปิัญญา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของมวยไทยให้อยู่คู่สงัคมไทย  

๒. Exercise (การออกกำลังกาย) : ครูออกแบบการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการออกกำลังกายเพื่อ
ส่งเสริมให้นกัเรียนได้ออกกำลงักาย มสีุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  

๓. Collaboration (การทำงานร่วมกัน) : ครจูัดกจิกรรมเพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนได้ทำงาน
ประสานกันผ่านการเรียนรู้แบบกลุม่ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง นักเรียน-นักเรียน 
นักเรียน-ครู และสามารถต่อยอดไปสูก่ารแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับภายนอกได้ 

๔. Community (ชุมนุมแห่งการเรียนรู้) : ครูจัดกจิกรรมอย่างต่อเนื่อง และมกีารสร้าง
ชุมนุมคีตะมวยไทยในโรงเรียน เพื่อรวบรวมผู้ทีส่นใจในคีตะมวยไทยไว้แลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่ง
กันและกัน 

๕. Publish (การเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม) : ครูสง่เสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสในการนำเสนอ
ศิลปวัฒนธรรมไทยในงานต่าง ๆ ผ่านการแสดงโชว์ หรือการประกวดในงานแข่งขัน
ศิลปหัตถกรรม  
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10. แนวทางการออกแบบกิจกรรม 

 การบรูณาการหลกัการ Active Learning 

o ใช้กิจกรรมที่ให้นักเรียนมสี่วนร่วมทัง้ทางกายและความคิด เช่น การวางแผน การแก้ปญัหา 
และการอภิปรายร่วมกัน 

o ใช้กระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนไดท้ดลองปฏิบัติและสะท้อนผลจากการเรียนรู้ 

การบรูณาการคีตะมวยไทยกับการเรียนรู้ 

๑. ผสมผสานการเคลือ่นไหวของมวยไทยเข้ากบัจงัหวะดนตรี (คีตะมวยไทย) 

รูปแบบกจิกรรม 

กิจกรรมที่ 1: การเรียนรูป้ระวัติและความเป็นมาของคีตะมวยไทย 

กิจกรรมที่ 2: การเรียนรูท้ี่มาและความสำคัญของการออกกำลังกาย 

กิจกรรมที่ 3: การเรียนรูเ้กี่ยวกับชุด อุปกรณ์ และเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการเรียน 

กิจกรรมที่ 4: การเรียนรูห้ลกัการไหว้คร ู

กิจกรรมที่ ๕: การเรียนรูก้ฎ กติกาและข้อตกลง 

กิจกรรมที่ ๖: การเรียนรูท้ักษะเบื้องต้นในการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก 

กิจกรรมที่ ๗: การเรียนรูท้ักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
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11.   ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ 

 นักเรียนจะสามารถสร้างสรรค์ท่าทางมวยไทยในรปูแบบคีตะมวยไทยได้อย่างมีเอกลกัษณ์ โดยการใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ซึง่จะช่วยให้นักเรียนผสมผสานความคิดสร้างสรรค์กับ
ศิลปวัฒนธรรมไทยได้อย่างเหมาะสม ผ่านการฝกึฝนและประยุกต์ใช้ทักษะที่ได้เรียนรู้ในบริบทจริง 

การเสรมิสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปญัหา 

 นักเรียนจะพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์และการแกป้ัญหาผ่านการวางแผนและฝึกปฏิบัติการ
นำเสนอท่าคีตะมวยไทยในรูปแบบที่เหมาะสม โดยสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้และปรบัตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการปรบัปรุงและพฒันาการนำเสนอท่าทางมวยไทยให้ดีย่ิงข้ึน 

การพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกัน 

 นักเรียนจะได้มีโอกาสทำงานร่วมกันในกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะกัน โดย
กระบวนการนี้จะช่วยเสริมสร้างทักษะการทำงานเป็นทีม ซึ่งจะนำไปสูก่ารเรียนรูท้ี่มีคุณภาพและพฒันาการที่ดี 

12.   โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรม 

 การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 

7) เพื่อพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) ผ่านกจิกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 

8) เพื่อเสรมิสร้างความสนุกสนานและความร่วมมือในการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยเป็นสื่อ
ในการเรียนการสอน 

 การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis): 

7) ศึกษาความพร้อมของนกัเรียนในด้านทกัษะการคิดและการเคลื่อนไหว 

8) สำรวจความสนใจของนักเรียนที่อาจเกี่ยวข้องกับมวยไทยและกิจกรรมทีเ่น้นความเคลื่อนไหวเพื่อ
เสริมสร้างการเรียนรู ้

 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 

7) เลือกกิจกรรมคีตะมวยไทยทีม่ีการเคลือ่นไหวและการประยกุต์ใช้ทักษะการคิด เช่น การคิด
วิเคราะห์และสร้างกลยทุธ์ในการออกท่ามวยไทยในสถานการณ์ต่าง ๆ 

8) ออกแบบกิจกรรมใหม้ีลำดับข้ันตอนที่ช่วยพัฒนาทกัษะการคิด ตั้งแต่การตั้งคำถาม การแก้ปญัหา  
ไปจนถึงการสะท้อนและปรับปรงุทักษะในการใช้ท่ามวยไทย 
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9) ใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning เช่น การทำงานกลุม่ การอภิปราย การทดลอง และการฝึก
ปฏิบัติจริง 

 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 

7) สื่อการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้องกบัท่ามวยไทย เช่น ภาพประกอบและวีดีโอที่แสดงท่ามวยไทย 

8) อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น พื้นที่เปิดสำหรับฝึกฝนท่ามวยไทย อุปกรณ์ช่วยเสรมิในการทำ
กิจกรรม 

 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 

• เริ่มกจิกรรมด้วยการตั้งคำถามทีก่ระตุ้นการคิด เช่น การวิเคราะหส์ถานการณ์หรือการตัดสินใจใน
ขณะที่ฝึกท่ามวยไทย 

• ให้ความสำคัญกบัการทำงานร่วมกันในกลุ่มนักเรียน เพื่อใหม้ีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ความคิดสร้างสรรค์ 

• สอนท่ามวยไทยในรูปแบบที่นักเรียนสามารถเช่ือมโยงการเคลื่อนไหวกบัการคิดอย่างมีเหตุผล 

 การประเมินผล (Evaluation): 

7) ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การประเมินทักษะการคิดผ่านการทำงานกลุ่ม การ
ประเมินผลจากการแสดงท่ามวยไทย และการสะท้อนความคิดเห็นจากนักเรียนเกี่ยวกบัสิง่ที่ได้
เรียนรู ้

8) การประเมินผลการทำกจิกรรมทั้งในรูปแบบเชิงปรมิาณ (เช่น คะแนนหรือคะแนนเฉลี่ยจากการ
ประเมินการทำงานกลุม่) และเชิงคุณภาพ (เช่น การสะท้อนความคิดเห็นจากนกัเรียน) 

 การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection): 

• ให้นักเรียนสะท้อนความคิดและประสบการณ์ที่ได้รบัจากกิจกรรม เช่น การฝกึคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในระหว่างการฝึกท่ามวยไทย 

• ส่งเสริมการคิดและการพฒันาแนวทางการปรับปรุงกิจกรรมเพื่อใหเ้หมาะสมกับการพฒันาทกัษะการ
คิดในอนาคต 

 การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development): 

• ปรับปรงุกจิกรรมโดยอิงจากผลการประเมินผลและคำแนะนำจากนักเรียน เพื่อให้การเรียนรู้ในครั้ง
ต่อไปมีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

13.  งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

 ได้รับงบประมาณ 800 บาท 
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แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้

1.ชื่อผู้จัดทำนวัตกรรม  

นางสาวสุชาณิดา  นวนทอง ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการ โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอบุลราชธานีเขต 1 

2.ชื่อนวัตกรรม  

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพือ่ป้องกันปญัหายาเสพติด โดยใช้รูปแบบ DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์  
ป้องกันยาเสพติด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๖ 

3.ระยะเวลาดำเนินการ  

วันที่ 16 พฤษภาคม 256๘  ถึง วันที่ 31 มีนาคม 256๙ 

4.แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 

      มีการสำรวจปญัหาสภาพพื้นฐานของนกัเรียนทุกคนด้วยระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน โดยการออกเยี่ยม
บ้าน ส่งผลให้ทราบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ ส่วนใหญ่จะมีฐานะค่อนข้างขาดแคลน ผู้ปกครองมีอาชีพ
รับจ้าง ทำนา ปลกูพืชผัก ค้าขายเล็กๆ น้อยๆ และไปทำมาหากินต่างถิ่น ปล่อยใหเ้ด็กอาศัยอยู่กบัปู่ย่า ตายาย 
หรือญาติ มากกว่าอยู่รวมกับพ่อแม่ ส่งผลให้ขาดความอบอุน่ เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
ปัญหายาเสพติดได้  โรงเรียนจงึให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการการดำเนินงาน ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วม
วางแผน ร่วมดำเนินการ ร่วมรบัผิดชอบร่วมแกป้ัญหา ร่วมตดิตามประเมินผล 

4.1 วิเคราะหบ์รบิทและเป้าหมายของการพัฒนา 

• วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย: นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ อยูใ่นวัยอยากรู้อยากลอง ต้องการสร้าง
ตนเองใหเ้ป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน จงึต้องใช้กจิกรรมเข้ามาเป็นตัวช่วยเสริมในการป้องกันปญัหายา
เสพติด โดยใช้รูปแบบ DOKJAN เครอืข่ายสร้างสรรค์  ป้องกันยาเสพติด 

• กำหนดเป้าหมาย: 

o มีความตระหนกัและรู้ถึงพิษภัยของยาเสพติดและอบายมุข 

o มีทักษะชีวิตในการปอ้งกันยาเสพติด การสบูบหุรี่/บุหรี่ไฟฟ้าเครื่องดืม่แอลกอฮอล์  สื่อลามก
อนาจาร  การพนันและการทะเลาะวิวาทในโรงเรียน 

o ฝึกการทำงานร่วมกันผ่านการเรียนรู้แบบกลุม่ 

4.2 การสง่เสรมิความยั่งยืน 

• จัดกิจกรรมต่อเนื่องเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดและสร้างชุมนุมคลินิคเสมารักษ์ 

• สร้างสื่อการเรียนการสอน เช่น วิดีโอยาเสพติด และโทษ 
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• เชิญวิทยากรมาให้ความรู ้

การพัฒนาแนวทางดังกล่าวช่วยเสรมิสร้างความสนใจและทกัษะรอบด้านให้กบันักเรียน ผ่านการบูรณาการเชิง
ปฏิบัติแบบ Active Learning ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

 

 

5. ประเภทของนวัตกรรม  

นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน โดยมีชุมชนเข้ามามสี่วนร่วม 

 

6.หลักการและเหตผุล ความเป็นมา 

ด้วยพระราชกระแสรับสั่งของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร เกีย่วกับยาเสพติดที่ว่า "...การส่งเสริมท่ีจะไปเอาใจใส่เยาวชนผู้ท่ีได้กระทำผิด และโดยเฉพาะ ผู้ท่ี
เป็นเหยื่อของยาเสพติด ก็เป็นทางหนึ่งท่ีจะช่วยให้บ้านเมอืงมีความผาสุกได้ เพราะว่าเป็นเรื่องของการ
ทำลายร่างกายจิตใจของประชาชนโดยยาเสพติด ซึ่งเป็นเรื่องของธรรมชาติ ของความหลงอย่างหนึ่ง คือ
คนท่ีมักง่ายในชีวิตก็ใช้ยาเสพติด บางคนก็เคราะห์ร้าย ส่วนมากก็เครา ะห์รา้ย เพราะว่าถูกชักชวนไป เสพ
ติดและอาจเป็นเรื่องของการบ่อนทำลายจากบุคคลอ่ืนเพ่ือประโยชนใ์นด้านการคา้ หรือในด้านการสรา้ง
อิทธิพลด้วย อาจเป็นถึงขนาดเป็นแผนการ ในทางการเมอืงก็ได้ จึงเป็นเรื่องท่ีใหญ่และสำคัญท้ังในกรุงท้ัง
ในต่างจังหวัด มีความสำคัญท่ีจะให้ประชาชน ซึ่งแต่ละคนก็เป็นประชาชนผูส้นใจควรจะพยายาม รักษา
ส่วนรวมของเราด้วยวิธีท่ีประเสริฐท่ีสุด คือวิธีของพุทธศาสนา ซึ่งถา้เรามาดูจริงๆ ก็ไม่ใชเ่ป็นศาสนาท่ีครำ่
ครึ เป็นเครื่องมือท่ีดี เราต้องพูดอย่างตรงไปตรงมาว่า พุทธศาสนาไมใ่ช่สิ่งท่ีจะมาแสดงโอ้อวดกันว่าเรารู้
ไม่รู้ แต่ว่าเป็นเครื่องมือท่ีดี เป็นสิ่งท่ีจะทำให้เรามีชีวิตได้ ก็ไม่จำเป็นท่ีจะโอ้อวดอะไร..." (พระบรมราโชวาท
พระราชทานแก่คณะกรรมการสถายุวพุทธิกสมาคมแห่งชาติ ในโอกาสเข้าเฝ้าฯ ณ พระตำหนักจิตรลดา
รโหฐาน วันที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๑๖)         

สถานการณ์สภาพแวดล้อมของสงัคมปจัจบุันจะเห็นได้ว่า พฤติกรรมของเดก็และเยาวชนมีแนวโน้มทวีความ
รุนแรงมากขึ้น ทั้งปญัหายาเสพติด การสบูบหุรี่/บุหรี่ไฟฟ้า การบริโภคเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ สื่อลามก
อนาจาร การพนัน การทะเลาะวิวาท โดยสาเหตุสำคัญมาจากปัญหาครอบครัว  ปัจจัยสภาพแวดล้อมทีเ่ป็น
อบายมุข สิ่งยั่วยุ และการใช้ความรุนแรงในสังคม ซึง่มผีลกระทบเดก็เยาวชนและผู้ทีเ่กี่ยวข้องมากมาย 
นอกจากนีเ้ด็กและเยาวชนที่ขาดความตระหนกัรู้ การปลูกฝงัความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ทักษะการคิด
วิเคราะห์ ขาดเหตผุลในการแก้ไขปญัหา และไม่ได้รับการดูแลช่วยเหลือทีเ่หมาะสม  

การสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา เน้นมาตรการที่เหมาะสมกบัช่วงวัยและเป็น
ระบบต่อเนือ่ง ภายใต้กรอบการดำเนินงานปอ้งกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 5 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการสร้างภูมิคุม้กัน ด้านการค้นหา ด้านการรักษา ด้านการเฝ้าระวัง และด้านการบรหิาร
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จัดการ เพือ่ใหเ้กิดการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาที่เป็นระบบครบวงจร  นอกจากนี้ สถานศึกษา
ส่งเสริม สนบัสนุน การจัดกจิกรรมสร้างสรรค์ เช่น การจัดพืน้ที่แหลง่เรียนรู้ การจัดกจิกรรมเชิงสร้างสรรค์ 
กิจกรรมเสริมทักษะต่าง ๆ กจิกรรมตามความสนใจของผู้เรยีน หรือกจิกรรมส่งเสริมพัฒนาในมิติต่าง ๆ โดย
อาจเป็นกิจกรรมทีส่ถานศึกษาดำเนินการเอง หรอืเป็นกิจกรรมทีห่น่วยงานต่าง ๆ ทั้งนีเ้พื่อเป็นการลดโอกาส
ให้นักเรียนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด อบายมุข หรอืแหล่งมั่วสุมต่าง ๆ  โดยเน้นการจัดกิจกรรม Active 
learning เพือ่ให้เดก็ได้ลงมือทำกจิกรรมด้วยตนเอง  ในการนี้ เพื่อเป็นการสอดส่องเฝ้าระวังนักเรียนร่วมกัน 
สถานศึกษาต้องขอความร่วมมอืไปยังผู้ปกครองในการช่วยกนัสอดสอ่ง ดูแล เฝ้าระวัง บุตรหลานอย่างใกล้ชิด 
โดยสร้างช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่างครู และผู้ปกครอง การป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาจะสำเร็จ
ได้ต้องร่วมมือกันจากหลายภาคส่วน โดยต้องมีกระบวนการดูแล เช่ือมโยง ส่งต่อ กำกบั ติดตาม ตั้งแต่นักเรียน
อยู่ในรั้วสถานศึกษา  และเมื่อเด็กกลับบ้านไปสู่ครอบครัวหรือชุมชน รวมถึงความร่วมมอืจากหน่วยงานของ
ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น ด้วยเหตุน้ีครผูู้สอนจงึได้จัดทำนวัตกรรมการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
ป้องกันปัญหายาเสพติด โดยใช้รูปแบบ DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์  ป้องกันยาเสพติด สำหรับนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๖ ข้ึน  

7.วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

3. เพื่อใช้ DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์ ป้องกันยาเสพติด ในการสง่เสรมิและสนับสนุนกระบวนการ
ดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและอบายมุขโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสงให้เข้มแข็ง
ต่อเนื่องและยั่งยืน 

4. เพื่อจัดกิจกรรมให้นกัเรียนโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง ปลอดยาเสพติด ปลอดบุหรี่/บหุรี่ไฟฟ้า
เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ สื่อลามกอนาจาร การพนัน และการทะเลาะวิวาทในโรงเรียน เป็นคนดี มี
คุณธรรมจริยธรรม   

 

8.กลุม่เปา้หมาย  

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๖ โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง 

 

9.หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพือ่ป้องกันปญัหายาเสพติด โดยใช้รูปแบบ DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์  
ป้องกันยาเสพติด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๖ มีขั้นตอนการดำเนินงาน ดังนี้ 

          ๙.๑ ขัน้ตอนการดำเนินงานและกระบวนการพัฒนา 

        กระบวนการ หรือวิธีในการดำเนินงาน การนำไปใช้ และการพัฒนาผลงาน โดยมีขั้นตอน
ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การดำเนนิงานโครงการสถานสีขาว ปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข ตามกระบวนการ PDCA ดังนี้ การวางแผน (P) ศึกษาวิเคราะหส์ภาพปัญหาปจัจบุัน แนวทางการ
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ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติและอบายมุข การกำหนดเป้าหมายแสดงถึงคุณลกัษณะหรือคุณภาพที่
ต้องการให้เกิดข้ึนในสถานศึกษา สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งระบุไว้ชัดเจนในแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา
และแผนปฏิบัติราชการประจำปี จัดลำดับความสำคัญของเป้าหมาย วิเคราะห์ความต้องการนวัตกรรมที่ใช้เพื่อ
การป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติและอบายมุข และความร่วมมือในการพฒันานวัตกรรมของผู้มสี่วน
เกี่ยวข้อง กำหนดแนวทางในการดำเนินงานหรือวิธีปฏิบัติงานโครงการสถานสีขาว ปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข นำเป้าหมายทีเ่ป็นเชิงนามธรรมมาทำใหเ้ป็นรูปธรรมในทางปฏิบัติ กำหนดระยะเวลาว่าว่างานใดควร
ให้เสรจ็เมือ่ใด มีความก้าวหน้าตามแผนเพียงใด กำหนดงบประมาณที่จะตอ้งซือ้วัสอุปกรณ์ รวมทั้ง
ค่าตอบแทน และค่าใช้จ่ายอื่นๆ โดยคำนึงถึงความพอเพียงและความเหมาะสมคุ้มค่า กำหนดผู้รบัผิดชอบที่
เหมาะสมในการดำเนินงานทุกข้ันตอนหรอืในกิจกรรม ซึ่งถือเป็นปัจจัยในการทำงานใหบ้รรลุเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงได้กำหนดอย่างชัดเจน การปฏิบัติตามแผน (D) เมื่อวางแผนการปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
ครูและบุคลากรร่วมกันดำเนินการตามแผนที่จัดไว้ ในระหว่างการดำเนินงานมีการเรียนรูเ้พิ่มเติม มุ่งเน้น
ประโยชน์ทีจ่ะเกิดกบันักเรียนเปน็สำคัญ การตรวจสอบประเมินผล (C) การประเมินผลได้สะท้อนใหเ้ห็นถึงการ
ดำเนินงานโครงการสถานสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมขุที่ผ่านมาว่าบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้เพียงใด 
ต้องปรับปรุงแก้ไขในเรื่องใดบ้าง ผูบ้รหิาร ครูและบุคลากรตอ้งเข้าใจอย่างถูกต้อง ไม่กลัวการประเมินทีเ่ป็นการ
ประเมินตนเอง ซึ่งเป็นการประเมินเพื่อพฒันาไม่ใช่การตัดสนิถูก - ผิด และการนำผลการประเมินมาปรับปรงุ
งาน (A ) เมื่อครูและบุคลากรแต่ละคน แต่ละฝ่ายได้ประเมนิผลการดำเนินงานโครงการสถานสีขาว ปลอดยา
เสพติดและอบายมุขเสรจ็เรียบรอ้ยแล้วกส็่งผลการประเมินให้คณะกรรมการทีร่ับผิดชอบ ซึ่งตอ้งรวบรวมผล
การประเมินมาวิเคราะห์ สงัเคราะห์แปลผลในภาพรวมทั้งหมด แล้วนำเสนอการประเมินต่อผู้เกี่ยวข้อง คือ ครู
ประจำช้ัน ครูประจำวิชา ผู้บรหิาร ผู้ปกครองนกัเรียน และผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ เพือ่นำผลไปใช้ในการพฒันางาน
ของตนเองตอ่ไป 

 ๙.๒ ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนา  (Flow Chart) การดำเนินงาน DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์ 
ป้องกันยาเสพติด ภายใต้กระบวนการ PDCA ในการบริหารจัดการ ดังนี ้

       ข้ันที่ ๑ การวางแผน (P - Plan) การดำเนินงาน DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์ ป้องกันยาเสพติดของ
โรงเรียนเป็นการคิดเตรียมการไว้ล่วงหน้า ในการวางแผนมีการกำหนดเป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน
ผู้รบัผิดชอบ ระยะเวลา และทรัพยากรที่ต้องใช้ทำงานให้สำเร็จบรรลุตามเป้าหมายที่ตอ้งการอย่างมี
ประสิทธิภาพ มีการดำเนินการ ดังนี ้

          D : Development  การพัฒนาอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ โดยการพัฒนาจะมสี่วนรวมของทุกฝ่าย
ร่วมกันดำเนินงานทั้งบ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ในการดำเนินการสร้างภูมิคุ้มกัมกันต้านยา
เสพติด ตามแนวทางภายใต้ยุทธศาสตร์ ๕ มาตรการ และกลยุทธ์ ๔ ต้อง ๒  ไม่ ในการขับเคลื่อนโครงการ 
ศึกษาวิเคราะหส์ภาพปัจจุบัน ปญัหา สถานการณ์การแพรร่ะบาดของยาเสพติดและอบายมุขในโรงเรียนและ
ชุมชน รวมทั้งนโยบายรัฐบาลและต้นสงักัด แนวคิด เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง จัดทำแผนกลยุทธ์ 
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา แผนปฏิบัติราชการประจำปีของโรงเรียน DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์ ป้องกัน
ยาเสพติด 
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ข้ันที่ ๒ การปฏิบัติตามแผน (D - DO ) สร้างความรู้ความเข้าใจกับบุคลากรทกุฝ่าย รวมทั้งนักเรียน เพือ่นำ 
DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์ ป้องกันยาเสพติด ไปดำเนินการปฏิบัตงิานตามแผน พฒันาการเรียนรู้ด้วย
นวัตกรรมใหม่ ดังนี ้

         O : Observe การสังเกต  การสงัเกตเป็นจุดประสงค์ข้ันต่อไปที่จะใหเ้กิดกบัตัวนักเรียน คือ ฝกึให้
นักเรียนรูจ้ักสังเกตสิ่งแวดลอ้มหรือสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวั เพื่อให้นักเรียนนำความรู้ ทักษะ และ 
ประสบการณ์การคิดอย่างสร้างสรรค์ นำมาวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อปรบัเปลี่ยนตามสังคมที่มีความ
เปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วตลอดเวลา ใหเ้ป็นผู้ที่มีภูมิคุม้กัน ป้องกันตนเองจากสิ่งไม่ดีได้ 

         K : Knowledge ความรู้  การจัดกจิกรรมหรือโครงการต่างๆ ด้านความรูท้างวิชาการ ให้นักเรียน ทุก
คนในโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง ได้มสี่วนในการรบัรู้ ได้แก่ กิจกรรมห้องเรียนสีขาว  โดยคณะกรรมการ
ฝ่ายการ เรียนร่วมกบัคณะกรรมการฝ่ายกิจกรรม ร่วมกันจัดบอร์ดหรือป้ายนิเทศในห้องตัวเอง ในกิจกรรมหรือ
วันสำคัญต่างๆ เช่น วันสุนทรภู่ วันงดสูบบหุรี่โลก สัปดาห์วิทยาศาสตร์ วันเข้าพรรษา วันต่อต้านยาเสพติด 
เป็นต้น ตัวอย่างความรู้ทีก่ำหนดให้ เช่น โทษและภัยของยาเสพติดและอบายมุข หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับวิชาการได้แก่ พี่สอนน้อง เพื่อนช่วยเพือ่น เป็นต้น เพือ่ให้นักเรียนได้ใช้เวลานอกเหนือจากการเรียนการ
สอนปกติ มาทำกิจกรรมทีเ่ป็นประโยชน์  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

J  : Join  การมสี่วนร่วม การมีส่วนร่วมและร่วมมือกันปรบัปรุง แก้ไข และพฒันานักเรียน โดยการสร้างความ
ร่วมมือกบัหน่วยงานอื่นหรือชุมชน โดยการมสี่วนรวมของทกุฝ่ายร่วมกันดำเนินงานทั้งบ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน 
และหน่วยงานต่างๆ ในการดำเนนิการสร้างภูมิคุ้มกันต้านยาเสพติด ตามแนวทางภายใต้ยุทธศาสตร์ ๕ 
มาตรการ และกลยุทธ์ ๔ ต้อง ๒ ไม่ ในการขับเคลื่อนโครงการ ศึกษาวิเคราะหส์ภาพปัจจุบัน ปัญหา 
สถานการณ์การแพรร่ะบาดของยาเสพติดและอบายมุขในโรงเรียนและชุมชน รวมทั้งนโยบายรัฐบาลและต้น
สังกัด แนวคิด เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จัดทำแผนกลยุทธ์ แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา แผนปฏิบัติ
ราชการประจำปีของโรงเรียน เพื่อการป้องกันและแกป้ัญหายาเสพติดและอบายมุข  

        A : Analys การวิเคราะห์จำแนก และการคัดกรอง เพื่อการป้องกัน และสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีใหก้ับ
นักเรียน ในเชิงบวกโดยใช้กระบวนการของระบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน โดยการตรวจสอบคัดกรองนักเรียน
ออกเป็นกลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปญัหา เพื่อการป้องกัน และสร้างภูมิคุม้กันที่ดีใหก้ับ
นักเรียน ในเชิงบวก ๔ มาตรการ ๔  ดังนี้ 

           ๑. มาตรการค้นหา ดำเนินการตามมาตรการด้านการค้นหา เพื่อทำการคัดกรองนกัเรียนเป็นรายบุคล 
โดยใช้กระบวนการของระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนมาไปใช้ 

           ๒. มาตรการด้านการป้องกัน จัดกจิกรรมป้องกันความเสี่ยง และให้ความรูเ้ชิงสร้างสรรค์ เพื่อป้องกัน
ยาเสพติดและอบายมุข 

           ๓. มาตรการด้านการเฝ้าระวัง ดำเนินการตามมาตรการด้านการเฝ้าระวัง มีการกำหนดนโยบาย 
แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานคลินิกเสมารักษ์ ตู้เสมารักษ์ และเสมารักษ์อนไลน์ คณะกรรมการดำเนินงาน
รับให้คำปรึกษา ตลอดจนรายงานผลการดำเนินงาน และมเีครือข่ายในการเฝ้าระวังจากหน่วยงานภายในและ
ภายนอก 
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           ๔. มาตรการด้านการบริหารจัดการ ดำเนินการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน โดย
แต่งตั้งคณะกรรมการนิเทศ ติดตาม และประประเมินผล พร้อมทัง้รายงานผลการดำเนินงานและขยายผลการ
ดำเนินงานสู่ชุมชน เครอืข่าย และสาธารณชน 

                     

ข้ันที่ ๓ การตรวจสอบประเมินผล (C - Check) เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการดำเนินงานทีผ่่านมาว่าบรรลุ
เป้าหมายที่กำหนดไว้เพียงใด ครูที่ปรึกษา นักเรียนแกนนำทกุฝ่ายดำเนินงานร่วมกันในการสังเกต  ตรวจสอบ 
คัดกรองนักเรียนในห้อง เกบ็รวบรวมข้อมูลนักเรียน และมีการนิเทศ กำกบั ติดตามผลการดำเนินงานเป็นระยะ 
ดังนี ้

         N : New Strategy กลยุทธ์ใหม่  มีการดำเนินกจิกรรมอย่างตอ่เนื่อง มีการประชุมหากลยุทธ์อย่างเป็น
ระบบ มีกระบวนการนิเทศติดตาม โดยครูและนักเรียนแกนนำและประเมินผลการดำเนินงานตามยุทธศาสตร์ 
๔ มาตรการ และกิจกรรมเสริมทกัษะชีวิต 

 ข้ันที่ ๔ การนำผลการประเมินมาปรับปรงุงาน (A - Action) เป็นการสะท้อนใหเ้ห็นถึงผลการดำเนินงานที่
ผ่านมาว่าต้องปรับปรงุแก้ไขในเรื่องใดบ้าง แล้วนำผลการประเมินมาปรบัปรุง พฒันา แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
สรปุผลที่ได้ และรายงานผลเสนอต่อต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

         N : New Strategy กลยุทธ์ใหม่  มีการดำเนินกจิกรรมอย่างตอ่เนื่อง มีการประชุมหากลยุทธ์อย่างเป็น
ระบบ มีกระบวนการนิเทศติดตาม โดยครูและนักเรียนแกนนำ ร่วมนิเทศ กำกับ ติดตามและประเมินผลและ
นำผลการประเมินมาปรบัปรุง พัฒนา  ขยายผลเครอืข่าย  แลกเปลี่ยนประสบการณ์  สรุปและรายงานผล
เสนอต่อหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
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การออกแบบและพฒันา (Flow Chart) การดำเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์ ป้องกันยาเสพติด  ภายใต้กระบวนการ PDCA ดังนี ้

 

ขั้นตอนการดำเนินงาน  

DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์ ป้องกันยาเสพติด  โดยใชก้ระบวนการ PDCA 
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ขั้นตอนการดำเนินงาน 

DOKJAN เครือข่ายสร้างสรรค์ ป้องกันยาเสพติด  โดยใชก้ระบวนการ PDCA 
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10. แนวทางการออกแบบกิจกรรม 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพือ่ป้องกันปญัหายาเสพติด โดยใช้รูปแบบ DOKJAN เครอืข่าย
สร้างสรรค์  ป้องกันยาเสพติด สำหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ มีขั้นตอนดังนี้ 

๑. D : Development  การพัฒนาอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ โดยการมสี่วนรวมของทุกฝ่ายร่วมกันดำเนินงาน
ทั้งบ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ในการดำเนินการสร้างภูมิคุ้มกันต้านยาเสพติดตามแนวทาง
ภายใต้ยุทธศาสตร์ ๕ มาตรการ และกลยทุธ์ ๔ ต้อง ๒ ไม่ ในการขับเคลื่อนโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอด
ยาเสพติดและอบายมุข เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงเจตนารมณ์ความมุ่งมั่น และความตั้งใจที่จะร่วมกันดำเนินการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดและอบายมุขอันที่จะเกิดข้ึนกับผู้เรียน ดังนี้ 

๑.๑ จัดทำยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ โครงการของโรงเรียนในการป้องกัน และการแก้ไขปัญหายาเสพติดและ
อบายมุข 

๑.๒ จัดทำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียนและหน่วยงานต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ องค์การบริหารส่วนตำบลท่าไห โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพประจำตำบลท่าไห  สถานี
ตำรวจภูธรอำเภอเข่ืองใน และนักเรียนทกุห้องเรียน โรงเรียนเครือข่าย ได้แก่ โรงเรียนบ้านกอก  โรงเรียนบ้าน
หนองหลม่หนองเซือมใต้  โรงเรียนบ้านหนองโนหนองดูน รวมทั้งนักเรียนแกนนำ ผู้นำชุมชน  เครือข่าย
ผู้ปกครอง และร้านค้า   

๒. O : Observe การสังเกต  สังเกตสิง่แวดล้อม สำรวจจดุเสี่ยงจุดที่คาดว่าจะใช้สบูบหุรี่โรงเรียนบ้านโนน
จานหนองแสงผลปรากฎว่าสถานที่เป็นจุดอับสายตาคนสามารถเป็นจุดที่นักเรียนมารวมตัวกันและดงัต่อไปนี้ 

     ๒.๑. สำรวจจุดเสี่ยง 

    ๒.๒. ติดป้ายห้ามสบูบหุรี่ บริเวณต่างๆ ของโรงเรียน 

๓. K : Knowledge ความรู้  โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสงส่งเสริมเพิ่มความรู้โดยการจัดกิจกรรมหรือ
โครงการต่างๆ ด้านความรู้ทางวิชาการให้นกัเรียนทุกคนในโรงเรียนได้มีส่วนในการรบัรู้และมีทกัษะ มี
ประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง ก่อให้เกิดทักษะชีวิตเพื่อสรา้งภูมิคุ้มกันปญัหายาเสพติด ดังนี้ 

              ๓.๑ ตระหนักรู้ในตนเข้าใจ/เห็นใจผู้อื่น ตระหนกัว่ายาเสพติด เป็นภัยใกล้ตัวต้องรู้เท่าทัน และ
หลีกเลี่ยงเข้าใจ  เห็นใจผู้ไดร้ับผลกระทบ จากยาเสพติด 

    ๓.๒ คิดวิเคราะห์ รู้/เข้าใจ ภัยอันตรายและความเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติด 

              ๓.๓ เห็นคุณค่าตนเองรบัผิดชอบต่อสงัคม ไม่มพีฤติกรรมเสี่ยง ป้องกันตนเองและผูอ้ื่นจากปัญหา
ยาเสพติด 

    ๓.๔ สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ  เตือน  ปฏิเสธ  ให้คำปรึกษาและมีทีป่รกึษา 

    ๓.๕ ตัดสินใจและแก้ไขปญัหา  ตัดสินใจโดยใช้เหตผุลมีทางออกทีเ่หมาะสมต่อปญัหา 

    ๓.๖ คิดสร้างสรรค์  หาแนวทางในการป้องกันตนเองและผู้อื่น 
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นอกจากนี้นักเรียนยงัร่วมกันจัดบอร์ดในหอ้งตัวเอง เกี่ยวกบัความรู้ กิจกรรมหรอืวันสำคัญต่างๆ และหาก
เพื่อนไม่เข้าใจหรือมีปัญหาจะมีกจิกรรมเพื่อนช่วยเพือ่น 

๔. J  : Join  การมีส่วนร่วม การมสี่วนร่วมและร่วมมอืกันปรับปรุง แก้ไข และพฒันานักเรียนระหว่างผู้บริหาร 
ครู นักเรียน และผู้ปกครอง เพื่อใหบ้รรลุผลสำเร็จตามเป้าหมาย โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสงมีการประชุม 
วางแผน ร่วมกันระหว่างผู้อำนวยการ หัวหน้างานบรหิารทัง้ ๔ ฝ่าย ครูผู้รับผิดชอบโครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ตัวแทนจากภาคส่วนต่าง ๆ รว่มกันออกแบบการพัฒนารูปแบบเพื่อขับเคลื่อน
สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขอย่างยัง่ยืนและเป็นปจัจบุัน และมกีารทำบันทกึข้อตกลงความ
ร่วมมือ (MOU) เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขับเคลื่อนการพฒันาโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด
และอบายมุขให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ดังนี้ 

              ๒.๑ สถานีตำรวจภูธรอำเภอเข่ืองใน กิจกรรมโครงการการศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็ก
นักเรียน (D.A.R.E. ประเทศไทย) กิจกรรมการสุ่มตรวจปสัสาวะหาสารเสพติด และ กิจกรรมเสริมความรู้เรื่อง
ยาเสพติดและอบายมุขกับตำรวจ 

   ๒.๒ โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพประจำตำบลท่าไห  กิจกรรมการตรวจสุขภาพนักเรียน 

                       ๒.๓ องค์การบริหารส่วนตำบลท่าไห โครงการเข้าค่ายคุณธรรม  โครงการโรงเรียนสง่เสรมิ
สุขภาพอนามัยและโภชนาการ และโครงการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเพติด 

                        ๒.๔ โรงเรียนเครือข่าย ได้แก่ โรงเรียนบา้นกอก  โรงเรียนบ้านหนองหล่มหนองเซอืมใต้  
โรงเรียนบ้านหนองโนหนองดูน แลกเปลี่ยนเรียนรูก้ิจกรรมหอ้งเรียนสีขาว ฝ่ายการเรียน ฝ่ายการงาน ฝ่าย
สารวัตรนกัเรียน และฝ่ายกจิกรรม และกจิกรรมการดำเนินงานตามมาตรฐานด้านการป้องกัน ด้านการค้นหา 
ด้านการรักษา ด้านการเฝ้าระวัง และด้านการบรหิารจัดการ 

  ๒.๕ นักเรียนแกนนำ ผู้นำชุมชน  เครือข่ายผู้ปกครอง และร้านค้า  ร่วมป้องกันปัญหายาเสพติดและอบายมุข 

    ๕. A : Analys การวิเคราะหจ์ำแนก และการคัดกรอง เพื่อการป้องกัน และสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีใหก้ับ
นักเรียน ในเชิงบวกโดยใช้กระบวนการของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการตรวจสอบคัดกรองนกัเรียน
ออกเป็นกลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปญัหา เพื่อการป้องกัน และสร้างภูมิคุม้กันที่ดีใหก้ับ
นักเรียนและจัดกจิกรรมการเรียนการสอนทีส่่งเสริมให้นกัเรยีนได้รู้ผ่านการปฏิบัตเิพื่อการป้องกันการเฝ้าระวัง
และสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีใหก้ับนักเรียนซึง่เป็นกจิกรรมตามยทุธศาสตร์ ๔ มาตรการต่อไปนี้ 

           ๑. ดำเนินการตามมาตรการด้านการค้นหา  เพื่อทำการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  โดยนำ
กระบวนการของระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน ๕ ข้ันตอน  ได้แก่  การรู้จักนกัเรียนเป็นรายบุคคล  การคัด
กรองนกัเรียน  การส่งเสริมและพฒันานักเรียน  การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน  และการส่งต่อ  ไปใช้
เพื่อความสะดวกในการดูแล ปอ้งกัน ช่วยเหลือ แก้ไขและเข้าถึงนักเรียนทกุคนซึ่งมีกิจกรรม ดังนี้ 

  



54 

 

                       ๑. กิจกรรมระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

                       ๒. กิจกรรมสำรวจสภาพการใช้ยาเสพตดิจำแนกกลุม่ปลอด  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มเสพ กลุ่มติด
และกลุ่มค้า 

                         ๓. กิจกรรมห้องเรียนสีขาว ๔ ฝ่าย 

           ๒. การป้องกัน  จัดกิจกรรมป้องกันความเสี่ยงและให้ความรู้เชิงสร้างสรรค์เพื่อป้องกันยาเสพติดและ
อบายมุขได้ดำเนินการจัดกจิกรรมต่างๆ ดังนี ้

               ๑. กิจกรรมให้ความรูเ้ชิงสร้างสรรค์เพือ่ป้องกันยาเสพติดและระบายอย่างนกึ ได้แก่กิจกรรม
โครงการการศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน (D.A.R.E.ประเทศไทย) 

               ๒. กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตด้านสุขภาพอนามัย อารมณ์ และสังคม ได้แก่ กิจกรรมแข่งขันคีตะ
มวยไทย และกิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

               ๓. กิจกรรมการประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน  กิจกรรมเยี่ยมบ้าน 

               ๔. กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมสอนซ่อมเสรมิ 

                         ๕. กิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิสุดสัปดาห์  โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสงไดจ้ัดกิจกรรม
สวดมนต์ สมาธิสุดสัปดาห์  เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณธรรมและศีลธรรมที่ดีงาม 

                         ๖. กิจกรรมโครงงานยาเสพติดและอบายมุข 

                         ๗. โครงการอารยเกษตร สืบสาน รักษา ต่อยอดตามแนวพระราชดำรเิศรษฐกจิพอเพียง
ด้วย “โคก หนอง นา  แห่งน้ำใจและความหวัง”   

                         ๘. กิจกรรมฝึกทักษะอาชีพ   

           ๓. การเฝ้าระวัง  ดำเนินการตามมาตรการด้านการเฝ้าระวัง  โดยมีการรับเรื่องราวเกี่ยวกบัปญัหายา
เสพติดและอบายมุข  ผ่านตู้เสมารักษ์ คลินกิเสนารักษ์ออนไลน์  แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานรับให้
คำปรึกษาตลอดจนรายงานผลการดำเนินงานและมเีครอืข่ายในการเฝ้าระวังจากหน่วยภายในและภายนอกมี
กิจกรรม  ดังนี ้

               ๑. การเฝ้าระวังและคัดกรองนกัเรียนด้านสุขภาวะ และสารเสพติด 

                         ๒. กิจกรรมชุมนมุคลินิกเสมารกัษ์ 

                         ๓. กิจกรรมตู้แดงเสมารกัษ์ 

                         ๔. คลินิกเสมารักษ์ออนไลน ์

                         ๕. กิจกรรมเสริมความรู้เรือ่งยาเสพติดและอบายมุขกับตำรวจ 
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          ๔. การบริหารจัดการ  ดำเนินการนเิทศ  ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน  โดยแต่งตั้ง
คณะกรรมการนเิทศติดตามและประเมินผล  พร้อมทั้งรายงานผลการดำเนินงานและขยายผลการดำเนินงานสู่
ชุมชนเครือข่ายและสาธารณสุข มีกจิกรรมดงันี้ 

                 ๑. นิเทศ  ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานโดยผู้บริหารสถานศึกษาและคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

                           ๒. นิเทศติดตามและประเมินผลการดำเนินงานโดยสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอบุลราชธานี เขต ๑ 

              ๖. N : New Strategy กลยุทธ์ใหม่  มีการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง มีการประชุมหากลยุทธ์
อย่างเป็นระบบ มีกระบวนการนิเทศติดตาม โดยครูและนักเรียนแกนนำ ร่วมนิเทศ กำกับ ติดตามและ
ประเมินผลและนำผลการประเมินมาปรบัปรุง พัฒนา  ขยายผลเครือข่าย  แลกเปลี่ยนประสบการณ์  สรุปและ
รายงานผลเสนอต่อหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 

 

11.ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ผลสำเรจ็ของการดำเนินงานทีเ่กิดจากการนำรูปแบบ DOKJAN เครอืข่ายสร้างสรรค์  ป้องกันยาเสพติด ไปใช้ 
ดังต่อไปนี ้

๑. นักเรียนมีความตระหนักและรู้ถึงพิษภัยของยาเสพติดและอบายมุข มีทกัษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติด 
การสบูบหุรี่/บหรี่ไฟฟ้า เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ สื่อลามกอนาจาร การพนัน และการทะเลาะวิวาทในโรงเรียน 
เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม 

          ๒. นักเรียนรู้จักป้องกันตนเองจากยาเสพติด บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  สื่อลามกอนาจาร 
การพนัน และการทะเลาะวิวาท 

          ๓. นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถสร้างองค์ความรู้ และดำเนินกิจกรรมหอ้งเรียนสีขาวใน
ห้องเรียนตนเองอย่างเป็นระบบ 

          ๔. นักเรียนได้ช่วยกันจัดบรรยากาศในห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ และห้องศูนย์การเรียนรู้ใหม้ีแหล่ง
เรียนรูเ้กี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด การสูบบหุรี่/บหุรีไฟฟ้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สื่อลามกอนาจาร การพนัน 
การทะเลาะวิวาท และการปฏิบัติตนตามระเบียบสถานศึกษา 

         ๕. นักเรียนได้รับมอบเกียรตบิัตรกจิกรรมห้องเรียนสขีาว ระดับดีเด่นทุกเดือน เป็นขวัญและกำลังใจใน
การทำงานของคณะครู และนักเรียนแกนนำ ๔ ฝ่าย 

 ๖. นักเรียนมสีุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ได้เรียนรู้อย่างมคีวามสุข 
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12. โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรม 

12.1 การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 

• เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดและอบายมุข มีทกัษะและวิธีการป้องกันให้
ห่างไกลจากยาเสพติดและอบายมุขผ่านกิจกรรมคีตะมวยไทย 

• เพื่อเสรมิสร้างความสนุกสนานและความร่วมมือในการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยเป็นสื่อใน
การเรียนการสอน 

12.2 การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis): 

9) ศึกษาข้อมูล ความน่าสนใจของเนือ้หาในการนำมาให้ความรูก้ับนักเรียน 

10) สำรวจความสนใจของนักเรียนทีเ่กี่ยวข้องกบัยาเสพติดและอบายมุข  

12.3 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 

10) เลือกกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ ทกัษะชีวิต ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
และการออกกำลังกายห่างไกลยาเสพติด 

11) ออกแบบกิจกรรมใหม้ีลำดับข้ันตอนที่ช่วยพัฒนาทกัษะการคิด ตั้งแต่การตั้งคำถาม การแก้ปญัหา 
ไปจนถึงการสะท้อนและปรับปรงุในการทำกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ทุกกจิกรรม 

12) ใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning เช่น การทำงานกลุม่ การอภิปราย การทดลอง และการฝึก
ปฏิบัติจริง 

12.4 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 

9) สื่อการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้องกบัยาเสพติดและกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ต่างๆ เช่น ภาพประกอบ
และวีดีโอ 

10) อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น ปากกาเคมี กระดาษบรู๊ฟ   

12.5 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 

• เริ่มกจิกรรมครูอธิบายถึงความรู้เบื้องต้นและการตั้งคำถามทีก่ระตุ้นการคิด เช่น การวิเคราะห์
สถานการณ์หรือการตัดสินใจเมื่อเพื่อนสนิทชวนนักเรียนเข้าไปลองยาเสพติด นักเรียนจะมีแนวทางปฎิ
เสธอย่างไร 

• ให้ความสำคัญกบัการทำงานร่วมกันในกลุ่มนักเรียน เพื่อใหม้ีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ความคิดสร้างสรรค์ 

• นักเรียนเสนอ รายงานให้ความรูก้ับเพื่อนต่างช้ันเรียน และให้ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างมเีหตผุล 
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12.6 การประเมินผล (Evaluation): 

9) ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การประเมินแบบสังเกต  การประเมินผลจากการเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ และการสะทอ้นความคิดเห็นจากนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

12.7 การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection): 

• ให้นักเรียนสะท้อนความคิดและประสบการณ์ที่ได้รบัจากกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์  

• ส่งเสริมการคิดและการพฒันาแนวทางการปรับปรุงกิจกรรมเพื่อใหเ้หมาะสมกับการพฒันาทกัษะการ
คิดในอนาคต 

12.8 การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development): 

• ปรับปรงุกจิกรรมโดยอิงจากผลการประเมินผลและคำแนะนำจากนักเรียน เพื่อให้การเรียนรู้ในครั้ง
ต่อไปมีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

13. งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

 ได้รับงบประมาณ   800 บาท  
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แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้

1.ชื่อผู้จัดทำนวัตกรรม  

นางสาวจุฑามณี จันทร์แดง ตำแหน่งครู ค.ศ. ๑ โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 

2.ชื่อนวัตกรรม  

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์บรูณาการคีตะมวยไทย โดยใช้รูปแบบโมเดล SCIENTIFIC–MUAYTHAI 
MODEL ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

3.ระยะเวลาดำเนินการ  

วันที่ 16 พฤษภาคม 256๘  ถึง วันที่ 31 มีนาคม 256๙ 

4.แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 

 จากสภาพปจัจบุัน โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง ได้เน้นการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนในทุกๆ ด้าน เพื่อ
มุ่งหวังให้นักเรียนมีพื้นฐานในด้านวิชาการ มีความรู้และประสบการณ์ เพื่อให้นักเรียนใช้ใน การศึกษาต่อและ
ใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันอย่างมีความสุข แต่ยังมีนักเรียนอีกบางส่วนที่ยังมีความ สนใจและมีความถนัดใน
การของการเล่นกีฬา ไม่ว่าจะเป็นทัง้กีฬาไทยและกีฬาสากล โดยมีทักษะ พื้นฐานที่ดี  

   การใช้คีตะมวยไทย (การฝึกท่ามวยไทยประกอบดนตรี) เป็น ฐานในการเรียนรู้วิทยาศาสตรเ์ช่ือมโยง
ความรู้ทาง วิทยาศาสตร์ (แรง การเคลื่อนที่ พลังงาน ระบบร่างกาย) กบั ศิลปวัฒนธรรมไทย ส่งเสริม การ
เรียนรูเ้ชิงร่างกาย (Body–Kinesthetic Learning) ควบคู่กบัการคิดเชิงวิทยาศาสตร ์

 ทั้งนี้ทางโรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสงจึงมีภารกิจที่ต้องทีส่่งเสริมและสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียน
ทั้งในด้านการให้ ความรู้และในด้านทกัษะปฏิบัติ ไม่ว่าจะเปน็กิจกรรมทางกาย การออกกำลงักายหรือการเล่น
กีฬาชนิด ต่างๆ ครูผู้สอนจึงได้พยายามหาวิธีการทีจ่ะให้นกัเรียนได้ปฺฏิบัติเพือ่สง่เสรมิและแก้ไขปญัหาต่างๆ 
ของนักเรียน ทางโรงเรียนจึงได้กำหนดกิจกรรมคีตะมวยไทย ข้ึนมาเพื่อให้นักเรียนทีส่นใจ ได้ออกกำลงักาย ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และนำรูปแบบนี้ไปใช้ในการออกกำลังกายร่วมกัน ซึ่ง คีตะมวยไทย คือ การนำเอา
ทักษะเบื้องต้นของกีฬามวยไทย การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก มาออกแบบ ให้เป็นท่าทางการออกกำลังกายแบบ
แอโรบิก นอกจากผู้เล่นจะสนุกและมสีุขภาพที่ดีจากกการออก กำลังกายแล้ว ยังได้รับความรู้สกึภาคภูมิใจใน
ความเป็นคนไทยจากศิลปะการป้องกันตัวที่ถือเป็นมรดกที่ ยิ่งใหญ่ของประเทศไทยอีกด้วย  

วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย: นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1  อยู่ในวัยอยากรู้อยากลอง ต้องการสร้างตนเองให้เป็น
ที่ยอมรบัในกลุ่มเพื่อน จึงตอ้งใช้การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์บรูณาการคีตะมวยไทย โดยใช้รูปแบบ
โมเดล SCIENTIFIC–MUAYTHAI MODEL ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

กำหนดเปา้หมาย : ฝกึการทำงานร่วมกันผ่านการเรียนรู้แบบกลุม่ 

การส่งเสรมิความยั่งยืน : เชิญวิทยากรมาให้ความรู ้
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การพัฒนาแนวทางดังกล่าวช่วยเสรมิสร้างความสนใจและทกัษะรอบด้านให้กบันักเรียน ผ่านการบูรณาการเชิง
ปฏิบัติแบบ Active Learning ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

5. ประเภทของนวัตกรรม  

นวัตกรรมเชิงบรูณาการ (Integration Innovation) เพราะเช่ือมโยง “วิทยาศาสตร์” กับ “ศิลปวัฒนธรรม
ไทย” 

6.หลักการและเหตผุล ความเป็นมา 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจใน
หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ควบคู่กับการนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง อย่างไรก็ตาม การเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยังคงประสบปัญหาทีผู่้เรียนมองว่ายาก เข้าใจได้ยาก และขาดแรงจงูใจในการ
เรียนรู ้

ในขณะเดียวกัน คีตะมวยไทย ซึ่งเป็นศิลปวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของชาติไทย มีความงดงามทั้งด้านท่าทาง 
การเคลื่อนไหว ดนตรีประกอบ และยงัสะท้อนภูมิปญัญาไทยที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน หากนำคีตะมวยไทย
มาใช้เป็นฐานในการเรียนรู้ จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านกิจกรรมทีส่นุก น่าสนใจ และใกล้ชิด
กับชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ การเคลือ่นไหวร่างกายในท่ามวยไทยสามารถอธิบายได้ด้วยหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ เช่น แรงและการเคลื่อนที่ (การออกแรง ผลของแรงต่อวัตถุ การทรงตัว)พลังงานและการ
เปลี่ยนแปลง (พลังงานจากอาหาร การใช้พลังงานของกล้ามเนื้อ)ระบบร่างกายมนุษย์ (การทำงานของ
กล้ามเนื้อ หัวใจ และปอด) 

ดังนั้น การออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอน “Thai Heritage & Innovation Model” โดยบรูณาการคี
ตะมวยไทยกับวิทยาศาสตร์ จะช่วยให้นักเรียน เกิดความเข้าใจวิทยาศาสตร์จากการลงมอืปฏิบัตจิรงิ เรียนรูเ้ชิง
บูรณาการระหว่างวิชาการและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมไทย และเห็นคุณค่าของการ
อนุรักษ์สบืสาน นวัตกรรมนีจ้ึงเป็นแนวทางที่สง่เสรมิทั้งการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
การปลูกฝังคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

7.วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

1. กระตุ้นความสนใจทางวิทยาศาสตร์ใช้ศิลปะมวยไทยเป็นสื่อเพือ่ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนใหส้นใจการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร ์

๒. เช่ือมโยงความรู้วิทยาศาสตรก์ับวัฒนธรรมไทยทำใหผู้้เรียนเห็นความสมัพันธ์ระหว่างหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ เช่น กลศาสตร์ แรง และการเคลื่อนที่ กบัท่าทางและเทคนิคมวยไทย 

๓. พัฒนาทักษะการปฏิบัติและการคิดวิเคราะห์ผูเ้รียนได้ฝกึการเคลื่อนไหวอย่างมีแบบแผนและวัดผลจากการ
เคลื่อนไหว ทำใหเ้กิดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

๔. สร้างความเข้าใจแบบองค์รวมผูเ้รียนสามารถเข้าใจหลกัการวิทยาศาสตรผ์่านประสบการณ์ตรง และ
เช่ือมโยงความรู้กับชีวิตประจำวัน 



60 

 

๕. ส่งเสรมิการประยุกต์ใช้ความรู้ผูเ้รียนสามารถนำหลกัการทางวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์กบักจิกรรมมวยไทย
หรือกิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตจริง 

๖. พัฒนาทักษะการสะท้อนผลและการประเมินตนเอง สง่เสริมใหผู้้เรียนสามารถวิเคราะห์ผลลัพธ์ของการ
เคลื่อนไหว และประเมินประสิทธิภาพการใช้แรงและพลงังาน 

8.กลุม่เปา้หมาย  

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1  โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง 

9.หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์บรูณาการคีตะมวยไทย โดยใช้รูปแบบโมเดล SCIENTIFIC–MUAYTHAI 
MODEL ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1มีขั้นตอนการดำเนินงาน ดังนี ้

          ๙.๑ ขัน้ตอนการดำเนินงานและกระบวนการพัฒนา 

  1. การเตรียมการ (Preparation) ศึกษาหลักการวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 
เช่น แรง มวล ความเรง่ และการถ่ายโอนพลังงานรวบรวมและวิเคราะห์ท่าทางมวยไทยทีส่ามารถเช่ือมโยงกบั
หลักวิทยาศาสตร์ได้กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และผลลพัธ์ที่ต้องการ 

2. การออกแบบนวัตกรรม (Design) สร้างโมเดลการเรียนรูแ้บบ Active Learning โดยบรูณา 

การมวยไทยเข้ากบัการทดลองทางวิทยาศาสตรอ์อกแบบกจิกรรมเชิงปฏิบัติ เช่น การวัดแรง การคำนวณ
พลังงาน หรือการสังเกตการเคลือ่นที่ของร่างกายพัฒนาสื่อและอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ เช่น แผ่นภาพ ท่า
มวยไทยที่ใช้การทดลองทางฟสิิกส ์

3. การทดลองใช้งาน (Implementation / Pilot) นำโมเดลไปทดลองในห้องเรียนหรือกลุ่ม 

ตัวอย่าง ครูสอนโดยใช้ข้ันตอน Stimulate → Connect → Interact → Measure → Understand 
→ Apply → Yield นักเรียนปฏิบัติท่ามวยไทยพร้อมกับบันทึกผลและสังเกตหลักการทางวิทยาศาสตร์4. 
การวัดผลและประเมินผล (Evaluation)ประเมินความเข้าใจและการประยุกต์ใช้ความรู ้

วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และความสนใจใช้แบบประเมินผลทั้งเชิงปริมาณ (คะแนน
แบบฝกึหัด/การทดลอง) และเชิงคุณภาพ (สังเกต การมสี่วนร่วม) 

5. การปรับปรงุและพฒันา (Improvement)วิเคราะหผ์ลการทดลองใช้งานและรบัข้อเสนอแนะ 

จากผู้เรียนและครปูรบัปรุงเนือ้หา กจิกรรม และสื่อให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนแตล่ะระดับพฒันาต่อยอดโมเดลเพื่อ
ใช้กับหัวข้อวิทยาศาสตร์อื่น ๆ 
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๙.๒ ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนา  (Flow Chart) ข้ันตอนการออกแบบและพฒันานวัตกรรม 
SCIENTIFIC–MUAYTHAI MODEL แบบเป็นระบบ โดยเน้นทั้งเชิงวิชาการและการปฏิบัติ ดังนี ้

        1. การสำรวจและวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Assessment)ศึกษาความต้องการของผูเ้รียน ครู 
และผูฝ้ึกสอนมวยไทยวิเคราะห์ช่องว่างระหว่างความรู้ด้านวิทยาศาสตร์กบัการฝึกมวยไทย กำหนดเป้าหมาย
ของนวัตกรรม: เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตรผ์่านมวยไทย 

2. การกำหนดแนวคิดและหลกัการ (Conceptualization)ระบหุลกัการสำคัญของมวยไทย (ท่าทาง เทคนิค 
การเคลื่อนไหว)ระบหุลกัการวิทยาศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง (กลศาสตร์ แรง สมดุล ร่างกาย) สร้างแนวคิด 
“Scientific-Muaythai Model” ใหเ้ช่ือมโยงระหว่างท่ามวยไทยกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

3. การออกแบบโมเดล (Design) สร้าง กรอบการเรียนรู้แบบ 7 ข้ันตอน เช่น 

• Stimulate (กระตุ้น) – เปิดคลิป/สาธิตท่ามวยไทย 

• Connect (เช่ือมโยง) – อธิบายวิทยาศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง 

• Interact (ฝึกท่า) – นักเรียนฝกึมวยไทยตามเทคนิค 

• Measure (วัด/สังเกต) – วัดความเร็ว แรง หรือการเคลื่อนไหว 

• Understand (เข้าใจ) – วิเคราะหผ์ลและความสมัพันธ์ 

• Apply (ประยกุต์) – ใช้หลักการวิทยาศาสตรก์ับกจิกรรมอื่น 

• Yield (สะท้อน) – ประเมินผล สะท้อนความเข้าใจ 

4. การพัฒนาและทดลอง (Development & Prototyping) พัฒนาสือ่และอุปกรณ์ประกอบ เช่น วิดีโอ, แผ่น
ฝึกท่า, แบบฟอร์มสังเกต ทดลองนำโมเดลไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน เก็บข้อมลูผลการเรียนรู้และความพึง
พอใจ 

5. การประเมินและปรบัปรุง (Evaluation & Refinement) วิเคราะหผ์ลการทดลอง: ความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์, ทักษะมวยไทย, ความสนใจ ปรับปรงุโมเดลตามข้อเสนอแนะ เช่น การปรับกจิกรรมใหเ้หมาะกับ
วัย หรือเพิม่แบบฝึกหัดเชิงวิทยาศาสตร ์

6. การเผยแพร่และนำไปใช้จริง (Implementation & Dissemination) จัดอบรมครผูู้สอนและผู้ฝกึสอนมวย
ไทย นำโมเดลไปใช้ในหอ้งเรียน/ชมรมกีฬาเผยแพร่วิธีการและสือ่ประกอบผ่านเว็บไซต์ หนงัสือ หรอืเวิร์กช็อป 

7. การติดตามผลระยะยาว (Monitoring & Sustainability)ติดตามผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนในระยะยาวปรับปรุง
โมเดลต่อเนื่องตามความเปลี่ยนแปลงด้านวิทยาศาสตร์และกีฬามวยไทยสร้างเครอืข่ายครูและผูฝ้ึกสอนเพื่อ
พัฒนานวัตกรรมต่อไป 
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ขั้นตอนการดำเนินงาน การออกแบบและพัฒนา (Flow Chart) ข้ันตอนการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม 
SCIENTIFIC–MUAYTHAI MODEL ดังนี ้
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ขั้นตอนการดำเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมการ (Preparation) 
ศึกษาหลกัสูตรและมาตรฐานการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
คดัเลือกเน้ือหาท่ีสามารถเช่ือมโยงกบัศิลปะมวยไทย 
จดัเตรียมส่ือ/อุปกรณ์ เช่น คลิปคีตะมวยไทย อุปกรณ์
ทดลองวิทยาศาสตร์ 

 

การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Design) 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตาม 7 ขั้นตอนของโมเดล 
บูรณาการ Active Learning, STEM, และภูมิปัญญามวยไทย 
ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ และ
คุณลกัษณะ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Implementation) 
Stimulate (กระตุ้น): เปิดคลิป/กิจกรรมคีตะมวยไทยเพื่อ
สร้างความสนใจ 
Connect (เช่ือมโยง): เช่ือมโยงประสบการณ์หรือความรู้
เดิมของผูเ้รียนกบับทเรียน 
Interact (ฝึกปฏิบัติ): นกัเรียนฝึกท่ามวยไทย พร้อมลง
มือปฏิบติัการทดลองวิทยาศาสตร์ 
Measure (วัด/สังเกต): เก็บขอ้มูล ทดลอง วดัผล หรือใช้
เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ 
Understand (เข้าใจ): ครูอธิบายหลกัการทางวิทยาศาสตร์
ที่เกี่ยวขอ้ง 
Apply (ประยุกต์): ผูเ้รียนออกแบบ/สร้างสรรคก์าร
ประยุกต์ เช่น ทดลองหรือสร้างแบบจ าลอง 
Yield (สะท้อน): ผูเ้รียนสะทอ้นส่ิงท่ีเรียนรู้ และครู
ประเมินผลการเรียนรู ้

 

การประเมินผล (Evaluation) 
ประเมินผลผูเ้รียนดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การ
สังเกต การท าแบบทดสอบ การน าเสนอผลงาน 
ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมและการจดัการ
เรียนการสอน 

 

สรุปและปรับปรุง (Reflection & Improvement) 
ครูและผูเ้รียนร่วมกนัสะทอ้นส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู ้
สรุปผลและหาขอ้ปรับปรุงเพื่อพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้ให้ดียิ่งข้ึน 
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10. แนวทางการออกแบบกิจกรรม 

๑. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ระบุให้ชัดเจนว่าจะเน้นด้าน ความรู้ (Knowledge), ทกัษะ (Skills) หรือ 
คุณลักษณะ (Attitude)เช่น เรื่องแรง สมดลุ พลงังาน หรือระบบร่างกาย 

๒. เลือกเนื้อหาที่เช่ือมโยงมวยไทยเลอืกบทเรียนวิทยาศาสตร์ที่สามารถประยกุต์กับท่ามวยไทยเช่น ฟิสิกส์ → 
แรงจากการเตะ/ต่อย, ชีววิทยา → การทำงานของกล้ามเนื้อ 

๓. ออกแบบกิจกรรมตามข้ันตอน 7 ข้ันของโมเดล 

Stimulate (กระตุ้น): เปิดคลปิคีตะมวยไทย/กจิกรรมสั้น ๆ ดึงความสนใจ 

Connect (เช่ือมโยง): ครูชวนเช่ือมโยงท่ามวยกับหลักวิทยาศาสตร์ 

Interact (ฝึกปฏิบัติ): นักเรียนฝึกท่ามวยไทย (เช่นแม่ไมม้วยไทย) 

Measure (วัด/สังเกต): ให้นักเรียนทดลอง เช่น วัดแรง, ความเร็ว, อัตราการเต้นหัวใจ 

Understand (เข้าใจ): ครูอธิบายหลกัการที่เช่ือมโยงกบัผลที่วัดได้ 

Apply (ประยกุต์): นักเรียนออกแบบการทดลอง/ท่าประยุกต์ใหม่ ๆ 

Yield (สะท้อน): สรุปสิ่งทีเ่รียนรู้และนำเสนอหน้าช้ัน 

๔. ใช้วิธีการเรียนรู้แบบ Active Learning 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

การสบืเสาะหาความรู้ (Inquiry-based Learning) 

การเรียนรู้เชิงโครงงาน (Project-based Learning) 

๕. กำหนดการประเมินผล ใช้ การประเมินหลากหลายรปูแบบ เช่น 

การสงัเกตพฤติกรรมการมสี่วนร่วม 

แบบทดสอบความรู้วิทยาศาสตร ์

การสะท้อนคิด/บันทึกการเรียนรู ้

การนำเสนอผลงาน/กิจกรรมกลุ่ม 
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11.ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ด้านผู้เรียนผู้เรียนมี  

o ความรู้ความเข้าใจ เนื้อหาวิทยาศาสตร์อย่างลึกซึง้ ผ่านการปฏิบัติจริงได้พัฒนา 

o ทักษะการคิดวิเคราะห์ การสงัเกต และการแกป้ัญหาเชิงวิทยาศาสตร์มี 

o ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การตั้งสมมติฐาน การทดลอง 

o การวัดและเก็บข้อมูลพฒันาสมรรถนะสำคัญ เช่น การทำงานเป็นทมี การสื่อสาร และการ
นำเสนอ 

o เกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาไทย โดยเฉพาะศิลปะมวยไทย และเห็นคุณค่าของการบูรณา
การวิทยาศาสตร์กับวัฒนธรรม 

o ได้พัฒนาสุขภาพ ร่างกายแข็งแรง มีวินัยจากการฝึกท่ามวย 

2. ด้านครูผูส้อน 

• ครูมี นวัตกรรมการสอนที่แปลกใหม่ สามารถบูรณาการเนื้อหากับกจิกรรมทางวัฒนธรรม 

• ได้พัฒนาทักษะการออกแบบกจิกรรมเชิง Active Learning และ STEM 

• มีเครื่องมือการสอนทีส่ร้างแรงจูงใจและเพิม่ประสทิธิภาพการเรียนรู้ 

3. ด้านสถานศึกษา 

• โรงเรียนมี รูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้นแบบ ทีส่ามารถเผยแพร่ต่อยอดได้ 

• สร้างภาพลักษณ์ในการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปญัญาไทยควบคู่กับการพัฒนาการศึกษา 

• ส่งเสริมการเป็น โรงเรียนแหง่นวัตกรรม และพฒันาคุณภาพผู้เรียนอย่างรอบด้าน 

4. ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

• อนุรักษ์และสบืสานมวยไทยในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม 

• เกิดการเช่ือมโยงความรูส้มัยใหม่ (วิทยาศาสตร)์ เข้ากับภูมปิญัญาไทย 

• ส่งเสริมการเรียนรู้ทีม่ีความหมายต่อชีวิตจริง และต่อยอดสู่นวัตกรรมใหม่ ๆ 

12. โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรม 

12.1 องค์ประกอบด้านแนวคิด (Conceptual Component) 

• ฐานความรู้ (Knowledge Base): ความรู้วิทยาศาสตร์ + ศาสตร์มวยไทย 
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• หลักการ (Principles): การบูรณาการ Active Learning, STEM/STEAM และภูมิปญัญาไทย 

• เป้าหมาย (Goals): สร้างผู้เรียนที่มีความรู้วิทยาศาสตร์ ทกัษะชีวิต สุขภาพแข็งแรง และ
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทย 

12.2 องค์ประกอบด้านกระบวนการ (Process Component) 

• โครงสร้างการเรียนรู้ตามขั้นตอน S–C–I–M–U–A–Y 

• Stimulate (กระตุ้น): ดึงดูดความสนใจด้วยคลปิ/กจิกรรมมวยไทย 

• Connect (เช่ือมโยง): เช่ือมโยงความรู้วิทยาศาสตรก์ับการเคลื่อนไหว/ท่ามวย 

• Interact (ฝึกท่า): ลงมือปฏิบัติ ฝึกท่ามวยเช่ือมกบัหลักวิทยาศาสตร์ 

• Measure (วัด/สังเกต): สงัเกต ทดลอง และวัดผลการเคลือ่นไหว 

• Understand (เข้าใจ): อธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดข้ึน 

• Apply (ประยกุต์): ประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริงหรือนวัตกรรมใหม่ 

• Yield (สะท้อน): สรุปผล สะท้อนการเรียนรู้ และคุณค่าทางวัฒนธรรม 

12.3 องค์ประกอบด้านสื่อและเครื่องมือ (Instructional Tools Component) 

• แผนการจัดการเรียนรู ้

• ชุดกิจกรรม/ใบงาน 

• สื่อมลัติมีเดีย (วิดีโอ, Infographic, AR/VR) 

• อุปกรณ์มวยไทย (นวม, เป้าซอ้ม, เวทีมวยจําลอง) 

• อุปกรณ์วัดทางวิทยาศาสตร์ (สต็อปวอทช์, เครื่องวัดแรง, เซนเซอร์การเคลื่อนไหว) 

12.4 องค์ประกอบด้านผลลัพธ์ (Outcome Component) 

• ผู้เรียนมีความรู้ + ทักษะทางวิทยาศาสตร ์

• พัฒนาทักษะการคิดข้ันสงู การแกป้ัญหา และการทำงานเปน็ทีม 

• มีสุขภาพแข็งแรง และทักษะการเคลื่อนไหวทีเ่หมาะสม 

• ตระหนักและภาคภูมิใจในภูมปิัญญาไทย (มวยไทย) 

• สถานศึกษามีรปูแบบนวัตกรรมทีส่ามารถเผยแพร่ต่อยอดได้ 
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12.5 การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development): 

• ปรับปรงุกจิกรรมโดยอิงจากผลการประเมินผลและคำแนะนำจากนักเรียน เพื่อให้การเรียนรู้ใน
ครั้งต่อไปมีความหลากหลายและมีประสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน 

13. งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

 ได้รับงบประมาณ   800 บาท  
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แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้

1. ชื่อผู้จัดทำนวัตกรรม  

นายธวัชชัย  ทุมมี  ตำแหน่ง ครู ค.ศ. 1  โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่    
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 

2. ชื่อนวัตกรรม  

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมอื(Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด(Think Pair 
Share) เพื่อพฒันาการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ร่วมกับกจิกรรมคีตะมวยไทยในนักเรียนช้ัน ม.1 

3. ระยะเวลาดำเนินการ  

วันที่ 16 พฤษภาคม 2568 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2569 

4. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 

     การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมอื(Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด (Think 
Pair Share) เพือ่พัฒนาทักษะการคิดโดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยในนักเรียนช้ัน ม.1 

4.1 วิเคราะห์บริบทและเปา้หมายของการพัฒนา 

• วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย: นักเรียนช้ัน ม.1 ที่อยู่ในช่วงเข้าสู่วัยรุ่น มีพัฒนาการด้านความคิดและ
ร่างกายทีเ่หมาะสมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด 
(Think Pair Share) 

• กำหนดเป้าหมาย: 

o พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

o สร้างความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 

o ฝึกการทำงานร่วมกันผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือในรูปแบบเทคนิคคู่คิด (Think Pair Share) 

4.2 การส่งเสริมความยั่งยืน 

• จัดกิจกรรมต่อเนื่องหรือสร้างชุมนุมเกี่ยวกับคีตะมวยไทย 

• สร้างสื่อการจัดการเรียนการสอน เช่น วิดีโอสอนท่าเต้นและเนื้อหาประกอบ 

• จัดกิจกรรมเผยแพร่กิจกรรมคีตะมวยไทยในกจิกรรมต่าง ๆ  ร่วมกับชุมชมและหน่วยงานในทอ้งถ่ิน 

   การพัฒนาแนวทางดังกล่าวช่วยเสรมิสร้างความสนใจและทักษะรอบด้านให้กบันักเรียน ผ่านการบรูณาการ
วัฒนธรรมไทยและการเรียนรู้เชิงปฏิบัติแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในรปูแบบเทคนิคคู่คิด (Think 
Pair Share) ที่เน้นนกัเรียนมีความมั่นใจให้นักเรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรม กล้าคิด กล้าแสดงออก 
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5. ประเภทของนวัตกรรม  

นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน 

6. หลักการและความเปน็มานวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ(Cooperative   
Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด 

(Think Pair Share)เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้โดยประยุกต์ใชร้่วมกับกิจกรรม   คีตะมวยไทยในนักเรียนชั้น ม.
1 

หลักการ 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  คือกลยุทธ์การสอนที่ให้นกัเรียน          3 ข้ันตอน 
ได้แก่ คิด (Think) เพื่อพิจารณาคำถามหรือประเด็นที่กำหนดเป็นการส่วนตัว จับคู่ (Pair) เพือ่แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและอภิปรายกบัเพือ่นร่วมงาน และ แบ่งปัน (Share) ซึ่งไดร้ับแนวคิดจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ทางสงัคม (Social Constructivism) ของนักคิดที่มีช่ือว่า Lev Vygotsky ทั้งนีก้ารจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning)  เป็นนำเสนอความคิดเห็นของตนเองหรือของคู่ของตนต่อช้ันเรียนโดยรวม เพือ่
ส่งเสริมการมสี่วนร่วม การคิดวิเคราะห์ และความเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึง้ยิ่งขึ้น เป็นกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่แบง่นักเรียนออกเป็นกลุม่ย่อย สง่เสริมให้นักเรียนทำงานร่วมกันโดยในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มี
ความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มกีารช่วยเหลือพึง่พาซึ่งกันและกัน และมีความ
รับผิดชอบร่วมกัน  เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความสำเร็จ ตามเป้าหมายที่วางไว้  ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยพัฒนาความเช่ือมั่นของนักเรียน  ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน ช่วย
ยกระดับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียน  ส่งเสริมทกัษะการทำงาน
ร่วมกัน  ทำให้นักเรียนมีวิสัยทัศน์หรือมุมมองกว้างขึ้นและช่วยการปรบัตัวในสังคมดีข้ึน   

กิจกรรม "คีตะมวยไทย" เป็นการผสมผสานศิลปะมวยไทยเข้ากับดนตรีในลักษณะของการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะ ซึง่นอกจากจะช่วยอนุรักษ์และสง่เสรมิวัฒนธรรมไทยแล้ว ยังสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ
เรียนรูเ้พื่อเสริมสร้างสมรรถนะของนักเรียนในด้านร่างกาย จิตใจ และสตปิัญญา 

ความเป็นมา 

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทางสงัคม (Social Constructivism) แนวคิดที่ว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนได้ดีทีสุ่ดเมือ่
ผู้เรียนได้รบัการช้ีนำและการสนบัสนุนจากผู้อื่น (เพื่อนร่วมกลุ่มหรือครู) เป็นแนวคิดทีส่นับสนุนการเรียนรู้เชิง
ปฏิบัติแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  

ดังนั้นการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) จึงได้รบัแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ทางสงัคม (Social Constructivism) นำมาประยุกต์ใช้ให้มีเทคนิคหลายรูปแบบ ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรปูแบบ เทคนิคคู่คิด (Think Pair Share) การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคคู่คิด เน้นนักเรียนทำงานเปน็คู่ เสมือนเพื่อนคู่คิด นักเรียนแต่ละคู่ต้องสืบ
ค้นหาข้อมูลร่วมกัน จากนั้นนำข้อมูลที่ได้จากการสบืค้นมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
ถูกต้องทีสุ่ดระหว่างคู่ของตนเอง จงึนำข้อมูลที่ได้จากการสบืค้นเพื่อตอบคำถามในแบบ ฝกึหัด การสาธิต และ



70 

 

นำเสนอหน้าช้ันเรียนต่อไป  ดังนั้นการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ครั้งนีม้ีส่วนในการเพิม่ความมั่นใจให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในกจิกรรม กล้าคิด กล้าแสดงออก สง่ผลใหก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในตัวช้ีวัดน้ีบรรลุวัตุประสงค์ 
และช่วยยกระดับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในดีข้ึนตามลำดับ 

กิจกรรม "คีตะมวยไทย" เป็นการผสมผสานศิลปะมวยไทยเข้ากับดนตรีในลักษณะของการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะ ซึง่นอกจากจะช่วยอนุรักษ์และสง่เสรมิวัฒนธรรมไทยแล้ว ยังสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ
เรียนรูเ้พื่อเสริมสร้างสมรรถนะของนักเรียนในด้านร่างกาย จิตใจ และสตปิัญญา 

นอกจากนี้ การอนุรกัษ์วัฒนธรรมไทยในกลุ่มเยาวชนยังคงเป็นอีกหนึง่ประเด็นสำคัญ เนือ่งจากความ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและกระแสโลกาภิวัตน์ทำให้เยาวชนห่างไกลจากรากเหง้าวัฒนธรรมดั้งเดมิของไทย การ
นำนวัตกรรม "คีตะมวยไทย" มาประยกุต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนจึงถือเป็นการเช่ือมโยงความรูส้มัยใหม่
กับวัฒนธรรมไทยอย่างกลมกลืน โดยมุ่งหวังให้นกัเรียนได้เรยีนรู้ทั้งทักษะการคิดและคุณค่าทางวัฒนธรรมไป
พร้อมกัน 

ในบริบทของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ซึ่งเป็นวัยเริ่มมีการเปลี่ยนทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 
และความคิด จึงเหมาะสมต่อการพฒันาความคิดเชิงเหตุผลและการตัดสินใจ การจัดกิจกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ร่วมกันแสดงออกทางร่างกายและความคิดสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมคีตะมวยไทยจะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและยั่งยืน พรอ้มทัง้สร้างความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์และวัฒนธรรม
ไทย 

7. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ(Cooperative Learning) 
ในรูปแบบเทคนิคคูค่ิด(Think Pair Share)เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ร่วมกบักิจกรรมคีตะมวย
ไทยในนักเรียนชั้น ม.1 

5. เพื่อพฒันาทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ให้นักเรียนแต่ละคู่ สามารถสร้างสรรค์ท่าทางมวยไทยใน
รูปแบบคีตะมวยไทยผ่านแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในรปูแบบเทคนิคคู่คิด (Think Pair 
Share) โดยผสมผสานความคิดสร้างสรรค์กับศิลปวัฒนธรรมไทย 

6. เพื่อเสรมิสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการแกป้ัญหาให้นกัเรียนแต่ละคู่มีส่วนร่วมในการวางแผน 
ฝึกปฏิบัติ และปรับปรงุการนำเสนอท่าคีตะมวยไทยในรปูแบบทีเ่หมาะสม พร้อมทั้งสามารถสะท้อน
ผลการเรียนรู้และปรับตัวได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

7. เพื่อพฒันาทักษะการทำงานแบบเพื่อนคู่คิด เน้นนักเรียนทำงานเป็นคู่ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
ให้ข้อเสนอแนะซึง่กันและกัน เพื่อส่งเสริมการเรียนรูผ้่านกระบวนการคิดและปฏิบัติอย่างมีระบบ 

  



71 

 

8. กลุม่เปา้หมาย  

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 

9. หลักการแนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้พัฒนานวัตกรรมการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด(Think Pair Share)เพ่ือพัฒนาการเรียนรูโ้ดย
ประยุกต์ใช้ร่วมกบักิจกรรมคีตะมวยไทยในนักเรียนชั้น ม.1 

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทางสังคม (Social Constructivism) แนวคิดที่ว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนได้ดีทีสุ่ด
เมื่อผู้เรียนไดร้ับการช้ีนำและการสนบัสนุนจากผู้อื่น (เพื่อนรว่มกลุ่มหรอืครู) เป็นแนวคิดที่สนับสนุนการเรียนรู้
เชิงปฏิบัติแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เกิดจากแนวคิดหลักคือ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทางสงัคม 
(Social Constructivism) ของ Lev Vygotsky มหีลกัการ 3 ประการทีส่ามารถนำไปประยกุต์ใช้ได้ในช้ันเรียน
ที่เรียกว่า “Vygotsky” หรือตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) ดังนี ้

1) เรียนรู้และการพัฒนา คือ ด้านสังคม ได้แก่ กิจกรรมการร่วมมือ (Collaborative activity) 

2) โซนพัฒนาการ (Zone of proximal development) ควรจะสนองต่อแนวทางการจัดหลักสูตรและการ
วางแผนบทเรียน จากพื้นฐานที่ว่า ผู้เรียนที่มีโซนพัฒนาการ จะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องได้รบั
การช่วยเหลือ แต่สำหรับผู้เรียนที่อยู่ต่ำกว่าโซนพัฒนาการ จะไม่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้และต้องได้รบัการ
ช่วยเหลือ ที่เรียกว่า ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) 

3) การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดข้ึนในบริบทที่มีความหมายและไม่ควรแยกจากการเรียนรู้และความรู้ทีผู่้เรียน
พัฒนามาจากสภาพชีวิตจรงิ (Real world) ประสบการณ์นอกโรงเรียน ควรจะมีการเช่ือมโยงนำมาสู่
ประสบการณ์ในโรงเรียนของผู้เรียน   
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10. แนวทางการออกแบบกิจกรรม 

10.1 บูรณาการหลักการ การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบร่วมมือ (Cooperative    

    Learning)ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด (Think Pair Share) 

o ใช้กิจกรรมที่ให้นักเรียนแต่ละคู่มสี่วนร่วมทั้งทางกายและความคิด เช่น การวางแผน การ
แก้ปัญหา และการอภิปรายร่วมกัน 

o ใช้กระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนแต่คู่ได้ทดลองปฏิบัติและสะท้อนผลจากการเรียนรู้ 

10.2 บูรณาการคีตะมวยไทยกบัการเรยีนรู ้

o ผสมผสานการเคลือ่นไหวของมวยไทยเข้ากบัจงัหวะดนตรี (คีตะมวยไทย) 

o เช่ือมโยงกับเนื้อหารายวิชาต่าง ๆ เช่น ประวัติศาสตร์ สุขศึกษา พละศึกษา หรือศิลปะ  

     10.3 รูปแบบกิจกรรม 

• กิจกรรมที่ 1 : การเรียนรู้ประวัติและความเป็นมาของคีตะมวยไทย 

o นักเรียนแต่ละคู่ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกบัประวัติและความเป็นมาของคีตะมวยไทย 

o นักเรียนแต่ละคู่สืบค้นข้อมูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย เพือ่ให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องที่สุด
เกี่ยวกับคุณค่าของวัฒนธรรมไทยและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันลงในใบงาน 

• กิจกรรมที่ ๒ : บอกความสำคัญของการออกกำลังกาย 

o นักเรียนแต่ละคู่ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกบัความสำคัญของการออกกำลงักายกบัการฝึกคีตะมวย
ไทย 

o นักเรียนแต่ละคู่สืบค้นข้อมูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย เพือ่ให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องที่สุด
เกี่ยวกับความสำคัญของการออกกำลงักายกบัการฝึกคีตะมวยไทยลงในใบงาน 

• กิจกรรมที่ 3 : บอกความสำคัญ หลักการและวิธีการไหว้ครแูบบคีตะมวยไทย 

o นักเรียนบอกความสำคัญ หลักการและวิธีการไหว้ครูแบบคีตะมวยไทย 

o นักเรียนแต่ละคู่สืบค้นข้อมูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย เพือ่ให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องที่สุด
เกี่ยวกับความสำคัญ หลกัการและวิธีการไหว้ครูแบบคีตะมวยไทยลงในใบงาน 

• กิจกรรมที่ ๔ : รู้จักเครื่องดนตรีในการประกอบท่าทางคีตะมวยไทย 

o นักเรียนแต่ละคู่บอกประเภทเครื่องดนตรีในการประกอบท่าทางคีตะมวยไทย 
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o นักเรียนแต่ละคู่สืบค้นข้อมูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย เพือ่ให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องที่สุด
เกี่ยวกับเครื่องดนตรีในการประกอบท่าทางคีตะมวยไทย จากนั้นนักเรียนแตล่ะคู่นำเสนอ
หน้าช้ันเรียน 

• กิจกรรมที่ ๕ : บอกอปุกรณ์และชุดที่ใช้สวมใส่คีตะมวยไทย 

o นักเรียนจบัคู่อุปกรณ์และชุดที่ใช้สวมใส่คีตะมวยไทย 

o นักเรียนแต่ละคู่สืบค้นข้อมูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย เพือ่ให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องที่สุด
เกี่ยวกับอปุกรณ์และชุดที่ใช้สวมใส่คีตะมวยไทย จากนั้นนักเรียนแต่ละคู่ออกมาหน้าช้ันเรียน
เพื่อทำการแข่งขันจบัคู่อุปกรณ์และชุดที่ใช้สวมใส่คีตะมวยไทย 

 

• กิจกรรมที่ 6 : เสนอแนวคิดท่าเต้นคีตะมวยไทย 

o นักเรียนแต่ละคู่ออกแบบท่าเต้นโดยใช้หลกัการของมวยไทยผสมผสานกับจังหวะของเครื่อง
ดนตรี 

o นักเรียนแต่ละคู่ฝึกฝนและออกสาธิต แนวคิดท่าเต้นหน้าช้ันเรียน พร้อมรับฟังข้อเสนอแนะ
จากครผูู้สอน 

• กิจกรรมที่ ๗ : การแก้ปญัหาและวางแผน 

o นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อรบัโจทย์คำถามที่ครูกำหนดให้ เช่น การจัดแสดงคีตะ
มวยไทยให้สอดคล้องกับประวัติศาสตร์ในท้องถ่ิน 

o นักเรียนวางแผนการแสดงโดยคำนึงถึงการบรหิารเวลา การจัดเตรียมอุปกรณ์ บทบาทของ
สมาชิกในกลุ่ม และการประเมินความเสี่ยงจากการแสดงคีตะมวยไทย 

• กิจกรรมที่ ๘ : การสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) 

o นักเรียนแต่ละคู่เขียนบันทกึสะท้อนความรูส้ึกและสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการจัดกิจกรรม 

o นักเรียนแต่ละคู่นำเสนอความคิดเห็นต่อเพื่อนหน้าช้ันเรียน 

11. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

11.1 การพัฒนาทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค ์
        นักเรียนจะสามารถสร้างสรรค์ท่าทางมวยไทยในรปูแบบคีตะมวยไทยได้อย่างมีเอกลักษณ์ โดยการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด (Think Pair Share)ซึ่งจะ
ช่วยให้นักเรียนผสมผสานความคิดสร้างสรรค์กบัศิลปวัฒนธรรมไทยได้อย่างเหมาะสม ผ่านการสืบ ค้นข้อมูล 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การอภิปราย การสาธิต การนำเสนอ การฝกึฝนและการประยุกต์ใช้ทักษะที่ได้เรียนรู้ใน
บริบทจริง 
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11.2 การเสริมสรา้งทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปญัหา 
        นักเรียนจะพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาผ่านการวางแผนและฝึกปฏิบัติการ
นำเสนอท่าคีตะมวยไทยในรูปแบบที่เหมาะสม โดยสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้และปรบัตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการปรบัปรุงและพฒันาการนำเสนอท่าทางมวยไทยให้ดีย่ิงข้ึน 

11.3 การพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันและความคิดเชงิวิพากษ์ 
        นักเรียนมีทักษะการทำงานแบบเพื่อนคู่คิด เน้นการทำงานเป็นคู่ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และให้
ข้อเสนอแนะซึ่งกันและกัน เพื่อสง่เสริมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัตอิย่างมรีะบบเพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะกัน โดยกระบวนการนี้จะช่วยเสรมิสร้างทกัษะการทำงานเป็นทมี และการคิด
เชิงวิพากษ์ ซึ่งจะนำไปสูก่ารเรียนรูท้ี่มีคุณภาพและพฒันาการที่ดีในทุกๆ ด้าน 

12. โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ
(Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด(Think Pair Share)เพ่ือพัฒนาการเรียนรูโ้ดย
ประยุกต์ใช้ร่วมกบักิจกรรม   คีตะมวยไทยนักเรียน ม.1 

 

12.1 การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 

• เพื่อพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) ผ่านกจิกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 

• เพื่อเสรมิสร้างความสนุกสนานและความร่วมมือในการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยเป็นสื่อใน
การเรียนการสอน 

12.2 การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis): 

11) ศึกษาความพร้อมของนกัเรียนในด้านทกัษะการคิดและการเคลื่อนไหว 

12) สำรวจความสนใจของนักเรียนที่อาจเกี่ยวข้องกับมวยไทยและกิจกรรมทีเ่น้นความเคลื่อนไหวเพื่อ
เสริมสร้างการเรียนรู ้

12.3 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 

13) กำหนดหัวข้อกจิกรรมการเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับหลกัสูตรนวัตกรรมของสถานศึกษา 

14) เลือกกิจกรรมคีตะมวยไทยทีม่ีการเคลือ่นไหวและการประยกุต์ใช้ทักษะการคิด เช่น การคิด
วิเคราะห์และการเสนอแนวคิดท่าคีตะมวยมวยไทยในสถานการณ์ต่างๆ 

15) ออกแบบกิจกรรมใหม้ีลำดับข้ันตอนที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคู่ได้พัฒนาทักษะการคิด ตั้งแต่การ
สืบค้นข้อมลู การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสาธิต การนำเสนอ และการแก้ปัญหา ต่อกิจกรรม
กิจกรรมการเรียนรู้คีตะมวยไทย 
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16) ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด (Think Pair 
Share) เช่น การสบืค้นข้อมูล  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสาธิต การนำเสนอ และการแกป้ัญหา 
และการฝึกปฏิบัติจริง 

12.4 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 

11) สื่อการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้องกบัท่าคีตะมวยไทย เช่น ภาพประกอบและวีดีโอที่แสดงท่ามวย
ไทย 

12) อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น พื้นที่เปิดสำหรับฝึกฝนท่ามวยไทย อุปกรณ์ช่วยเสรมิในการทำ
กิจกรรม 

12.5 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 

• เริ่มกจิกรรมด้วยการตั้งคำถามทีก่ระตุ้นการคิด เช่น การบอกล่าจากประสบการณ์จรงิ หรือเริม่
กิจกรรมด้วยสื่อวิดีทัศน์ที่เกี่ยวข้องคีตะมวยไทย 

• ให้ความสำคัญกบัการทำงานร่วมกันของนกัเรียนแตล่ะคู่โดยยึดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด (Think Pair Share) เช่น การสืบค้นข้อมูล  การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสาธิต การนำเสนอ และการแก้ปญัหา และการฝึกปฏิบัตจิรงิ 

• ให้นักเรียนแตล่ะคู่ร่วมกลุม่ เพื่อนำเสนอท่าคีตะมวยไทยในรปูแบบที่นักเรียนสามารถเช่ือมโยงการ
เคลื่อนไหวกบัการคิดอย่างมเีหตผุล 

12.6 การประเมินผล (Evaluation): 

10)    ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การตรวจใบงาน แบบประเมินผลการทำงานคู่ แบบ        

  ประเมินผลจากการนำเสนอ แบบประเมินผลการปฏิบัติ 

11)     การประเมินผลการทำกิจกรรม 

12) เชิงปริมาณ เช่น แบบบันทึกคะแนนใบงาน แบบบันทึกคะแนนประเมินผลทำงานคู่ 

แบบบันทึกคะแนน  แบบบันทึกคะแนนแบบประเมินผลจากการนำเสนอ แบบบันทึกคะแนนแบบประเมินผล
การปฏิบัต ิ

13) เชิงคุณภาพ เช่น แบบประเมินความพึง่พอใจต่อจัดการช้ันเรยีน  แบบประเมินความพึ่งพอใจต่อ
จัดการเรียนรู ้
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12.7 การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection): 

• ให้นักเรียนสะท้อนความคิดและประสบการณ์ที่ได้รบัจากกิจกรรม เช่น จากการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Cooperative Learning) ในรูปแบบเทคนิคคู่คิด (Think Pair Share) ช่วยในการฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในระหว่างการฝึกท่าคีตะมวยไทยอย่างไร 

• ส่งเสริมการคิดและการพฒันาแนวทางการปรับปรุงกิจกรรมเพื่อใหเ้หมาะสมกับการพฒันาทกัษะการ
คิดในอนาคต 

12.8 การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development): 

• ปรับปรงุกจิกรรมโดยอิงจากผลการประเมินผลจากนักเรียนและคำแนะนำจากคณะครูและผู้อำนวย 
เพื่อใหก้ารเรียนรู้ในครัง้ต่อไปมีความหลากหลายและมีประสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน 

13. งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

 ได้รับงบประมาณจากรายหัวนักเรียน 46,200บาท ถัวเฉลีย่ให้กับนักเรียนตามรายหัว ช้ัน
มัธยมศึกษา 

          ปีที่ 1 จำนวน 10 คน 
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แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้

1. ชื่อนวัตกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน   

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ปัญญาเป็นฐาน (Brain Based Learning: BBL) 

2. ชื่อผู้จัดทำนวัตกรรม นางสาวสุธีกานต์ บัวหุ่ง 

3. ระยะเวลาดำเนินการ  16 พฤษภาคม 2569 – 31 มีนาคม 2569 

4. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 

 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษมักประสบปญัหาทีผู่้เรียนขาดแรงจูงใจ ไม่กล้าใช้ภาษา และเห็นว่ายาก
เกินไป การคิดค้นนวัตกรรมนีเ้กิดจากแนวคิดว่าจะนำ “คีตะมวยไทย” ซึ่งเป็นศิลปวัฒนธรรมไทยอันทรงคุณค่า 
มาผสมผสานกบัการเรียนภาษาอังกฤษ เพื่อสร้างกจิกรรมการเรียนรู้ทีส่นุกสนาน มีความหมาย และใกล้ตัว
ผู้เรียน ช่วยให้เกิดการเรียนรูเ้ชิงบรูณาการทั้งด้านภาษา ศิลปะ ร่างกาย และคุณธรรม 

5. ประเภทของนวัตกรรม  นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน 

6. หลักการและเหตผุลความเป็นมา 

 โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง ได้เน้นการเรียนการสอนใหแ้ก่ผู้เรียนในทุกๆด้าน เพือ่มุ่งหวังให้
นักเรียนมพีื้นฐานในด้านวิชาการ ส่งเสริมด้านทักษะชีวิตและประสบการณ์ เพือ่ให้นักเรียนสามารถนำไปใช้ใน
การศึกษาต่อและใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันอย่างมีความสขุ นอกจากนี้โรงเรียนยังจัดกจิกรรมเพื่อส่งเสริม
สุขภาพควบคู่ไปกับและเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ขณะเดียวกนั มวยไทยเป็นศิลปะการตอ่สู้และมรดกทาง
วัฒนธรรมที่สะท้อนความเป็นไทย โดยเฉพาะ “คีตะมวยไทย” ที่ผสมผสานการเคลื่อนไหวกบัดนตรีไทยอย่าง
งดงาม การบูรณาการคีตะมวยไทยเข้ากบัการเรียนภาษาอังกฤษจึงช่วยให้ผู้เรียน ได้ฝึกทกัษะภาษาอังกฤษผ่าน
กิจกรรมเคลือ่นไหวและการแสดงออก เรียนรู้คำศัพท์และประโยคภาษาอังกฤษเช่ือมโยงกบัมวยไทย และสร้าง
ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทย ควบคู่กับการพฒันาทักษะการสือ่สารภาษาอังกฤษ 

ครูผูส้อนเล็งเห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริมทกัษะทางภาษาอังกฤษควบคู่กับการส่งเสริมวัฒนธรรมไทยกับ
การออกกำลงักาย ซึ่งช่วยให้นักเรียน มีความพรอ้มด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสตปิัญญา เพื่อก้าวเข้าสู่
สังคมโลกปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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7. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

 1) เพื่อพฒันาทกัษะภาษาอังกฤษด้านการฟงั พูด อ่าน และเขียน ผ่านกิจกรรมคีตะมวยไทย 

 2) เพื่อให้นกัเรียนสามารถใช้คำศัพท์และประโยคภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกบัมวยไทยและการ
แสดงออกทางวัฒนธรรม 

 3) เพื่อสร้างแรงจงูใจและเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

 4) เพื่อปลูกฝังความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมไทย 

8. กลุม่เปา้หมาย  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 8 คน 

เชิงปริมาณ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ 

เชิงคุณภาพ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 ร้อยละ 80 มีทกัษะการฟัง พดู อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึน สามารถใช้
คำศัพท์และประโยคทีเ่กี่ยวข้องกบัคีตะมวยไทยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม กล้าแสดงออกและสื่อสาร
ภาษาอังกฤษด้วยความมั่นใจมากขึ้น มีทัศนคติที่ดีต่อการเรยีนภาษาอังกฤษ พร้อมทั้งเกิดความภาคภูมิใจใน
มรดกทางวัฒนธรรมไทย และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นอยา่งสร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบ 

9. หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม 

 ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสรา้งสรรค์ (Constructivism) เป็นทฤษฎีที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้จาก
ประสบการณ์จริง 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ (Experiential Learning : Kolb) ผู้เรียนเรียนรู้จากการทำ
กิจกรรมและสะทอ้นผล 

 Active Learning เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เช่น การฝกึท่ามวย การพูดอธิบายเป็นภาษาอังกฤษ 

 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences : Gardner) ผสานความสามารถด้านภาษา ร่างกาย  

การเคลื่อนไหว และดนตร ี

 BBL (Brain-based Learning) ใช้การเรียนรู้ผ่านการเคลือ่นไหวและการใช้หลายประสาทสัมผัส 
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10. การออกแบบกระบวนการเรียนรู ้

 การออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคีตะมวยไทยเพื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 เป็นกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบวงจรเดมมิ่ง 
(Demming Cycle) ที่ช่วยพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพกาย สขุภาพจิต และอารมนท์ี่ดีแก่นักเรียน มีขั้นตอนการ
ปฏิบัติ ดังนี ้

1. ข้ันวางแผน (P:Plan) 

2. ข้ันปฏิบัติ (D:Do) 

3. ข้ันตรวจสอบ (C:Check) 

4. ข้ันปรับปรงุ (A:Act) 

 

    1. ขั้นวางแผน (P : Plan) 

 1.1 กำหนดวัตถุประสงค์การเรยีนรู้  

     - พัฒนาคำศัพท์และประโยคภาษาอังกฤษเกี่ยวกบัคีตะมวยไทย 

     - ส่งเสริมสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจ 

     - สร้างความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทย 

1.2 วางแผนกิจกรรมหลัก    

     - การดูวิดีโอคีตะมวยไทยและอธิบายเป็นภาษาอังกฤษ 

     - การฝึกท่าคีตะมวยไทยพร้อมคำสั่งภาษาอังกฤษ 

     - การออกแบบการแสดงคีตะมวยไทยพร้อมบรรยายภาษาอังกฤษ 

 1.3 เตรียมสื่อและอุปกรณ์ 

     - บัตรคำศัพท์และใบงานภาษาอังกฤษ 

     - ดนตรีคีตะมวยไทยประกอบการแสดง 
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     - Rubric การประเมินทักษะภาษาและการแสดง 

    2. ขั้นปฏิบัติ (D : Do) 

 2.1 เริ่มกจิกรรมด้วยการอบอุ่นร่างกาย (Warm up) และยดืเหยียดกล้ามเนื้อ 

 2.2 สอนคำศัพท์และประโยคภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกบัทา่คีตะมวยไทย 

 2.3 ฝึกท่าคีตะมวยไทยทลีะข้ันตอนพร้อมใช้คำสั่งภาษาอังกฤษ 

 2.4 นักเรียนแบง่กลุ่มออกแบบการแสดงคีตะมวยไทยสั้น ๆ พร้อมคำบรรยายภาษาอังกฤษ 

 2.5 ส่งเสริมการทำงานร่วมกัน สนกุสนาน และสร้างความมัน่ใจในตัวเอง 

    3. ขั้นตรวจสอบ (C : Check) 

 3.1 ประเมินความเข้าใจและการใช้คำศัพท์หรือประโยคภาษาอังกฤษผ่านแบบทดสอบ 

 3.2 สังเกตพฤติกรรมการมสี่วนร่วมและความสามารถในการบรรยายท่ามวยไทย 

 3.3 ให้นักเรียนสะทอ้นความรูส้ึกและสิง่ที่ได้เรียนรู้ (Reflection) 

 3.4 ตรวจสอบผลกระทบต่อสุขภาพกาย จิตใจ และอารมณ์ เช่น ความสนุกสนาน ความมั่นใจ การ
ผ่อนคลาย 

    4. ขั้นปรับปรุง (A : Act) 

 4.1 สรปุจุดแข็งและข้อที่ควรปรบัปรุงจากผลการประเมินและความคิดเห็นของนักเรียน 

 4.2 ปรับปรงุกจิกรรม เช่น เพิม่เกมภาษาอังกฤษ ปรบัระดบัคำศัพท์ หรือปรบัรปูแบบการฝึกท่าคีตะ
มวยไทย 

 4.3 วางแผนการสอนครัง้ถัดไปใหเ้หมาะสมกับความต้องการและพฒันาการของนักเรียน 

 4.4 ส่งเสริมใหก้ิจกรรมนี้สามารถพฒันาทั้งด้านภาษา สุขภาพกาย จิตใจ และอารมณ์อย่างต่อเนือ่ง 

    การดำเนินกิจกรรม 

          1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    การจัดแผนการสอนคีตะมวยไทยบรูณาการกบัภาษาอังกฤษสำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
จุดประสงค์เพื่อพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านทกัษะภาษาอังกฤษ การเคลือ่นไหวร่างกาย และความภาคภูมิใจใน
ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยเน้นการเรียนรูเ้ชิงบรูณาการที่ผสมผสานสุขภาพกาย จิตใจ และอารมณ์เข้าด้วยกัน 
กิจกรรมทั้งหมดถูกออกแบบใหผู้้เรียนมีส่วนร่วม ฝึกคิด ลงมอืปฏิบัติ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจรงิได้  

    มีการเรียนรู้ท่าพื้นฐานของคีตะมวยไทย ได้แก่ ไหว้ครู ท่าชกตรง ท่าเตะ ท่าศอก ท่าเข่า และการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง ซึ่งเช่ือมโยงกับการเรียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับร่างกายและการเคลื่อนไหว 
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เช่น head, arm, leg, knee, move, jump รวมทั้งการฝึกการออกเสียงและการนำคำเหล่าน้ีมาใช้จรงิในการ
บรรยายท่าทางเป็นภาษาอังกฤษ 

          2) การฝึกปฏิบัต ิ

    ครูสาธิตท่าคีตะมวยไทยและกล่าวคำสั่งภาษาอังกฤษ นกัเรียนทำตามพร้อมออกเสียงตาม ครูค่อย ๆ เพิม่
ความซับซ้อนของท่าและคำศัพท์ทลีะข้ันเพือ่ให้เกิดความเข้าใจอย่างต่อเนื่อง หลงัจากนั้นให้นักเรียนแบง่เป็น
กลุ่มเลก็ ๆ เพื่อออกแบบชุดการเคลื่อนไหวคีตะมวยไทย และใช้ประโยคภาษาอังกฤษสั้น ๆ อธิบายท่าทางที่
ตนเองออกแบบไว้ แล้วนำเสนอหน้าช้ันเรียน โดยครูคอยใหค้ำแนะนำและเสริมแรงเชิงบวก เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความมั่นใจ 

           3) การประเมินผล 

     ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมการใช้ภาษาอังกฤษ ความถูกต้องของคำศัพท์และการออกเสียง ความ
คล่องแคล่วในการทำท่ามวยไทย การทำงานเป็นทมี และความกล้าแสดงออก นอกจากนี้ให้นักเรียนสะท้อนผล
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น สิ่งที่ได้จากการเรียน ความรูส้ึกตอ่การทำงานกลุม่ และความมั่นใจในการใช้
ภาษาอังกฤษ 

11. โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรม 

11.1 การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 

   - เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน ผ่านกิจกรรมคีตะมวยไทย 

   - เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้คำศัพท์และประโยคภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกบัมวยไทยและการ
แสดงออกทางวัฒนธรรม 

   - เพื่อสร้างแรงจูงใจและเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

  - เพื่อปลกูฝงัความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมไทย 

11.2 การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis): 

- สำรวจความต้องการของนักเรียน นักเรียนตอ้งการการเรียนภาษาอังกฤษที่สนุก เข้าใจง่าย และใกล้ตัว 

11.3 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 

       - การเรียนรู้คำศัพท์-ประโยค 

   - การฝึกท่าคีตะมวยไทยพร้อมบรรยายเป็นภาษาอังกฤษ 

   - การแสดงกลุ่ม/แข่งขันการนำเสนอ 

11.4 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 

  - วิดีโอคีตะมวยไทย 
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  - บัตรคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

  - ใบงาน/Worksheet 

  - ดนตรีคีตะมวยไทย 

     11.5 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 

   - ใช้รูปแบบ Active Learning และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

   - ครูเป็นผูอ้ำนวยความสะดวก นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ 

11.6 การประเมินผล (Evaluation): 

   - แบบทดสอบก่อน–หลงัเรียน (Pre-Post Test) 

    - แบบประเมินการพูดบรรยายเป็นภาษาอังกฤษ 

       - แบบสังเกตพฤติกรรมและการมสี่วนร่วม 

11.7 การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection): 

  - นักเรียนเขียนสะท้อนความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนความรู้สึกหลังทำกิจกรรม 

  - ครูรวบรวมข้อเสนอแนะเพื่อพฒันาต่อไป 

11.8 การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development): 

   - นำไปใช้ในห้องเรียน มีการประเมินผล และปรับปรงุ 

   - ขยายผลสูร่ายวิชาอื่น เช่น ภาษาไทย สุขศึกษา ศิลปะ ฯลฯ 

12. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

      1. ผลท่ีเกิดกับนักเรียน 

นักเรียนมพีัฒนาการด้านทักษะภาษาอังกฤษโดยเฉพาะการฟังและการพูด สามารถใช้คำศัพท์และประโยคที่
เกี่ยวข้องกบัคีตะมวยไทยได้อย่างถูกต้องและมั่นใจมากขึ้น อีกทั้งยังเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน
ภาษาอังกฤษ มีทัศนคติที่ดีต่อการสือ่สารภาษาต่างประเทศ และภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมไทย รวมถึงมี
ทักษะการทำงานร่วมกันและการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์มากขึ้น 
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       2. ผลท่ีเกิดกบัคร ู

ครูมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ใหม่ทีห่ลากหลายและสอดคลอ้งกับผู้เรียน โดยใช้การบรูณาการวัฒนธรรมเข้า
กับการสอนภาษาอังกฤษ ทำให้การจัดการเรียนการสอนมีความน่าสนใจและมปีระสิทธิภาพมากข้ึน อีกทั้งครู
ยังได้พัฒนาศักยภาพด้านการออกแบบนวัตกรรม การสร้างสื่อ และการใช้กระบวนการ Active Learning 
อย่างเป็นรปูธรรม 

      3. ผลท่ีเกิดกับโรงเรียน 

โรงเรียนมีรปูแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ทีโ่ดดเด่นและสามารถใช้เป็นต้นแบบในการพฒันาการเรียนการ
สอนรายวิชาอื่น ๆ ได้ อีกทั้งยังช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีในการเป็นสถานศึกษาทีส่่งเสริมทัง้ทักษะภาษาอังกฤษ
และการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ส่งผลให้โรงเรียนมีอัตลกัษณ์ที่แตกต่าง เป็นที่ยอมรับของชุมชนและสามารถ
เผยแพร่เป็นผลงานเชิงนวัตกรรมเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา 

13. งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

ได้รับงบประมาณจากรายหัวนักเรียน 800 บาท ถัวเฉลี่ยใหก้ับนักเรียนตามรายหัว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
จำนวน 8 คน 

14. การประเมนิผล 

 ด้านความรู้  แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 

 ด้านทักษะ  แบบประเมินการปฏิบัติการบรรยายคีตะมวยไทยเป็นภาษาอังกฤษ 

 ด้านเจตคติ  แบบสอบถามความพงึพอใจและการสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียน 

 ด้านนวัตกรรม แบบแสดงความคิดเห็น ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และประโยชน์ใช้สอยจาก
ครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
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แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้
 

1. ชื่อผู้จัดทำนวัตกรรม  
นางสุภาพร  เทพทอง  ตำแหน่ง ครู ค.ศ.๓  โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอบุลราชธานี เขต 1 
2. ชื่อนวัตกรรม  

กิจกรรมคิดเลขเร็วจากโปรแกรม GSP มาใช้ในการนำเข้าสู่บทเรียน กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๖ และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  

3. ระยะเวลาดำเนินการ  
วันที่ 16 พฤษภาคม 2568 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2569 

4. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 
  นักเรียนส่วนมากจะมีอคติที่ไม่ดีกับกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เพราะมองว่าเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ยาก

และไม่ชอบคิดคำนวณจึงได้นำกิจกรรมคิดเลขเร็วจากโปรแกรม GSP มาใช้ในการนำเข้าสู ่บทเรียน 
กิจกรรมคิดเลขเร็วเป็นการฝึกคิดบวกลบ คูณหารโดยมีกฎกติกาและเวลาเป็นตัวควบคุม ซึ่งจะเริ่มจาก
โจทย์ที่ง่ายและครูเป็นผู้ช้ีแนะพาทำจนกระทั่งได้คำตอบ แล้วให้ฝึกทำโจทย์บ่อยๆ จนเคยชินและชำนาญ  

4.๑ วิเคราะหบ์รบิทและเป้าหมายของการพัฒนา 
เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีผลต่อการพฒันาความคิดของมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหา 
คาดการณ์  วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย: นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เป็น
ช่วงเปลี ่ยนผ่านจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ ่น ซึ ่ง เป็นวัยที่ต้องการอิสระและมีความคิดเป็นของตัวเอง การ
เปลี่ยนแปลงสู่วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงพร้อมกันหลายด้าน และการบูลลี่ (Bully) ก็มักจะเกิดในช่วงวยัน้ี 
อาจเป็นเรื่องยากที่เด็กจะรับมือได้ด้วยตัวเอง และนักเรียนส่วนมากจะมีอคติกับกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
มองว่าเป็นสิ่งที่เรียนรู้ยากและไม่ชอบคิดจึงได้นำกิจกรรมคิดเลขเร็วมานำเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้นักเรียนได้
ฝึกบวกลบคูณหารตัวเลขแบบง่ายๆ ให้เกิดความคุ้นเคยและชำนาญ 

กำหนดเป้าหมาย: 
o เพื่อให้นกัเรียนมีเจตคติที่ดีต่อกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
o เพื่อให้นกัเรียนได้ฝึกคิดคำนวณเลขอย่างง่าย จนเกิดความชำนาญ 
o เพื่อสง่เสรมิการทำงานร่วมกัน สง่เสรมิความเป็นเลิศและการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของนักเรียน 

4.2 การสง่เสรมิความยั่งยืน 
• จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเนือ่งทกุช้ันในโรงเรียน (Community) 
• สรรหานักเรียนที่มีความเด่นด้านคิดเลขเร็วและส่งเสริมนำไปร่วมกจิกรรมการแข่งขันใน

ระดับสูงข้ึนต่อไป (Publish) 
  การจัดกจิกรรมคิดเลขเร็วในการนำเข้าสูบ่ทเรียน ผูเ้รียนไดฝ้ึกปฏิบัติ ได้ลงมือทำ และได้ใช้
กระบวนการทำงานร่วมกันเป็นทีม ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนมทีักษะในการคิดคำนวณ มีเจตคดิที่
ดีต่อกลุ่มสาระคณิตศาสตร์และสง่เสรมิความเป็นเลิศทางวิชาการของนักเรียนที่มีความถนัดด้านคิดคำนวณ 
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5. ประเภทของนวัตกรรม  
นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน 

6. หลักการและความเปน็มานวัตกรรม 
ความเป็นมา หลักการและเหตผุล 

  เนื่องจากคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่มผีลต่อการพฒันาความคิดของมนุษย์ ทำให้มนุษยม์ีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมเีหตผุล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปญัหา 
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปญัหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมคณิตศาสตรเ์ป็นทั้งศาสตร์และศิลปท์ี่
ศึกษาเกี่ยวกับแบบรปูความสัมพันธ์ เพื่อให้ได้ข้อสรปุและนำไปใช้ประโยชน์ได้ สามารถใช้ในการสื่อความหมาย
และเช่ือมโยงความรูร้ะหว่างศาสตร์ต่าง ๆ  

สะท้อนผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนการสอนรูปแบบนี้ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะ
ทางความคิดอย่างเป็นระบบ ทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) การคิดสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) และการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) โดยผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลางของ
การเรียนรู้ (Learner-Centered Approach) ซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะที่สำคัญสำหรับการ
ดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 

จากการแข่งขันศิลปหัตถกรรม ครั้งที่ ๗๒ ประจำปีการศึกษา 256๗ ที่ผ่านมา โรงเรียนบ้าน 
โนนจานหนองแสง ได้รับรางวัลเหรียญทอง การแข่งขันกิจกรรมคิดเลขเร็วระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 
๔-๖ ระดับเขตพื้นที่การศึกษา แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถ มีทักษะการคิดคำนวณและมี
วินัยในตัวเอง 

วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 
8. เพื่อเสรมิสร้างทักษะการคิดคำนวณวิเคราะห์และการแกป้ัญหานักเรียนที่มเีจตคติที่ไม่ดีต่อกลุ่ม

สาระคณิตศาสตร์  
9. เพื่อสง่เสรมิความเป็นเลิศทางด้านวิชาการ 

7. กลุม่เปา้หมาย  
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โรงเรียนบ้านโนนจานหนอง

แสง 
 ปีการศึกษา 2568 จำนวน  ๒๓  คน 

     ๙.  หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้พัฒนานวัตกรรม 
 การฝึกฝนเทคนิคการคำนวณ เช่น การคำนวณจากซ้ายไปขวา การปรับตัวเลขให้เป็นจำนวน
เต็มที ่คำนวณง่ายขึ ้น การจดจำตารางสำเร็จรูป และการใช้เทคนิคเฉพาะเช่น เวทคณิต ( Vedic  
Math) 
ซึ่งเป็นวิธีการคิดเลขเร็วแบบอินเดีย 
เทคนิคและทฤษฎีการคิดเลขเร็ว 

o การฝึกฝนพื้นฐาน เริ่มจากโจทยง่ายๆ เริ่มจากการบวก ลบเลขจำนวนน้อยๆก่อน
แล้วค่อยๆเพิ่มความซับซ้อนของโจทย์มากข้ึน 

o ทำโจทย์บ่อยๆ การฝึกฝนทำโจทย์ซ้ำ ๆ  จะช่วยให้คุ้นเคยและเกิดความชำนาญใน
การคิดคำนวณ 
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o จับเวลากำหนดเวลาในการทำโจทย์เพื่อวัดผลและพัฒนาความรวดเร็ว รวมถึงการ
จัดการเวลา 

  
10. แนวทางการออกแบบกิจกรรม 
 การบรูณาการหลกัการ Active Learning 

o ใช้กิจกรรมที่ให้นักเรียนมสี่วนร่วมทั้งทางกายและความคิด เช่น การวางแผน การแก้ปญัหา 
และการอภิปรายร่วมกัน 

o ใช้กระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัตฝิึกทำโจทย์คิดเลขเร็วจากง่ายไปยากและสะท้อนผล
จากการเรยีนรู ้

รูปแบบกจิกรรม 
กิจกรรมที่ 1: เรียนรู้กฎกติกาการใช้โจทย์การคิดเลขเร็ว 
กิจกรรมที่ 2: ปรบัตัวเลขให้เป็นเลขจำนวนเต็มของหลักเพื่อการคำนวณที่ง่ายข้ึน 
กิจกรรมที่ 3: บวกและลบเลขจากซ้ายไปขวา 
กิจกรรมที่ 4: เรียนรู้เคล็ดลบัการคูณ 
กิจกรรมที่ ๕: จดจำเลขยกกำลงัและรากทีส่อง 
กิจกรรมที่ ๖ :เรียนรู้การหาคำตอบและเขียนกระบวนการหาคำตอบได้ถูกต้อง  

11.   ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
 นักเรียนมีความสามารถในการคิดคำนวณและคิดได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ เพื่อยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
การเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 
 นักเรียนจะพัฒนาทักษะในการคิดคำนวณและการแก้ปัญหาผ่านการวางแผนและฝึก
ปฏิบัติการ แล้วนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
การพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกัน 
 นักเรียนจะได้มีโอกาสทำงานร่วมกันในกลุม่ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ
กัน โดยกระบวนการนี้จะช่วยเสริมสร้างทักษะการทำงานเป็นทีม ซึ่งจะนำไปสู่การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ
และพัฒนาการที่ดี 

12.   โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรม 
 การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 

9) เพื่อพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) ผ่านกจิกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 

10) เพื่อเสรมิสร้างทักษะกระบวนการคิดคำนวณอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน 
11) การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis) 

13) ศึกษาความพร้อมของนกัเรียนในด้านทักษะการคิดคำนวณ 
14) สำรวจความสนใจของนกัเรียนที่มทีักษะการคิดคำนวณ และนักเรียนที่ไม่ชอบคิดคำนวณ 

 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 
กิจกรรมที่ 1: บวกและลบเลขจากซ้ายไปขวา 
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กิจกรรมที่ 2: ปรบัตัวเลขให้เป็นเลขจำนวนเต็มของหลักเพื่อการคำนวณที่ง่ายข้ึน 
กิจกรรมที่ 3: จดตารางสำเรจ็รปูให้ได้เพือ่การคำนวณที่รวดเร็วข้ึน 
กิจกรรมที่ 4: เรียนรู้เคล็ดลบัการคูณ 
กิจกรรมที่ ๕: จดจำเลขยกกำลงั 
กิจกรรมที่ ๖ :เรียนรู้กฏกติกาการใช้โจทย์การคิดเลขเร็ว 

 
 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 

13) สื่อการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้อง เช่น โปรแกรม GSP 
14) อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น กระดาษคำตอบ กระดาษทด 

 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 
• ให้นักเรียนรูจ้ักกฏกติกาการคิดเลขเร็วแล้วฝึกทำโจทย์การบวกลบ คูณหาร อย่างง่าย พร้อมทั้งหา

คำตอบโดยไม่กำหนดเวลา ถ้านักเรียนทำยังไม่ได้ ครูก็ให้คำแนะนำ ช้ีแนะแนวทางการหาคำตอบ 
• กำหนดโจทย์ง่าย เช่น เกมส์ 24  โดยกำหนดโจทย์ทีห่ลากหลายแต่คำตอบให้ได้ ๒๔ 
• เมื่อนักเรียนสามารถหาคำตอบได้ตามกฎกตกิา ครูก็เปลี่ยนโจทย์และคำตอบทีห่ลากหลาย ซึ่งจะ

ทำกิจกรรมนี้ประมาณ ๕ ข้อก่อนการเรียนการสอนทกุช่ัวโมง 
• เมื่อนักเรียนทำได้ก็มีการเสรมิแรง โดยการใหร้างวัลสำหรบันักเรียนที่คิดคำนวณได้เร็วและ

ถูกต้อง 
 การประเมินผล (Evaluation): 

14) ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การสังเกต หรือให้นกัเรียนออกไปเฉลยบนกระดาน หรอืให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนกันแสดงการหาคำตอบแล้วบันทึกคะแนน  

15) การประเมินผลการทำกจิกรรมทั้งในรูปแบบเชิงปรมิาณ (เช่น คะแนนหรือคะแนนเฉลี่ยจากการ
ประเมินการทำงาน 

16) ) และเชิงคุณภาพ (เช่น การคิดคำนวณของเด็กถูกต้องและแม่นยำทันเวลา) 
 การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection): 

• ให้นักเรียนสะท้อนความคิดและทักษะการคิดคำนวณอย่างมีแบบแผน 
• ส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิชาการสำหรับนกัเรียนที่มีความสามารถในการคิดเลขเร็วโดยนำไปร่วม

กิจกรรมการแข่งขันศิลปหัตกรรมระดับเครือข่ายและเขตพื้นที่การศึกษา 
 การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development): 

• ปรับปรงุกจิกรรมโดยอิงจากผลการประเมินผลและผลการแข่งขันกิจกรรมศิลปหัตกรรมระดบัเขต
พื้นที่การศึกษา เพือ่ให้การเรียนรู้ในครั้งต่อไปมีความหลากหลายและมีประสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

13.  งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 
 ได้รับงบประมาณจากรายหัวนักเรียน 800 บาท ถัวเฉลี่ย ให้กับนกัเรียนตามรายหัว  
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แผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้

1.ชื่อผู้จัดทำนวัตกรรม  

นายณัฐพงษ์ มาตจัตุรสั ตำแหน่งครู ค.ศ. 1 โรงเรียนบ้านโนนจานหนองแสง  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอบุลราชธานีเขต 1 

2.ชื่อนวัตกรรม  

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน active learning เพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้กจิกรรมคีตะมวยไทยใน
นักเรียนช้ัน ม.3 

3.ระยะเวลาดำเนินการ  

วันที่ 16 พฤษภาคม 2569 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2569 

4.แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน Active Learning เพือ่พฒันาทักษะการคิดโดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยใน
นักเรียนช้ัน ม.3 

4.1 วิเคราะหบ์รบิทและเป้าหมายของการพัฒนา 

• วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย: นักเรียนช้ัน ม.3 ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น มีพัฒนาการด้านความคิดและร่างกายที่
เหมาะสมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning 

• กำหนดเป้าหมาย: 

o พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

o สร้างความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 

o ฝึกการทำงานร่วมกันผ่านการเรียนรู้แบบกลุม่ 

4.2 การสง่เสรมิความยั่งยืน 

• จัดกิจกรรมต่อเนื่องหรือสร้างชุมนุมเกี่ยวกับคีตะมวยไทย 

• สร้างสื่อการเรียนการสอน เช่น วิดีโอสอนท่าเต้นและเนือ้หาประกอบ 

• จัดกิจกรรมเผยแพร่วัฒนธรรมไทยในงานต่าง ๆ 

การพัฒนาแนวทางดังกล่าวช่วยเสรมิสร้างความสนใจและทกัษะรอบด้านให้กบันักเรียน ผ่านการบูรณาการ
วัฒนธรรมไทยและการเรียนรู้เชิงปฏิบัติแบบ Active Learning ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
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5.ประเภทของนวัตกรรม  

นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน 

6.หลักการและความเปน็มานวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน Active Learning เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดโดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยในนักเรียนชั้น ม.3 

หลักการ 

นวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้ทีมุ่่งเน้นใหผู้้เรียนมี
ส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการลงมือปฏิบัติ การแก้ปญัหา และการสะทอ้นผลการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนการสอนรูปแบบนี้ช่วยส่งเสริมการพฒันาทักษะทางความคิดอย่างเป็นระบบ ทั้งทักษะการ
คิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) และการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical 
Thinking) โดยผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ (Learner-Centered Approach) ซึง่สง่ผลใหเ้กิดการ
พัฒนาทักษะที่สำคัญสำหรับการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 

กิจกรรม "คีตะมวยไทย" เป็นการผสมผสานศิลปะมวยไทยเข้ากับดนตรีในลักษณะของการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะ ซึง่นอกจากจะช่วยอนุรักษ์และสง่เสรมิวัฒนธรรมไทยแล้ว ยังสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ
เรียนรูเ้พื่อเสริมสร้างสมรรถนะของผู้เรียนในด้านร่างกาย จติใจ และสติปัญญา 

ความเป็นมา 

ในปัจจบุัน ระบบการศึกษาของไทยให้ความสำคัญกบัการพฒันาทักษะการคิดในหลากหลายมิติ แต่การเรียน
การสอนแบบดัง้เดิมที่เน้นการถ่ายทอดความรู้จากครูไปสูผู่้เรียนเป็นหลัก (Teacher-Centered Approach) 
กลับพบข้อจำกัดในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับเนือ้หา ส่งผลใหผู้้เรียนขาดโอกาสในการฝกึฝนและ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงลึก 

นอกจากนี้ การอนุรกัษ์วัฒนธรรมไทยในกลุ่มเยาวชนยังคงเป็นอีกหนึง่ประเด็นสำคัญ เนือ่งจากความ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและกระแสโลกาภิวัตน์ทำให้เยาวชนห่างไกลจากรากเหง้าวัฒนธรรมดั้งเดมิของไทย การ
นำนวัตกรรม "คีตะมวยไทย" มาประยกุต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนจึงถือเป็นการเช่ือมโยงความรูส้มัยใหม่
กับวัฒนธรรมไทยอย่างกลมกลืน โดยมุ่งหวังใหผู้้เรียนได้เรียนรู้ทั้งทักษะการคิดและคุณค่าทางวัฒนธรรมไป
พร้อมกัน 

ในบริบทของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นวัยที่เหมาะสมต่อการพัฒนาความคิดเชิงเหตผุลและ
การตัดสินใจ การจัดกจิกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้แสดงออกทางร่างกายและความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
กิจกรรมคีตะมวยไทยจะช่วยสง่เสรมิใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายและยัง่ยืน พร้อมทั้งสร้างความ
ภาคภูมิใจในเอกลักษณ์และวัฒนธรรมไทย 

7.วัตถุประสงค์ของนวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน Active Learning เพ่ือพัฒนาทักษะการ
คิดโดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยในนักเรียนชั้น ม.3 
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10. เพื่อพฒันาทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ให้นักเรียนสามารถสรา้งสรรค์ท่าทางมวยไทยในรปูแบบคีตะ
มวยไทยผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยผสมผสานความคิดสร้างสรรค์กบั
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

11. เพื่อเสรมิสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการแกป้ัญหาให้นกัเรียนมสี่วนร่วมในการวางแผน ฝกึปฏิบัติ 
และปรับปรงุการนำเสนอท่าคีตะมวยไทยในรปูแบบที่เหมาะสม พร้อมทัง้สามารถสะท้อนผลการ
เรียนรู้และปรับตัวได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

12. เพื่อพฒันาทักษะการทำงานร่วมกันและความคิดเชิงวิพากษ์ให้นักเรียนมีโอกาสทำงานกลุม่ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และให้ข้อเสนอแนะซึง่กันและกัน เพื่อสง่เสรมิการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
คิดและปฏิบัติอย่างมีระบบ 

8.กลุม่เปา้หมาย  

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 

9.หลักการแนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้พัฒนานวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน Active Learning 
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดผา่นกิจกรรมคีตะมวยไทยในนักเรยีนชั้น ม.3 

9.1 ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสรา้งสรรค์ (Constructivist Learning Theory) 
ทฤษฎีนี้เน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะมบีทบาทสำคัญในการเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดมิกับความรู้ใหมผ่่านกระบวนการเรียนรู้ทีม่ีความหมาย ในกรณีของกิจกรรมคีตะมวยไทย 
ผู้เรียนจะได้ฝกึทักษะการคิดวิเคราะห์และการแกป้ัญหา เช่น การคิดวิเคราะหท์่าทาง การเช่ือมโยงดนตรีและ
การเคลื่อนไหว รวมถึงการปรับปรงุการเคลือ่นไหวตามข้อเสนอแนะจากเพื่อนร่วมทีม 

9.2 แนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้การปฏิบัติจริง (Experiential Learning Theory) 
แนวคิดน้ีเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง โดยผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในกจิกรรมจรงิ เช่น การฝกึท่ามวย
ไทยผสมผสานกบัดนตรีไทย และการทำงานกลุ่มในการออกแบบการแสดงคีตะมวยไทย กระบวนการนี้ช่วย
พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ การวางแผน และการสื่อสารระหว่างกลุ่ม รวมถึงการสะท้อนผลการเรียนรู้ 
(Reflection) หลงัจากเสรจ็สิ้นกิจกรรม 

9.3 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences Theory) 
ทฤษฎีนี้มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถหลากหลายด้านของผู้เรียน เช่น ความสามารถทางร่างกาย-การ
เคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) และความสามารถด้านดนตรี (Musical Intelligence) ซึ่ง
เหมาะสมกับกจิกรรมคีตะมวยไทยทีผ่สมผสานการเคลือ่นไหวและเสียงดนตรี การใช้ทฤษฎีพหุปัญญาจะช่วย
ส่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาทกัษะการคิดในหลายมิติ เช่น การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบผ่าน
กระบวนการฝึกและแสดง 
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10. แนวทางการออกแบบกิจกรรม 

10.2 บูรณาการหลักการ Active Learning 

o ใช้กิจกรรมที่ให้นักเรียนมสี่วนร่วมทัง้ทางกายและความคิด เช่น การวางแผน การแก้ปญัหา 
และการอภิปรายร่วมกัน 

o ใช้กระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนไดท้ดลองปฏิบัติและสะท้อนผลจากการเรียนรู้ 

10.2 บูรณาการคีตะมวยไทยกับการเรียนรู ้

o ผสมผสานการเคลือ่นไหวของมวยไทยเข้ากบัจงัหวะดนตรี (คีตะมวยไทย) 

o เช่ือมโยงกับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ เช่น สุขศึกษา พละศึกษา ศิลปะ หรอืประวัติศาสตร์ 

10.3 รูปแบบกจิกรรม 

• กิจกรรมที่ 1: การเรียนรูป้ระวัติคีตะมวยไทย 

o นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับประวัติและความสำคัญของคีตะมวยไทย 

o จัดกลุม่อภิปรายเกี่ยวกบัคุณค่าของวัฒนธรรมไทยและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

• กิจกรรมที่ 2: การสร้างท่าเต้นคีตะมวยไทย 

o นักเรียนออกแบบท่าเต้นโดยใช้หลักการของมวยไทยผสมผสานกับจงัหวะดนตรี 

o ฝึกฝนและแสดงใหก้ลุม่เพื่อนดู พร้อมรับฟังข้อเสนอแนะ 

• กิจกรรมที่ 3: การแกป้ัญหาและวางแผน 

o ให้นักเรียนรับโจทย์ เช่น การจัดแสดงคีตะมวยไทยในงานโรงเรียน 

o วางแผนการแสดงโดยคำนึงถึงการบรหิารเวลา บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม และการประเมิน
ความเสี่ยง 

• กิจกรรมที่ 4: การสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) 

o นักเรียนเขียนบันทึกสะทอ้นความรูส้ึกและสิง่ที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม 

o นำเสนอความคิดเห็นต่อเพื่อนร่วมช้ัน 
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11.ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

11.1 การพัฒนาทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค ์
นักเรียนจะสามารถสร้างสรรค์ท่าทางมวยไทยในรปูแบบคีตะมวยไทยได้อย่างมีเอกลกัษณ์ โดยการใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ซึง่จะช่วยให้นักเรียนผสมผสานความคิดสร้างสรรค์กับ
ศิลปวัฒนธรรมไทยได้อย่างเหมาะสม ผ่านการฝกึฝนและประยุกต์ใช้ทักษะที่ได้เรียนรู้ในบริบทจริง 

11.2 การเสริมสรา้งทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปญัหา 
นักเรียนจะพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์และการแกป้ัญหาผ่านการวางแผนและฝึกปฏิบัติการนำเสนอท่าคี
ตะมวยไทยในรูปแบบทีเ่หมาะสม โดยสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้และปรบัตัวได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ทั้งใน
ด้านการปรับปรงุและพฒันาการนำเสนอท่าทางมวยไทยใหด้ีย่ิงข้ึน 

11.3 การพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันและความคิดเชงิวิพากษ์ 
นักเรียนจะได้มีโอกาสทำงานร่วมกันในกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะกัน โดย
กระบวนการนี้จะช่วยเสริมสร้างทักษะการทำงานเป็นทีม และการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งจะนำไปสู่การเรียนรู้ที่มี
คุณภาพและพัฒนาการที่ดีในทุกๆ ด้าน 

12.โครงสรา้งและองค์ประกอบของนวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน Active Learning เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิด โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยในนักเรียนชั้น ม.3 

12.1 การตั้งปัญหาหรือจุดมุ่งหมาย (Problem/Objective Setting): 

• เพื่อพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) ผ่านกจิกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 

• เพื่อเสรมิสร้างความสนุกสนานและความร่วมมือในการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมคีตะมวยไทยเป็นสื่อใน
การเรียนการสอน 

12.2 การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis): 

15) ศึกษาความพร้อมของนกัเรียนในด้านทกัษะการคิดและการเคลื่อนไหว 

16) สำรวจความสนใจของนักเรียนที่อาจเกี่ยวข้องกับมวยไทยและกิจกรรมทีเ่น้นความเคลื่อนไหวเพื่อ
เสริมสร้างการเรียนรู ้

12.3 การออกแบบกิจกรรม (Activity Design): 

17) เลือกกิจกรรมคีตะมวยไทยทีม่ีการเคลือ่นไหวและการประยกุต์ใช้ทักษะการคิด เช่น การคิด
วิเคราะห์และสร้างกลยทุธ์ในการออกท่ามวยไทยในสถานการณ์ต่างๆ 

18) ออกแบบกิจกรรมใหม้ีลำดับข้ันตอนที่ช่วยพัฒนาทกัษะการคิด ตั้งแต่การตั้งคำถาม การแก้ปญัหา 
ไปจนถึงการสะท้อนและปรับปรงุทักษะในการใช้ท่ามวยไทย 



93 

 

19) ใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning เช่น การทำงานกลุม่ การอภิปราย การทดลอง และการฝึก
ปฏิบัติจริง 

12.4 การเตรียมสื่อและวัสดุ (Materials and Media): 

15) สื่อการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้องกบัท่ามวยไทย เช่น ภาพประกอบและวีดีโอที่แสดงท่ามวยไทย 

16) อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น พื้นที่เปิดสำหรับฝึกฝนท่ามวยไทย อุปกรณ์ช่วยเสรมิในการทำ
กิจกรรม 

17) สื่อการสอนที่สร้างจาก AI 

12.5 การจัดการเรียนการสอน (Instructional Management): 
• เริ่มกจิกรรมด้วยการตั้งคำถามทีก่ระตุ้นการคิด เช่น การวิเคราะหส์ถานการณ์หรือการตัดสินใจในขณะทีฝ่ึกท่า

มวยไทย 
• ให้ความสำคัญกบัการทำงานร่วมกันในกลุ่มนักเรียน เพื่อใหม้ีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความคิด

สร้างสรรค์ 
• สอนท่ามวยไทยในรูปแบบที่นักเรียนสามารถเช่ือมโยงการเคลื่อนไหวกบัการคิดอย่างมีเหตุผล 

12.6 การประเมินผล (Evaluation): 
17) ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การประเมินทักษะการคิดผ่านการทำงานกลุ่ม การประเมินผลจากการ

แสดงท่ามวยไทย และการสะทอ้นความคิดเห็นจากนักเรียนเกี่ยวกับสิง่ที่ได้เรียนรู้ 
18) การประเมินผลการทำกจิกรรมทั้งในรูปแบบเชิงปรมิาณ (เช่น คะแนนหรือคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินการ

ทำงานกลุม่) และเชิงคุณภาพ (เช่น การสะท้อนความคิดเห็นจากนักเรียน) 
12.7 การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection): 

• ให้นักเรียนสะท้อนความคิดและประสบการณ์ที่ได้รบัจากกิจกรรม เช่น การฝกึคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
ระหว่างการฝึกท่ามวยไทย 

• ส่งเสริมการคิดและการพฒันาแนวทางการปรับปรุงกิจกรรมเพื่อใหเ้หมาะสมกับการพฒันาทกัษะการคิดใน
อนาคต 
12.8 การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development): 

• ปรับปรงุกจิกรรมโดยอิงจากผลการประเมินผลและคำแนะนำจากนักเรียน เพื่อให้การเรียนรู้ในครั้งต่อไปมี
ความหลากหลายและมปีระสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

• 13. งบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 
 ได้รับงบประมาณจากรายหัวนักเรียน 1000 บาท 
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