


 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 ในการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร์ เร่ือง “การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม
ในระบบนิเวศต่าง ๆ”  ได้รับความร่วมมือและความช่วยเหลือเป็นอย่างดีจากคณะครู โรงเรียนบ้านขามป้อม 
ตลอดจนเพ่ือน ๆ ท่ีร่วมกันศึกษา ค้นคว้า ออกแบบ และสร้างแบบจําลองระบบนิเวศ 
 ขอขอบพระคุณ นางสาวภชาภร สังวิบุตร ครูท่ีปรึกษาโครงงาน ท่ีให้คําแนะนํา ให้คําปรึกษา และช่วย
ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ รวมท้ังสนับสนุนการจัดกิจกรรมและการสร้างช้ินงานตลอด
การดําเนินโครงงาน 
 ขอขอบพระคุณโรงเรียนบ้านขามป้อม ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท่ีเอ้ือ
ประโยชน์ต่อการสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับส่ิงมีชีวิต ส่ิงแวดล้อม และระบบนิเวศ คณะผู้จัดทําจึงขอขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
                 คณะผู้จัดทํา  



 

ช่ือโครงงาน  การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศต่าง ๆ 
ผู้จัดทํา    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ครูท่ีปรึกษา    นางสาวภชาภร สังวิบุตร 
สถานท่ีทําโครงงาน  โรงเรียนบ้านขามป้อม 
 
 

บทคัดย่อ 
 

 โครงงานวิทยาศาสตร์ เร่ือง “การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศ
ต่าง ๆ” จัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม และเปรียบเทียบลักษณะความสัมพันธ์ท่ี
พบในระบบนิเวศป่าไม้ ทะเล ทะเลทราย หนองน้ํา ทุ่งหญ้า และป่าชายเลน โดยเน้นความสัมพันธ์ 4 ด้าน ได้แก่ 
การเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย การกินกันเป็นอาหาร การเป็นแหล่งวางไข่และเล้ียงลูกอ่อน และการเป็นแหล่งหลบภัย 
วิธีดําเนินงานประกอบด้วยการศึกษาข้อมูลจากหนังสือเรียนและแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ การสํารวจและรวบรวม
ตัวอย่างความสัมพันธ์ในแต่ละระบบนิเวศ การจําแนกข้อมูลตามประเภทความสัมพันธ์ การออกแบบตาราง
เปรียบเทียบ และการสร้างแบบจําลองสามมิติ (3D Model) เพ่ือแสดงองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต
อย่างเป็นรูปธรรม 
 ผลการดําเนินงานพบว่า ระบบนิเวศแต่ละแห่งมีองค์ประกอบและสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน จึงทําให้
ส่ิงมีชีวิตมีวิธีดํารงชีวิตและพ่ึงพาส่ิงแวดล้อมแตกต่างกัน เช่น ต้นไม้เป็นท่ีอยู่อาศัยและแหล่งหลบภัยของนกและ
กระรอก หญ้าเป็นอาหารของกวางและกวางเป็นอาหารของเสือ นกใช้ต้นไม้สร้างรังเพ่ือวางไข่และเล้ียงลูกอ่อน 
ส่วนในทะเล ปลาการ์ตูนใช้ดอกไม้ทะเลเป็นบริเวณหลบภัยจากศัตรู แบบจําลองท่ีสร้างข้ึนช่วยให้ผู้เรียนเห็น
ความสัมพันธ์เหล่าน้ีได้ชัดเจนและสามารถเปรียบเทียบระบบนิเวศต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน 
 จึงสรุปได้ว่า ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมเพ่ือการดํารงชีวิต และเม่ือส่ิงแวดล้อม
เปล่ียนแปลงย่อมส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ การเรียนรู้ผ่านแบบจําลองช่วยส่งเสริมทักษะการสังเกต การจําแนก 
การเปรียบเทียบ การคิดเช่ือมโยง และความตระหนักในการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ท่ีมาและความสําคัญของโครงงาน 
 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดไม่สามารถดํารงชีวิตได้โดยลําพัง แต่ต้องอาศัยส่ิงแวดล้อมท้ังส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต 
เช่น ดิน น้ํา อากาศ แสงแดด ต้นไม้ และส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย แหล่งอาหาร แหล่งสืบพันธ์ุ 
และแหล่งหลบภัย ความสัมพันธ์เหล่าน้ีเป็นส่วนสําคัญท่ีทําให้ระบบนิเวศสามารถดํารงอยู่ได้อย่างสมดุล 
 จากการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดล้อม พบว่านักเรียนสามารถยกตัวอย่างส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศได้ แต่บางคร้ังยังสับสนว่าความสัมพันธ์แต่ละ
ตัวอย่างจัดอยู่ในด้านใด และยังมองเห็นความแตกต่างระหว่างระบบนิเวศได้ไม่ชัดเจน หากเรียนรู้จากข้อความหรือ
ภาพเพียงอย่างเดียว อาจทําให้การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนจริงเป็นเร่ืองยาก 
 คณะผู้จัดทําจึงมีแนวคิดศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมโดยใช้วิธีการเปรียบเทียบ
ระบบนิเวศ 5 แห่ง ได้แก่ ป่าไม้ ทะเล หนองน้ํา ทุ่งหญ้า และป่าชายเลน และจําแนกความสัมพันธ์ออกเป็น 4 ด้าน 
คือ การเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย การกินกันเป็นอาหาร การเป็นแหล่งวางไข่และเล้ียงลูกอ่อน และการเป็นแหล่งหลบภัย 
 เพ่ือให้ผลการศึกษามองเห็นได้ชัดเจน คณะผู้จัดทําได้ออกแบบและสร้างแบบจําลองสามมิติของระบบ
นิเวศ โดยจัดวางส่ิงมีชีวิต ส่ิงไม่มีชีวิต และป้ายแสดงความสัมพันธ์ไว้ในแบบจําลอง ทําให้สามารถสังเกต 
เปรียบเทียบ และอธิบายความสัมพันธ์ได้อย่างเป็นรูปธรรม อีกท้ังยังสามารถใช้เป็นส่ือการเรียนรู้สําหรับนักเรียน
คนอ่ืนได้ 
 ดังน้ัน จึงจัดทําโครงงาน “การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศ
ต่างๆ” เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การสร้าง
แบบจําลอง และความตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศต่าง ๆ 
 2. เพ่ือจําแนกความสัมพันธ์ออกเป็นด้านการเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย การกินกันเป็นอาหาร การเป็นแหล่ง
วางไข่และเล้ียงลูกอ่อน และการเป็นแหล่งหลบภัย 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของความสัมพันธ์ในระบบนิเวศท้ัง 4 แห่ง 
 4. เพ่ือสร้างแบบจําลองสามมิติท่ีใช้เป็นส่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
 

สมมติฐานของโครงงาน 
 ระบบนิเวศท่ีมีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน จะมีชนิดของส่ิงมีชีวิตและลักษณะความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมแตกต่างกัน แต่ทุกระบบนิเวศจะพบการพ่ึงพาส่ิงแวดล้อมเพ่ือการดํารงชีวิต 



 

ขอบเขตของโครงงาน 
 1. ด้านเน้ือหา  
 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 4 ด้าน ได้แก่ แหล่งท่ีอยู่อาศัย การกินกันเป็นอาหาร 
แหล่งวางไข่และเล้ียงลูกอ่อน และแหล่งหลบภัย 
 2. ด้านพ้ืนท่ี/ระบบนิเวศ  
 ศึกษา 5 ระบบ ได้แก่ ป่าไม้ ทะเล หนองน้ํา ทุ่งหญ้า และป่าชายเลน 
 3. ด้านช้ินงาน  
 สร้างแบบจําลองสามมิติ แสดงองค์ประกอบและตัวอย่างความสัมพันธ์ในแต่ละระบบนิเวศ 
 4. ด้านประชากร  
 ผู้จัดทําเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านขามป้อม ปีการศึกษา 2569 
 5. ด้านระยะเวลา  
 ดําเนินโครงงานในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2569 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2569 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมมากข้ึน 
 2. นักเรียนสามารถจําแนกและเปรียบเทียบความสัมพันธ์ในระบบนิเวศต่าง ๆ ได้ 
 3. ได้แบบจําลองสามมิติท่ีสามารถใช้เป็นส่ือการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ 
 4. นักเรียนพัฒนาทักษะการสังเกต การคิดเช่ือมโยง การทํางานร่วมกัน และความคิดสร้างสรรค์ 
 5. นักเรียนเห็นความสําคัญของการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  



 

บทท่ี 2 
เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

 

 ในการจัดทําโครงงาน เร่ือง “การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศ
ต่าง ๆ” คณะผู้จัดทําได้ศึกษาแนวคิดและความรู้ท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี 
 2.1 ความหมายของระบบนิเวศ 
 ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตชนิดต่าง ๆ กับส่ิงแวดล้อมในบริเวณหน่ึง โดยมีการ
พ่ึงพาอาศัยกันและมีการถ่ายทอดพลังงาน ระบบนิเวศอาจมีขนาดเล็ก เช่น แอ่งน้ํา หรือมีขนาดใหญ่ เช่น ป่าไม้
และทะเล 
 
 2.2 องค์ประกอบของระบบนิเวศ 
 องค์ประกอบของระบบนิเวศแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ ส่ิงมีชีวิต ได้แก่ พืช สัตว์ เห็ดรา และจุลินทรีย์ และ
ส่ิงไม่มีชีวิต ได้แก่ น้ํา ดิน อากาศ แสง อุณหภูมิ หิน และแร่ธาตุ ส่ิงเหล่าน้ีทํางานเช่ือมโยงกันและมีผลต่อการ
ดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต 
 
 2.3 ความสัมพันธ์ด้านการเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย 
 ส่ิงแวดล้อมทําหน้าท่ีเป็นบริเวณท่ีส่ิงมีชีวิตใช้ดํารงชีวิต เช่น ป่าไม้เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของเสือ ช้าง กวาง 
และหมูป่า ต้นไม้เป็นท่ีอยู่อาศัยของนก กระรอก มด และแมลงบางชนิด ส่วนทะเลเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของปลา 
ปะการัง เต่าทะเล และสัตว์น้ําจํานวนมาก 
 
 2.4 ความสัมพันธ์ด้านการกินกันเป็นอาหาร 
 ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศมีความสัมพันธ์กันผ่านการกินกันเป็นอาหาร ทําให้เกิดการถ่ายทอดพลังงานจาก
ผู้ผลิตไปยังผู้บริโภค ตัวอย่างเช่น หญ้า → กวาง → เสือ หรือสาหร่าย → ปลาขนาดเล็ก → ปลาขนาดใหญ่ 
ความสัมพันธ์น้ีช่วยควบคุมจํานวนส่ิงมีชีวิตและรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
 
 2.5 ความสัมพันธ์ด้านการเป็นแหล่งวางไข่และเล้ียงลูกอ่อน 
 ส่ิงมีชีวิตหลายชนิดใช้ส่วนประกอบของส่ิงแวดล้อมเป็นบริเวณสืบพันธ์ุ วางไข่ และเล้ียงดูลูกอ่อน เช่น นก
สร้างรังบนต้นไม้เพ่ือวางไข่และเล้ียงลูก ปลาบางชนิดใช้แนวปะการังหรือพืชน้ําเป็นบริเวณวางไข่ และสัตว์น้ําวัย
อ่อนจํานวนมากใช้ป่าชายเลนเป็นแหล่งอนุบาลก่อนออกสู่แหล่งน้ําท่ีกว้างข้ึน 
 
 
 
 



 

 2.6 ความสัมพันธ์ด้านการเป็นแหล่งหลบภัย 
 ส่ิงแวดล้อมช่วยให้ส่ิงมีชีวิตหลบซ่อนจากศัตรูและสภาพอากาศท่ีไม่เหมาะสม เช่น โพรงไม้เป็นท่ีหลบภัย
ของกระรอกและนก พุ่มไม้ช่วยให้สัตว์ขนาดเล็กซ่อนตัว ส่วนในทะเล ปลาการ์ตูนอาศัยบริเวณหนวดของ
ดอกไม้ทะเลเพ่ือช่วยลดโอกาสถูกศัตรูจับกิน 
 
 2.7 ระบบนิเวศท่ีศึกษา 
 ระบบนิเวศป่าไม้ : มีต้นไม้จํานวนมาก ดินค่อนข้างช้ืน และมีส่ิงมีชีวิตหลากหลาย ตัวอย่างความสัมพันธ์ 
ได้แก่ ต้นไม้เป็นท่ีอยู่อาศัยของนกและกระรอก หญ้าเป็นอาหารของกวาง และโพรงไม้เป็นท่ีหลบภัย 
ระบบนิเวศทะเล : มีน้ําเค็มเป็นปัจจัยสําคัญ พบสาหร่าย ปะการัง ปลา เต่าทะเล และสัตว์น้ําอ่ืน ๆ ตัวอย่าง
ความสัมพันธ์ ได้แก่ แนวปะการังเป็นท่ีอยู่อาศัยและแหล่งหลบภัยของสัตว์น้ํา และปลาการ์ตูนใช้ดอกไม้ทะเลเป็น
บริเวณหลบภัย 
 ระบบนิเวศหนองน้ํา : มีน้ําต้ืน ดินโคลน และพืชน้ําจํานวนมาก เช่น บัว กก และสาหร่าย พืชน้ําเป็นท้ัง
แหล่งอาหาร ท่ีเกาะ และบริเวณวางไข่ของสัตว์น้ําและแมลงบางชนิด 
 ระบบนิเวศทุ่งหญ้า : มีหญ้าเป็นพืชเด่น พบสัตว์กินพืชและสัตว์ผู้ล่า เช่น หญ้าเป็นอาหารของกระต่าย
หรือกวาง และพุ่มหญ้าเป็นท่ีหลบซ่อนของสัตว์ขนาดเล็ก 
 ระบบนิเวศป่าชายเลน : อยู่บริเวณชายฝ่ังน้ํากร่อย มีดินเลนและน้ําข้ึนน้ําลง รากโกงกางเป็นท่ีอยู่อาศัย 
แหล่งหลบภัย และแหล่งอนุบาลของปลา กุ้ง ปู และสัตว์น้ําวัยอ่อน 
 2.8 การใช้แบบจําลองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 แบบจําลองเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเพ่ือใช้แทนวัตถุ เหตุการณ์ หรือระบบท่ีต้องการศึกษา การสร้างแบบจําลอง
ระบบนิเวศช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นองค์ประกอบและความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนได้ง่ายข้ึน สามารถจัดวางส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงไม่มีชีวิต พร้อมใช้ป้ายหรือลูกศรเช่ือมโยงความสัมพันธ์ ทําให้การเปรียบเทียบระบบนิเวศเป็นรูปธรรมและ
เหมาะสมกับการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ  



 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการ 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. กล่องสําหรับทําฐานแบบจําลอง 
 2. กระดาษ A4 สําหรับร่างแบบจําลอง 
 3. ดินน้ํามันสีต่างๆ 
 4. ป้ายช่ือส่ิงมีชีวิตและป้ายแสดงประเภทความสัมพันธ์ 
 5. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ เอกสาร และแหล่งข้อมูลสําหรับสืบค้น 
   
วิธีดําเนินการ 
 1. ศึกษาความรู้เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมจากหนังสือเรียนและแหล่งข้อมูลท่ี
น่าเช่ือถือ 
 2. กําหนดประเด็นการศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ แหล่งท่ีอยู่อาศัย การกินกันเป็นอาหาร แหล่งวางไข่และเล้ียง
ลูกอ่อน และแหล่งหลบภัย 
 3. เลือกศึกษาและเปรียบเทียบระบบนิเวศ 5 แห่ง ได้แก่ ป่าไม้ ทะเล หนองน้ํา ทุ่งหญ้า และป่าชายเลน 
 4. รวบรวมรายช่ือส่ิงมีชีวิตและปัจจัยส่ิงแวดล้อมท่ีสําคัญของแต่ละระบบนิเวศ 
 5. คัดเลือกตัวอย่างความสัมพันธ์ท่ีชัดเจนและเหมาะสมกับระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 6. สร้างตารางบันทึกข้อมูล โดยระบุระบบนิเวศ ส่ิงมีชีวิต ส่ิงแวดล้อม และประเภทความสัมพันธ์ 
 7. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของความสัมพันธ์ท่ีพบในแต่ละระบบนิเวศ 
 8. ออกแบบภาพร่างแบบจําลองสามมิติของแต่ละระบบนิเวศ โดยกําหนดตําแหน่งพืช สัตว์ น้ํา ดิน หิน 
และองค์ประกอบอ่ืน ๆ 
 9. ออกแบบระบบนิเวศ และป้ายคําอธิบายสําหรับติดในแบบจําลอง 
 10. ป้ันรูปต่างๆ ตามแบบร่าง และประกอบช้ินส่วนตามแบบท่ีกําหนด แล้วติดต้ังลงบนฐานแบบจําลอง 
 11. ตรวจสอบความถูกต้องทางวิทยาศาสตร์ ความแข็งแรง และความเรียบร้อยของแบบจําลอง 
 12. บันทึกภาพและผลการดําเนินงานในแต่ละข้ันตอน 
 13. นําแบบจําลองท้ัง 5 ระบบมาเปรียบเทียบและสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของโครงงาน 
 14. จัดทํารายงานและเตรียมส่ือนําเสนอผลงานตารางบันทึกข้อมูล 
 

 

 

 



 

ตารางบันทึกข้อมูล 

ระบบนิเวศ 
ตัวอย่าง 
ส่ิงมีชีวิต 

แหล่ง 
ท่ีอยู่อาศัย 

การกิน 
เป็นอาหาร 

วางไข่/ 
เล้ียงลูกอ่อน แหล่งหลบภัย 

ป่าไม้ นก กระรอก 
กวาง เสือ 

ต้นไม้/ป่า หญ้า→กวาง→เสือ นกทํารังบนต้นไม้ โพรงไม้/พุ่มไม้ 

ทะเล ปลา ปลา
การ์ตูน 
ปะการัง 

น้ําทะเล/แนว
ปะการัง 

สาหร่าย→ปลาเล็ก
→ปลาใหญ่ 

พืชน้ํา/แนว
ปะการังบาง

บริเวณ 

ดอกไม้ทะเล/
แนวปะการัง 

หนองน้ํา กบ ปลา 
แมลงปอ 

น้ําต้ืน/พืชน้ํา พืชน้ํา→แมลง→กบ พืชน้ํา/ผิวน้ํา กอพืชน้ํา 

ทุ่งหญ้า กระต่าย กวาง 
เหย่ียว 

ทุ่งหญ้า/พุ่มไม้ หญ้า→กระต่าย→
เหย่ียว 

พุ่มไม้/พ้ืนดินบาง
ชนิด 

พุ่มหญ้า/โพรง 

ป่าชายเลน ปลา กุ้ง ปู นก รากโกงกาง/น้ํา
กร่อย 

เศษใบไม้→สัตว์หน้า
ดิน→ปลา 

รากโกงกางเป็น
แหล่งอนุบาล 

รากโกงกาง 

 

 
 

 

 

 

  



 

บทท่ี 4 
ผลการดําเนินงาน 

 
 จากการดําเนินโครงงาน พบว่า นักเรียนสามารถรวบรวมและจําแนกข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต
กับส่ิงแวดล้อมได้ครบท้ัง 4 ด้าน และสามารถยกตัวอย่างจากระบบนิเวศต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม การนําข้อมูลมา
เปรียบเทียบช่วยให้เห็นว่า แม้ส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดล้อมในแต่ละระบบนิเวศจะแตกต่างกัน แต่ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด
ต้องพ่ึงพาส่ิงแวดล้อมเพ่ือการดํารงชีวิต 
 ด้านการเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย พบว่าสภาพแวดล้อมแต่ละแห่งเป็นบ้านของส่ิงมีชีวิตท่ีแตกต่างกัน เช่น 
ต้นไม้ในป่าเป็นท่ีอยู่อาศัยของนก กระรอก และแมลง แนวปะการังเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ทะเลหลายชนิด และ
รากโกงกางเป็นท่ีอยู่อาศัยของปลา กุ้ง และปู 
 ด้านการกินกันเป็นอาหาร พบว่ามีการถ่ายทอดพลังงานจากพืชหรือผู้ผลิตไปยังสัตว์ผู้บริโภค เช่น หญ้า 
→ กวาง → เสือ ในป่าและทุ่งหญ้า หรือสาหร่าย → ปลาขนาดเล็ก → ปลาขนาดใหญ่ในระบบนิเวศน้ํา 
 ด้านการเป็นแหล่งวางไข่และเล้ียงลูกอ่อน พบว่าส่ิงมีชีวิตเลือกบริเวณท่ีเหมาะสมและปลอดภัย เช่น นกใช้
ต้นไม้สร้างรังเพ่ือวางไข่และเล้ียงลูกอ่อน พืชน้ําช่วยเป็นบริเวณเกาะหรือหลบซ่อนของไข่และตัวอ่อนของสัตว์น้ํา
บางชนิด และรากโกงกางเป็นแหล่งอนุบาลของสัตว์น้ําวัยอ่อนจํานวนมาก 
 ด้านการเป็นแหล่งหลบภัย พบว่าส่ิงแวดล้อมช่วยลดอันตรายจากศัตรูและสภาพอากาศ เช่น โพรงไม้ช่วย
ให้กระรอกและนกหลบภัย พุ่มหญ้าช่วยให้สัตว์ขนาดเล็กซ่อนตัว ซอกหินและโพรงดินในทะเลทรายช่วยหลบความ
ร้อน และปลาการ์ตูนใช้บริเวณดอกไม้ทะเลเป็นท่ีหลบภัย 
 ผลการสร้างแบบจําลองสามมิติ พบว่า แบบจําลองช่วยให้การอธิบายความสัมพันธ์เป็นรูปธรรมมากข้ึน 
นักเรียนสามารถช้ีตําแหน่งของส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม พร้อมอธิบายหน้าท่ีของบริเวณน้ันต่อการดํารงชีวิตได้ การ
ใช้ป้ายคําและลูกศรช่วยให้ผู้ชมสามารถติดตามความสัมพันธ์ได้ง่าย และช่วยให้การนําเสนอมีความน่าสนใจมากข้ึน 
 
ผลการเปรียบเทียบโดยสรุป 

ประเด็น ส่ิงท่ีเหมือนกัน ส่ิงท่ีแตกต่างกัน 
แหล่งท่ีอยู่อาศัย ทุกระบบมีบริเวณท่ีเหมาะสมให้ส่ิงมีชีวิต

ดํารงชีวิต 
ชนิดของบริเวณแตกต่างกัน เช่น ต้นไม้ น้ํา
ทะเล โพรงดิน รากโกงกาง 

อาหาร ทุกระบบมีการถ่ายทอดพลังงานระหว่าง
ส่ิงมีชีวิต 

ชนิดของผู้ผลิตและผู้บริโภคแตกต่างกัน 

วางไข่/เล้ียงลูกอ่อน ต้องการบริเวณท่ีเหมาะสมและปลอดภัย บางชนิดใช้รังบนต้นไม้ บางชนิดใช้พืชน้ํา
หรือรากไม้ 

หลบภัย ช่วยลดความเส่ียงจากศัตรูหรือ
สภาพแวดล้อม 

ใช้โครงสร้างต่างกัน เช่น โพรงไม้ พุ่มหญ้า 
ซอกหิน ดอกไม้ทะเล 

 
  



 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการดําเนินงาน 
 โครงงาน “การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศต่าง ๆ” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ 4 ด้าน ได้แก่ การเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย การกินกันเป็นอาหาร การเป็นแหล่ง
วางไข่และเล้ียงลูกอ่อน และการเป็นแหล่งหลบภัย พร้อมเปรียบเทียบความสัมพันธ์ท่ีพบในระบบนิเวศป่าไม้ ทะเล 
หนองน้ํา ทุ่งหญ้า และป่าชายเลน และนําความรู้มาสร้างแบบจําลองสามมิติ 
 ผลการดําเนินงานแสดงให้เห็นว่า ระบบนิเวศแต่ละแห่งมีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน จึงมีชนิดของ
ส่ิงมีชีวิตและรูปแบบการใช้ประโยชน์จากส่ิงแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม ทุกระบบนิเวศมีจุดร่วมสําคัญ คือ 
ส่ิงมีชีวิตต้องพ่ึงพาส่ิงแวดล้อมเพ่ือให้สามารถดํารงชีวิต สืบพันธ์ุ หาอาหาร และหลบภัยได้ 
 แบบจําลองสามมิติช่วยให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ได้ชัดเจน สามารถเปรียบเทียบตัวอย่างจากระบบ
นิเวศหลายประเภท และส่ือสารความรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ง่ายข้ึน นอกจากน้ียังช่วยพัฒนาทักษะการสังเกต การ
จําแนก การคิดเช่ือมโยง ความคิดสร้างสรรค์ การทํางานเป็นทีม และความรับผิดชอบ 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีว่า ระบบนิเวศท่ีมีสภาพแวดล้อมแตกต่างกันจะมีชนิดของส่ิงมีชีวิต
และลักษณะความสัมพันธ์แตกต่างกัน เน่ืองจากส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดมีความต้องการด้านอาหาร น้ํา อุณหภูมิ พ้ืนท่ี
อาศัย และความปลอดภัยแตกต่างกัน จึงเลือกอาศัยอยู่ในบริเวณท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของตน 
 การเปรียบเทียบระบบนิเวศหลายแห่งทําให้เห็นว่า “ส่ิงแวดล้อม” ไม่ได้เป็นเพียงสถานท่ีท่ีส่ิงมีชีวิตอาศัย
อยู่เท่าน้ัน แต่ยังมีบทบาทเป็นแหล่งอาหาร แหล่งสืบพันธ์ุ แหล่งอนุบาล และแหล่งหลบภัย เม่ือองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหน่ึงเปล่ียนแปลง เช่น ต้นไม้ถูกตัด แนวปะการังเส่ือมโทรม หรือป่าชายเลนลดลง ย่อมมีโอกาสส่งผล
ต่อส่ิงมีชีวิตท่ีพ่ึงพาบริเวณน้ัน 
 การใช้แบบจําลองเป็นส่ือช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง สามารถเช่ือมโยงข้อมูลจากหนังสือ
กับภาพท่ีสร้างข้ึน และอธิบายความสัมพันธ์ด้วยภาษาของตนเองได้ จึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
 
 

 

 



 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรเพ่ิมการสํารวจส่ิงมีชีวิตจริงในบริเวณโรงเรียนหรือชุมชน แล้วนําข้อมูลมาเปรียบเทียบกับ
แบบจําลอง 
 2. ควรเพ่ิมจํานวนตัวอย่างความสัมพันธ์ในแต่ละระบบนิเวศ เพ่ือให้เห็นความหลากหลายมากข้ึน 
 3. ควรใช้วัสดุเหลือใช้หรือวัสดุธรรมชาติในการสร้างแบบจําลองเพ่ือลดขยะและเช่ือมโยงกับการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 4. ควรเพ่ิมการ์ดคําถามหรือ Challenge Cards เพ่ือให้แบบจําลองเป็นส่ือการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ 
 5. ควรศึกษาผลกระทบเม่ือส่ิงแวดล้อมเปล่ียนแปลง เช่น การตัดไม้ น้ําเสีย หรือขยะทะเล เพ่ือพัฒนา
โครงงานต่อยอด 
 6. ควรนําแบบจําลองไปใช้กับนักเรียนช้ันอ่ืนและเก็บข้อมูลความเข้าใจก่อนและหลังใช้ส่ือ เพ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพของช้ินงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ออกแบบร่างระบบนิเวศป่าไม้ หนองน้ํา และตําแหน่งส่ิงมีชีวิต 

 

ออกแบบร่างระบบนิเวศทะเล และตําแหน่งส่ิงมีชีวิต 

 



 

 

ออกแบบร่างระบบนิเวศป่าชายเลน หนองน้ํา และตําแหน่งส่ิงมีชีวิต 

 
ออกแบบร่างระบบนิเวศทุ่งหญ้า หนองน้ํา และตําแหน่งส่ิงมีชีวิต 

 



 

 
 

 
 

ประกอบต้นไม้ พืช สัตว์ และองค์ประกอบของระบบนิเวศ 



 

 
 

 
 

ประกอบต้นไม้ พืช สัตว์ และองค์ประกอบของระบบนิเวศ 



 

 
 

 
 

ประกอบต้นไม้ พืช สัตว์ และองค์ประกอบของระบบนิเวศ 



 

 
 

 
 

ประกอบต้นไม้ พืช สัตว์ และองค์ประกอบของระบบนิเวศ 



 

 

 

 

เปรียบเทียบแบบจําลองระบบนิเวศท้ัง 5 ระบบ 



 

 

 

 

เปรียบเทียบแบบจําลองระบบนิเวศท้ัง 5 ระบบ 



 

 
 

นักเรียนฝึกนําเสนอความสัมพันธ์ด้านแหล่งท่ีอยู่อาศัย 
 

 
 

ภาพท่ี 10 นักเรียนฝึกนําเสนอความสัมพันธ์ด้านการกินกันเป็นอาหาร 



 

 
 

นักเรียนฝึกนําเสนอความสัมพันธ์ด้านการเป็นแหล่งวางไข่และเล้ียงลูกอ่อน 
 

 
 

นักเรียนฝึกนําเสนอความสัมพันธ์ด้านการเป็นแหล่งหลบภัย 



 

 
 
 

 
 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 




