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โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

คลื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E (5Es 

Instructional Model)” จัดท าขึ้นเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน และพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 

เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ผ่านมา พบว่าผู้เรียนยังขาดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทั้งในด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการประยุกต์ใช้ความรู้ใน

สถานการณ์จริง อีกทั้งยังมีข้อจ ากัดด้านพ้ืนฐานความรู้และการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

ดังนั้น ผู้จัดท าจึงได้พัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5E ซึ่ง

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบ

อย่างเป็นระบบ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมี

เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า โครงการนวัตกรรมนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ครูผู้สอน และผู้ที่สนใจใน

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา ให้ดี

ยิ่งขึ้นต่อไป 
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รำยงำนผลกำรพัฒนำนวัตกรรมด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

โรงเรียนประชำสำมัคคี (บ้ำนหนองมะนำว) อ ำเภอเมือง  จังหวัดอุบลรำชธำนี 

ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุบลรำชธำนี เขต 1 

............................................................................................................................. ......... 

1. ช่ือนวัตกรรม   

            การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง คลื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E (5Es Instructional Model) 

            นวัตกรรมประเภทการจัดการเรียนการสอน 

2. ช่ือผู้สร้ำงนวัตกรรม 

            นางสาวธนัญญา อาจหาญ  ต าแหน่ง  ครู   

โรงเรียนประชาสามัคคี (บ้านหนองมะนาว)  อ าเภอเมือง   จังหวัดอุบลราชธานี 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    

3.ระยะเวลำด ำเนินกำร 

   เริ่มวันที่  1 พฤศจิกายน 2568 -  31 มีนาคม 2569 

4. ท่ีมำและควำมส ำคัญ 

            วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นศาสตร์แห่งการน าพาสังคมไปสู่โลกแห่งอนาคต การบูรณาการของศาสตร์ต่าง 

ๆ เข้าไว้ด้วยกันท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่หลากหลาย ได้อีกทั้งยังสร้างคุณลักษณะที่ส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียน

กลายเป็นบุคคลที่รักที่จะเรียนรู้ มีตรรกะ มีเหตุผล สามารถคิดไตร่ตรอง และแก้ปัญหาได้อย่างมีวิจารณญาณ 

พร้อมที่จะต่อยอดความรู้ใหม่ ๆจนกลายเป็นผู้ผลิตนวัตกรรมที่เป็นองค์ประกอบส าคัญส าหรับการน าพา

ประเทศสู่สังคมโลก 

การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และ

แก้ปัญหา เนื่องจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะที่จ าเป็นที่ต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนสามารถ

สังเกต จ าแนกแยกแยะ แก้ไขปัญหาจากข้อมูลซึ่งเป็นทักษะที่ท าให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้ มี

ความส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้ 

จากการวิเคราะห์ปัญหาผ่านกระบวนการ PLC และการสัมภาษณ์นักเรียน นักเรียนบางกลุ่ม ไม่เข้าใจ

การค านวณความถ่ีของคลื่น เนื่องจากขาดพ้ืนฐานความรู้ด้านคณิตศาสตร์ นักเรียนบางคน ขาดทักษะในการใช้

อุปกรณ์ห้องปฏิบัติการ และอาจมีปัญหาจากอุปกรณ์ที่ไม่เพียงพอ นักเรียน ไม่สามารถสรุปใจความส าคัญและ

ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงได้ปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถตอบค าถามในแบบทดสอบได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ข้าพเจ้าเป็นครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้เรียนยังขาด

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลายๆข้อ โดยสังเกตจากการอธิบาย การแสดงวิธีท า หรือการตอบค าถาม 

ที่มีรายละเอียดของสิ่งต่างๆ เหล่านี้ พบว่า ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติได้ ส่งผลให้การประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ทั้งขั้นพ้ืนฐานและข้ันสูงของผู้เรียนอยู่ในระดับต่ า และยังส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาอ่ืนๆไม่บรรลุ

เป้าหมายตามที่ก าหนด  

 ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ด้วยรูปแบบ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สู่การออกแบบนวัตกรรมคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) ที่

ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ที่สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี โดยการออกแบบเนื้อหาของนวัตกรรมสอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ประกอบด้วย  1ชุดกิจกรรม 2 เรื่อง ดังนี้  

1. คลื่นกล   

2. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

ข้าพเจ้าต้องการน านวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) นี้ ไปทดลองใช้ในชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือยกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการ

ทดสอบระดับชาติ (O-net) ให้สูงขึ้น จึงได้ปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับหลักสูตรสถานศึกษา ในชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 และสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน จึงน าแบบฝึกเรื่อง คลื่น รวมจ านวน 1 ชุด น าไปใช้ควบคู่กับ

แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 แผน ในวิชาวิทยาศาสตร์ละเทคโนโลยี สัปดาห์ละ 2 วัน พร้อมทั้งออกแบบ

เครื่องมือประเมินทักษะการกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้ได้มากท่ีสุด 

ด้วยความส าคัญและความจ าเป็นของการพัฒนาทักษะการกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว 

ข้าพเจ้าจึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) คือ การสร้างความสนใจ 

(Engagement)  การส ารวจและค้นหา (Exploration)  การขยายความรู้ (Elaboration) และการประเมินผล 

(Evaluation)   

5. วัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำนวัตกรรม 

1) เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่อง คลื่น 

2) เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 

3) เพื่อพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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6. ขอบเขตกำรศึกษำ (เนื้อหำ/กลุ่มป้ำหมำย/ระยะเวลำ) 

              - นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ปีการศึกษา 2568  จ านวน....21...คน  โรงเรียนประชาสามัคคี (บ้าน

หนองมะนาว) 

7. เครื่องมือที่ใช ้

          - กิจกรรมที่ให้นักเรียนฝึกในระหว่างการเรียน เช่น ใบงาน, Mind map, เกม 

          - แบบฝึกทักษะทักษะ         จ านวน  1  ชุด  

- แผนการจัดการเรียนรู้          จ านวน  3  แผน 7 ชั่วโมง 

- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (K)       ชุดละ จ านวน 10 ข้อ 

- แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (P)  จ านวน 7 ข้อ 
- แบบวัดเจตคติในการเรียนรู้ (A)    จ านวน 10 ข้อ 
 

8.  กระบวนกำรพัฒนำนวัตกรรม 
8.1 การวางแผน (Plan) 
1.วิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนรายบุคคลที่มีความสามารถในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

จัดกลุ่มนักเรียนตามความสามารถ เก่ง ปานกลาง ควรพัฒนา  จ านวน 4 กลุ่ม  ตามผลการประเมิน  
2.ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนประชาสามัคคี (บ้านหนองมะนาว) ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ แบบ 
active lernning   

3.ศึกษาวิธีการสอนตามกระบวนการแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

4.ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จ านวน 3 แผน   
วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือออกแบบนวัตกรรม 
คือ แบบฝึกทักษะ 

5.สร้างแบบฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 ชุด   
ประกอบด้วย  
    แบบฝึกทักษะ คลื่นกลและคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า                     
 6. สร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ชนิด เพ่ือวัดความรู้ (K) ทักษะ  
(P) คุณลักษณะ (A) ได้แก่  
   แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ านวน 20 ข้อ    
     แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์     จ านวน   7 ข้อ  
     แบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้         จ านวน 10 ข้อ   
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น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมได้แก่ ผู้อ านวยการ ครูวิชาการ และ
ครูวิทยาศาสตร์  และน ามาปรับแก้ให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับการประเมินด้านการเขียน โดยใช้แบบ
ประเมิน IOC 

7. การก าหนดจุดประสงค์การพัฒนานักเรียน  
1) เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่อง คลื่น 

2) เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 

3) เพื่อพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

     8. ก าหนดขอบเขตของการด าเนินการ โดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
                        นวัตกรรม ได้แก่ แบบฝึกทักษะ 
 
8.1 โครงสร้างแบบฝึกทักษะการก าหนดเนื้อหาในแต่ละแผนจัดการเรียนการสอน 

แบบฝึก 
ทักษะที่ 

เรื่อง ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

จุดประสงค์ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 คลื่นกล  ว 2.3 ม.3/10  

 

-     1. อธิบายการเกิดคลื่นกลและบรรยาย
ส่วนประกอบของคลื่นได ้ 
2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความยาวคลื่น 
ความถี่ และแอมพลิจูดได้  
3. ค านวณหาปริมาณที่เกี่ยวข้องกับอัตราเร็ว 
ความยาวคลื่น ความถี่ และแอมพลิจูดได้ 
4. ปฏิบัติกิจกรรมคลื่นในลวดสปริงได้อย่าง
ถูกต้องและเป็นล าดับขั้นตอน  

 

3 
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แบบฝึก 

ทักษะที่ 

บทที่ ตัวชี้วัดระหว่าง
ทาง 

ตัวชี้วัด 

ปลายทาง 

จุดประสงค์ เวลา 

(ชั่วโมง 
2 คลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้า       
ว 2.3 ม.3/11  ว 2.3 ม.

3/11  

 

 

1. อธิบายคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและสเปกตรัม
ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าได้  
2. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการค้นพบคลื่น
แม่ เหล็ก ไฟฟ้าและสเปกตรัมของคลื่ น
แม่เหล็กไฟฟ้าได ้ 
3. อธิบายและยกตัวอย่างประโยชน์ของคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าได ้ 
4. น าเสนอการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 
และอันตรายจากคลื่นแม่ เหล็กไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน  
5. ตระหนักถึงประโยชน์และอันตรายจาก
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันได้  

 

4 
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8.2 ขั้นกำรด ำเนินงำน D (Do)       

 ขั้นกำรด ำเนินงำน D (Do) 

- การน าแผนที่ได้วางไว้ไปปฏิบัติจริง 

  

- ครูผู้สอนออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E)  
- ออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ(5E)  จ านวน 2 ชุด  7 กิจกรรม ประกอบด้วย  
- ชุดกิจกรรมคลื่นกล  3 กิจกรรม 
- ชุดกิจกรรมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 4 กิจกรรม 

กระบวนกำร/ขั้นตอน กิจกรรม/แนวทำงกำรด ำเนินงำน โดยสรุป 
 - ชุดกิจกรรม 2 ชุด  

- แบบทดสอบความรู้ด้านการคิดวิเคราะห์ (K)    
- แบบประเมินทักษะทักษะการตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุป (P)   
- แบบวัดเจตคติในการเรียนรู้ (A)         
- น าแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมสู่ห้องเรียน 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน - สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 
- กระตุ้นความสนใจ 
- วีดีทัศน์ 

ขั้นสอน - หนังสือเรียน 
- ชุดกิจกรรม 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

1. การสร้างความสนใจ (Engagement)  
- แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้/แนะน าหัวข้อ
ที่เรียน 

 

- กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยการน าเสนอวีดิทัศน์ 

ภาพ หรือสถานการณ์ใกล้ตัวท่ีเกี่ยวกับคลื่น 
- บัตรภาพ 
- การแชร์ประสบการณ์ 
- ใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจ 

2. การส ารวจและค้นหา (Exploration) 
 

- ใช้ PowerPoint  
- ใช้เกม 
- ทดลอง 
- ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E)  
- แบ่งกลุ่มร่วมท ากิจกรรม กลุ่มละ 4-5 คน 
- ศึกษาข้อมูลจากหนังสือเรียน 
- ใช้สื่อภาพ , แผนภูมิ , ตาราง ,กราฟ ใหน้ักเรียนศกึษา 

3.  การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) - น าเสนองานจากการท ากิจกรรมกลุ่ม 
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- ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปราย 
- ใช้ค าถามเพ่ือสรุปความรู้ร่วมกัน 
- ใช้สื่อภาพ , แผนภูมิ , ตาราง ,กราฟ ใหน้ักเรียนสรปุ
ร่วมกัน 

4. การขยายความรู้ (Elaboration)  
 
        

-  ใบงาน 
- ใช้ค าถาม การประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- อภิปรายร่วมกัน 

กระบวนกำร/ขั้นตอน กิจกรรม/แนวทำงกำรด ำเนินงำน โดยสรุป 
5. การประเมินผล (Evaluation)  
 

-  ผลงานกลุ่ม 
-  ผลงานจากชุดกิจกรรม 
-  แบบทดสอบหลังเรียน 

ขั้นสรุป - อภิปรายสรุปความรู้ร่วมกัน 
- ใช้ค าถามปลายเปิด 

ตรวจสอบกำรด ำเนินงำน (Check) 
      - การประเมินผลและการวิเคราะห์
ความส าเร็จของกิจกรรม 

            

มีการด าเนินการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้จาก
การทดสอบ การสังเกตพฤติกรรม และการประเมิน
คุณลักษณะที่พึงประสงค ์เพ่ือน าผลที่ได้น าไปใช้ และใน
การปรับปรุงแก้ไขให้เกิดความสมบูรณ์ดียิ่งขึ้น  เพ่ือให้ได้
นวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ จึงจะน าไปใช้ได้จริง 

สรุปผลกิจกรรมและกำรประเมินผลกิจกรรม 
(Action) 
    - ข้อมูลและผลลัพธ์จากการตรวจสอบเพื่อ
น าไปปรับปรุงและพัฒนากระบวนการ 

 

สรุปผลการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ(5E)  วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ต่อไป 

 
9. ทฤษฎีและแนวคิดและหลักกำร  

9.1 แนวคิด ทฤษฏี (ย่อ) 

การเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ด้วยรูปแบบการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist)  เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการสร้างความรู้ด้วยตนเองของ

ผู้เรียน โดยใช้หลักการว่า ความรู้ของบุคคลเป็นโครงสร้างทางปัญญาที่สร้างขึ้นจากประสบการณ์ด้วยวิธีการ
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ต่างๆกัน โดยใช้โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หรือความรู้เดิมและกระบวนการคิดรูปแบบต่างๆ มาใช้ในการ

สร้างความรู้ 

รูปแบบการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนการสอนแบบ

สืบเสาะหามี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.การสร้างความสนใจ (Engagement)  

ขั้นนี้เป็นของการน าเข้าสู่บทเรียนหรือน าเข้าสู่เรื่องท่ีอยู่ในความสนใจที่เกิดจากข้อสงสัย โดยครูผู้สอน

จะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนหรือเนื้อหาใหม่ๆ ซึ่งความสนใจใคร่รู้นั้น 

อาจมาจากความสนใจของนักเรียนเอง การอภิปรายกลุ่ม หรือจากการน าเสนอของครูผู้สอนก็ได้ แต่จะต้องเป็น

เรื่องที่นักเรียนยอมรับโดยไม่มีการบังคับ หลังจากนั้นเมื่อได้ข้อค าถามที่น่าสนใจแล้ว ครูผู้สอนกระตุ้นให้

นักเรียนร่วมกัน ก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดย

ใช้การรับรู้จากประสบการณ์เดิม รวมกับการศึกษาเพ่ิมเติมจากจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจในประเด็นที่จะศึกษา และมีแนวทางในการส ารวจตรวจสอบมากยิ่งขึ้น 

2.การส ารวจและค้นหา (Exploration) 

เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ครูผู้สอนจะเปิดโอกาสให้

นักเรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้า โดยการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การส ารวจ การสืบค้นจาก

เอกสารต่าง ๆ การทดลอง และการจ าลองสถานการณ์ เป็นต้น เพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานและให้ได้ข้อมูลอย่าง

เพียงพอที่จะน าไปใช้ในการอธิบายและสรุป 

3.การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอแล้ว ครูผู้สอนจะให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และแปลผล เพ่ือ

สรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ เช่น การบรรยายสรุป การสร้างแบบจ าลอง การวาดภาพ หรือ การ

สรุปเป็นตารางหรือกราฟ ซึ่งผลสรุปที่ได้นั้น จะต้องสามารถอ้างอิงความรู้ มีความสมเหตุสมผล และมีหลักฐาน

ที่เชื่อถือได้ 

4.การขยายความรู้ (Elaboration)  

เป็นขั้นของการน าความรู้ที่ได้จากขั้นก่อนหน้านี้ มาเชื่อมโยงกับความรู้ เดิมหรือใช้อธิบายถึง

สถานการณ์หรือเหตุการณ์เกี่ยวข้อง โดยครูผู้สอนอาจจัดกิจกรรมและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ 

เช่น ตั้งค าถามจากการศึกษาเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ซึ่งจะท าให้

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เข้ากับประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่เก่ียวข้องได้มากข้ึน 

5.การประเมินผล (Evaluation)  
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เป็นขั้นของการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ เช่น การท าข้อสอบ การท ารายงานสรุป 

หรือการให้นักเรียนประเมินตัวเอง เป็นต้น เพื่อตรวจสอบนักเรียนว่ามีความรู้ที่ถูกต้องมากน้อยเพียงไรจากการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ดังกล่าว ครูผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้นักเรียน วิเคราะห์ วิจารณ์และคิดพิจารณา

ความรู้ที่ได้ให้รอบคอบ โดยมีครูผู้สอนช่วยตรวจสอบและปรับปรุงความรู้ที่นักเรียนได้รับนั้นให้ถูกต้อง

เหมาะสมและสอดคล้องกับความรู้เดิมของนักเรียนมากยิ่งขึ้น และน านักเรียนไปสู่ค าถามที่ต้องการการส ารวจ

ตรวจสอบต่อไปอย่างต่อเนื่อง 

10. กำรน ำนวัตกรรมไปใช้ในกำรพัฒนำ/แก้ปัญหำ 

         1) การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

               1. จัดท า แบบฝึกทักษะจ านวน 2 ชุด เรื่องคลื่นกล 3 กิจกรรม เรื่องคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 4 

กิจกรรม แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งหมด 3 แผน  แต่ละแผนใช้เวลา 2-3 ชั่วโมง สอนสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 

เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ระหว่างเดือน พฤศจิกายน – มีนาคม 2569 โดยจัด

กิจกรรมในชั่วโมงสอนวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ตามตารางสอนท่ีรับผิดชอบ   

                  กลุ่มเป้าหมาย  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จ านวน 21 คน 

                  การวิเคราะห์ข้อมูล  โดยใช้ สถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  

                2. จัดเตรียม แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ส าหรับแต่ละชุด ๆ ละ 10 ข้อ เพ่ือวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คลื่น 

          2)  การด าเนินการทดลองใช้ในชั้นเรียนจริง 

               การจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ใช้แนวทางของกระบวนการ 5 ขั้นตอน แบบ 5E 

ได้แก่      

1.ขั้นการสร้างความสนใจ (Engagement)                      

ใช้กิจกรรมเบื้องต้น เช่น เกม การดูภาพ/วิดีโอ หรือค าถามปลายเปิด เพ่ือเชื่อมโยงสู่หัว ข้อ

การเขียนของแผนนั้น ๆ 

2.ขั้นการส ารวจและค้นหา (Exploration) 

           ครูผู้สอนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้า โดยการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ

ต่าง ๆ เช่น การส ารวจ การสืบค้นจากเอกสารต่าง ๆ การทดลอง และการจ าลองสถานการณ์ เป็นต้น เพ่ือ

ตรวจสอบสมมุติฐานและให้ได้ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะน าไปใช้ในการอธิบายและสรุป 

          3.ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
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นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และแปลผล เพ่ือสรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ 

เช่น การบรรยายสรุป การสร้างแบบจ าลอง การวาดภาพ หรือ การสรุปเป็นตารางหรือกราฟ โดยใช้แบบฝึกใน

ชุดที่จัดเตรียมไว้ 

         4.ขั้นการขยายความรู้ (Elaboration)  

นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์ สามารถอธิบายถึงสถานการณ์หรือเหตุการณ์

เกี่ยวข้อง โดยครูผู้สอนอาจจัดกิจกรรมและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ เช่น ตั้งค าถามจาก

การศึกษาเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม หรือการน าเสนองาน 

                 5.ขั้นการประเมินผล (Evaluation)  

ท าข้อสอบ การท ารายงานสรุป หรือการให้นักเรียนประเมินตัวเอง  

           3) การประเมินผล 

                ก่อนเริ่มใช้แต่ละชุดแบบฝึก จะมีการท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 10 ข้อเมื่อ

สิ้นสุดชุดแบบฝึกทักษะ จะท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) จ านวน 10 ข้อ เพ่ือน าผลมาเปรียบเทียบ

และวิเคราะห์ 

          4) การเก็บข้อมูลและสะท้อนผล 

              เก็บข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การตรวจผลงาน แบบสอบถามความพึงพอใจ และ

คะแนนจากแบบทดสอบ  วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และน าข้อมูลไปปรับปรุงแบบฝึกทักษะให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

11. ผลที่เกิดกับเป้ำหมำย 

10.1 ด้านความรู้  

                    1. นักเรียนมีความรู้พื้นฐานเรื่อง คลื่น เพ่ิมข้ึนอย่างเป็นระบบ 

                    2. ผลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการด้านความรู้ที่ดีข้ึน 

10.2 ด้านทักษะ  

1. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ิมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบมากขึ้น 

10.3 ด้านคุณลักษณะ  

1. มีความตั้งใจเรียน มีวินัย และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดีในกิจกรรมกลุ่ม 

10.4 ด้านเจตคติ  

                     1. นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาวิยาศาสตร์  

  



11 
 

10.5 ด้านสมรรถนะ  

1. นักเรียนสามารถในการคิดวิเคราะห์ ดีขึ้น 

12. บทเรียนที่ได้รับ 

          จากการน านวัตกรรม การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง คลื่น ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E (5Es Instructional Model) ไปใช้ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ได้ก่อให้เกิดบทเรียนและข้อค้นพบที่ส าคัญทั้งในด้านการจัดการเรียนรู้ การ

พัฒนาผู้เรียน และการพัฒนาครู ดังนี้ 

        12.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 - การใช้แบบฝึกทักษะการเขียน ตามกระบวนการ 5E ช่วยให้กิจกรรมมีความชัดเจน ล าดับขั้นตอน

เหมาะสม ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

    - การจัดแผนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จ านวน 3 แผน ท าให้นักเรียนมีเวลาเรียนรู้ ซึมซับ และฝึกฝน

ทักษะการเขียนอย่างเป็นระบบ 

        12.2 แบบฝึกทักษะที่ออกแบบมาอย่างเหมาะสมช่วยพัฒนาทั้งความรู้และทักษะ 

            - แบบฝึกช่วยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงตามล าดับขั้นจากง่ายไปยาก ส่งผลให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 

            - แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนช่วยประเมินความก้าวหน้าได้ชัดเจน และยังเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียน

อยากพัฒนาตนเอง 

        12.3 การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 

    - ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่อง คลื่น มากขึ้นแต่ก็นักเรียนบางกลุ่มที่จะต้องมีการพัฒนาต่อไป 

            - บรรยากาศในห้องเรียนมีความสนุกสนาน กระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกและกล้าคิดกล้าท า 

        12.4 นวัตกรรมสามารถพัฒนาและต่อยอดได้ 

             - แบบฝึกทักษะนี้สามารถน าไปปรับใช้กับเรื่องอ่ืนๆได้ หากน าเทคโนโลยีมาผสมผสานจะยิ่งเพ่ิม

ความน่าสนใจและความหลากหลาย  และจะต้องมีการพัฒนาให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 

13. เงื่อนไขควำมส ำเร็จ 

       การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง คลื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E (5Es Instructional Model)   การน านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ ส่งผลให้เกิดความส าเร็จ ทั้งต่อตัวผู้เรียน ผู้สอน 

โรงเรียน และชุมชน โดยมีเงื่อนไขส าคัญที่เอ้ือต่อความส าเร็จดังต่อไปนี้ 
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13.1 ต่อนักเรียน 

    13.1.1 เชิงปริมาณ 

- นักเรียนร้อยละ 76.19 คิดเป็นนักเรียน 16 คน  มีความรู้ความเข้าใจใน เรื่อง คลื่น ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินร้อยละ 60 

          - นักเรียนร้อยละ 80.95  คิดเป็นนักเรียน 17 คน  มีทักษะการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ผ่านเกณฑ์การประเมินการให้คะแนนในระดับ ดี 

          - นักเรียนร้อยละ 85.71 คิดเป็นนักเรียน 18 คน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับ ดี  
13.1.2 เชิงคุณภาพ 

 - นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน เรื่อง คลื่น  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

- นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระดับดี ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

- นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับด ี

      13.2  ต่อครูผู้สอน 

                   - ครูมีการพัฒนาวิธีการสอนให้มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

                   - ครูมีนวัตกรรมชุดแบบฝึกทักษะ เรื่อง คลื่น 

     13.3 ต่อโรงเรียน 

                   - โรงเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

     13.4. ต่อชุมชนและผู้ปกครอง 

                  - ชุมชนมีความพึงพอใจต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   

 

14. ภำพกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
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ชุดแบบฝึกทักษะและผลงาน
นักเรียน 

ภาคผนวก 
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สื่อที่ใช้สอน 
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 สรุปภำพรวม 

 คะแนนเต็ม: 10 คะแนน  
 จ านวนนักเรียน: 21 คน  
 ผ่านเกณฑ์: 16 คน  
 ไม่ผ่าน: 5 คน  
 ค่าเฉลี่ยก่อนเรียน ≈ 3.80 คะแนน  
 ค่าเฉลี่ยหลังเรียน ≈ 6.47 คะแนน  
 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน “ดีขึ้น”  

 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล ก่อนเรียน 

(10) 
หลังเรียน (10) คะแนนเพิ่ม ร้อย

ละ
ก่อน 

ร้อยละหลัง ผ่ำน/ไม่ผ่ำน 

1 นายวรชัย เจริญดี 4 8 +4 40 80 ผ่าน 

2 เด็กชายอลงกรณ์  ไพเราะ 3 5 +2 30 50 ไม่ผ่าน 

3 เด็กชายภัทรษกรณ์   ทรัพศิริ 3 5 +2 30 50 ไม่ผ่าน 

4 เด็กชายณัฐพงศ์  เจริญนิตย์ 5 6 +1 50 60 ผ่าน 

5 เด็กชายฐิติวัสน์  ใจหาญ 2 6 +4 20 60 ผ่าน 

6 เด็กชายณัฐนนท์   ใจหาญ 4 7 +3 40 70 ผ่าน 

7 เด็กชายมิ่งขวัญ  ประทิน 5 6 +1 50 60 ผ่าน 

8 เด็กชายลภัสกร  สายทอง 3 6 +3 30 60 ผ่าน 

9 เด็กหญิงกุลธิดา  ผาสิน 2 5 +3 20 50 ไม่ผ่าน 

10 เด็กหญิงนภัสสร  พิมพ์หาญ 4 7 +3 40 70 ผ่าน 

11 เด็กหญิงภัทรวรรณ  อาษา 5 7 +2 50 70 ผ่าน 

12 เด็กหญิงปิ่นทองธาร  ศรีบุตร 3 6 +3 30 60 ผ่าน 

13 เด็กหญิงสุธิดา  อ่อนรัตน์ 4 7 +3 40 70 ผ่าน 

14 เด็กหญิงนวลนภา  หมั่นวงษ์ 6 9 +3 60 90 ผ่าน 

15 เด็กหญิงเสาวลักษณ์  เจริยนิตย์ 4 7 +3 40 70 ผ่าน 

16 เด็กหญิงปนัดดา  เพิ่มดี 5 8 +3 50 80 ผ่าน 

17 เด็กหญิงกันติยา  เหล่าสวัสด์ิ 3 5 +2 30 50 ไม่ผ่าน 

18 เด็กหญิงวาสนา  การกล้า 4 7 +3 40 70 ผ่าน 

19 เด็กหญิงอารีรัตน์  ส่องแสง 5 8 +3 50 80 ผ่าน 

20 เด็กหญิงสุพิชญา  อินทะพันธ์ 2 6 +4 20 60 ผ่าน 

21 เด็กหญิงกัลยรัตน์ อ านวย 4 5 +1 40 50 ไม่ผ่าน 
 

ผลกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจก่อนเรียนและหลังเรียนใน เรื่อง คลื่น 
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เกณฑ์กำรวัดผล 
1. เกณฑ์กำรผ่ำน 

 ผ่ำน: ได้คะแนนหลังเรียน ≥ 6 คะแนน (60%)  
 ไม่ผ่ำน: ได้คะแนนหลังเรียน < 6 คะแนน  

ระดับคุณภำพผลกำรเรียน 
ช่วงคะแนน (10) ร้อยละ ระดับคุณภำพ 
8–10 80–100% ดีมาก 
6–7 60–79% ดี 
4–5 40–59% พอใช้ 
0–3 0–39% ปรับปรุง 
เกณฑ์พัฒนำกำร (ควำมก้ำวหน้ำ) 

คะแนนเพิ่ม ระดับพัฒนำ 
+4 ขึ้นไป พัฒนาสูง 
+2 ถึง +3 พัฒนาปานกลาง 
+1 หรือน้อยกว่า พัฒนาน้อย 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน (ใช้เหมือนกันทุกทักษะ)     
คะแนน ระดับ ค ำอธิบำย 
4 ดีมาก ท าได้ถูกต้อง ครบถ้วน อธิบายได้ 

3 ดี ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

 2 พอใช้ ท าได้บางส่วน ยังมีข้อผิดพลาด 

1 ปรับปรุง ท าไม่ได้/ไม่เข้าใจ 

เกณฑ์แปลผล 
คะแนนรวม ระดับคุณภำพ 
24–28 ดีมาก 

19–23 ดี 

14–18 พอใช้ 

ต่ ากว่า 14 ปรับปรุง 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล สังเกต ทดลอง ค ำนวณ วิเครำะห์ น ำไปใช้ 
ลง

ควำมเห็น 
ตีควำม/

สรุป รวม 
ระดับ

คุณภำพ 
1 นายวรชัย เจริญดี 3 3 2 3 3 3 3 20 ดี 
2 เด็กชายอลงกรณ์  ไพเราะ 2 3 1 3 3 3 2 17 พอใช้ 
3 เด็กชายภัทรษกรณ์   ทรัพศิริ 2 3 2 3 3 3 3 19 ดี 
4 เด็กชายณัฐพงศ์  เจริญนิตย์ 2 3 2 2 3 3 3 18 พอใช้ 
5 เด็กชายฐิติวัสน์  ใจหาญ 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
6 เด็กชายณัฐนนท์   ใจหาญ 2 3 2 3 3 3 3 19 ดี 
7 เด็กชายมิ่งขวัญ  ประทิน 2 3 2 3 3 3 3 19 ดี 
8 เด็กชายลภัสกร  สายทอง 2 3 2 3 3 3 3 19 ดี 
9 เด็กหญิงกุลธิดา  ผาสิน 3 3 2 3 3 2 3 19 ดี 

10 เด็กหญิงนภัสสร  พิมพ์หาญ 2 3 2 2 3 3 3 18 พอใช้ 
11 เด็กหญิงภัทรวรรณ  อาษา 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
12 เด็กหญิงปิ่นทองธาร  ศรีบุตร 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
13 เด็กหญิงสุธิดา  อ่อนรัตน์ 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
14 เด็กหญิงนวลนภา  หมั่นวงษ์ 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
15 เด็กหญิงเสาวลักษณ์  เจริยนิตย์ 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
16 เด็กหญิงปนัดดา  เพิ่มดี 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
17 เด็กหญิงกันติยา  เหล่าสวัสด์ิ 2 3 2 2 3 3 3 18 พอใช้ 
18 เด็กหญิงวาสนา  การกล้า 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
19 เด็กหญิงอารีรัตน์  ส่องแสง 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
20 เด็กหญิงสุพิชญา  อินทะพันธ์ 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 
21 เด็กหญิงกัลยรัตน์ อ านวย 3 3 3 3 3 3 3 21 ดี 

 ค่าเฉลี่ย 2.61 3 2.47 2.85 3 2.95 2.95 

  

ผลกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
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เกณฑ์รำยทักษะ  
1) ทักษะกำรสังเกต 

 4: สังเกตครบ ถูกต้อง มีรายละเอยีด  
 3: สังเกตถูกต้องส่วนใหญ ่ 
 2: สังเกตไดบ้างส่วน  
 1: สังเกตไม่ถูกต้อง  

2) ทักษะกำรทดลอง 
 4: ปฏิบัติตามขั้นตอน ใช้อุปกรณถ์ูกต้อง  
 3: ท าได้ แต่ต้องมีค าแนะน าเล็กนอ้ย  
 2: ท าได้บางขั้นตอน  
 1: ท าไม่ได ้ 

3) ทักษะกำรค ำนวณ 
 4: ค านวณถูกต้องครบทุกข้ันตอน  
 3: ถูกต้องเกือบท้ังหมด  
 2: ผิดบางส่วน  
 1: ค านวณไมไ่ด ้ 

4) ทักษะกำรวิเครำะห ์
 4: วิเคราะห์เช่ือมโยงเหตผุลได้ถูกต้อง  
 3: วิเคราะหไ์ด้แตย่ังไมล่ึก  
 2: วิเคราะห์คลาดเคลื่อน  
 1: วิเคราะหไ์มไ่ด ้ 

5) ทักษะกำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
 4: น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ถูกต้อง  
 3: น าไปใช้ได้ในสถานการณเ์ดิม  
 2: ใช้ได้บางส่วน  
 1: น าไปใช้ไม่ได ้ 

6) ทักษะกำรลงควำมเห็นจำกขอ้มูล 
 4: ให้เหตุผลจากข้อมูลชัดเจน  
 3: มีเหตุผลแตย่ังไม่ครบ  
 2: เหตุผลไมส่อดคล้อง  
 1: ไม่มีเหตุผลรองรับ  

7) ทักษะกำรตีควำมหมำยข้อมลูและลงข้อสรุป 
 4: ตีความและสรปุถูกต้องครบถ้วน  
 3: ถูกต้องแต่ยังไม่สมบูรณ ์ 
 2: สรุปคลาดเคลื่อน  
 1: สรุปไม่ได ้ 
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เลขท่ี ช่ือ-สกุล ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 5 ข้อ 6 ข้อ 7 ข้อ 8 ข้อ 9 ข้อ 

10 
รวม ระดับคุณภำพ 

1 นายวรชัย เจริญดี 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 36 ดีมาก 

2 เด็กชายอลงกรณ์  ไพเราะ 2 2 2 4 1 1 2 2 3 4 23 ปานกลาง 

3 เด็กชายภัทรษกรณ์   ทรัพศิริ 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 24 ปานกลาง 

4 เด็กชายณัฐพงศ์  เจริญนิตย์ 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 32 ดี 

5 เด็กชายฐิติวัสน์  ใจหาญ 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 34 ดีมาก 

6 เด็กชายณัฐนนท์   ใจหาญ 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 34 ดีมาก 

7 เด็กชายมิ่งขวัญ  ประทิน 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 35 ดีมาก 

8 เด็กชายลภัสกร  สายทอง 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 35 ดีมาก 

9 เด็กหญิงกุลธิดา  ผาสิน 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 23 ปานกลาง 

10 เด็กหญิงนภัสสร  พิมพ์หาญ 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 32 ดี 

11 เด็กหญิงภัทรวรรณ  อาษา 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 34 ดีมาก 

12 เด็กหญิงปิ่นทองธาร  ศรีบุตร 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 ดีมาก 

13 เด็กหญิงสุธิดา  อ่อนรัตน์ 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 34 ดีมาก 

14 เด็กหญิงนวลนภา  หมั่นวงษ์ 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 34 ดีมาก 

15 เด็กหญิงเสาวลักษณ์  เจริยนิตย์ 3 2 3 4 2 2 3 2 3 4 28 ดี 

16 เด็กหญิงปนัดดา  เพิ่มดี 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 26 ดี 

17 เด็กหญิงกันติยา  เหล่าสวัสด์ิ 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 31 ดี 

18 เด็กหญิงวาสนา  การกล้า 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 33 ดี 

19 เด็กหญิงอารีรัตน์  ส่องแสง 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 37 ดีมาก 

20 เด็กหญิงสุพิชญา  อินทะพันธ์ 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 37 ดีมาก 

21 เด็กหญิงกัลยรัตน์ อ านวย 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 26 ดี 

 
เกณฑ์กำรให้คะแนน (Likert Scale)           
คะแนน ควำมหมำย 
4 มากที่สุด 
3 มาก 
2 ปานกลาง 
1 น้อย 
 

เกณฑ์ตัดสินระดับเจตคติ (เต็ม 40 คะแนน) 
คะแนนรวม ระดับเจตคติ 
34–40 ดีมาก 
26–33 ดี 
18–25 ปานกลาง 
ต่ ากว่า 18 ปรับปรุง 
 

ผลกำรประเมินเจตคติ 
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รำยกำรประเมินเจตคติ (10 ข้อ) 

ให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมหรือความคิดเห็นตามรายการ: 
1. สนใจและตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
2. มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม  
3. กล้าแสดงความคิดเห็นและตั้งค าถาม  
4. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี  
5. มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่  
6. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน  
7. เห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน  
8. มีความอดทนและพยายามในการเรียนรู้  
9. ปฏิบัติตามกฎระเบียบในการทดลอง  

วิธีกำรประเมิน 

✔ วิธีประเมิน 
 สังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  
 สังเกตการท ากิจกรรมกลุ่ม  
 ใช้แบบประเมินเจตคติ (ตารางนี้)  

เครื่องมือ 
 แบบสังเกตพฤติกรรม  
 แบบประเมินเจตคติ (10 ข้อ)  

ช่วงเวลำ 
 ระหว่างเรียน  
 ตลอดหน่วยการเรียนรู้  

เกณฑ์ผ่ำน 
 ผ่านเมื่อได้ ≥ 60% = 24 คะแนนขึ้นไป  

สรุปผลทั้งห้อง  
 ค่าเฉลี่ยเจตคติ = 31.76 คะแนน  
 ระดับ = ดี  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่1 คลื่นกล 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว 23102 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3    ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น    เวลา  3  ชั่วโมง                     วันที่ .......................... 

                           

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 2.3 ม.3/10 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการเกิดคลื่นและบรรยายส่วนประกอบของคลื่น 

2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. อธิบายการเกิดคลื่นกลและบรรยายส่วนประกอบของคลื่นได้ (K) 

2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความยาวคลื่น ความถี่ และแอมพลิจูดได้ (K) 

 3. ค านวณหาปริมาณที่เก่ียวข้องกับอัตราเร็ว ความยาวคลื่น ความถี่ และแอมพลิจูดได้ (P) 

4. ปฏิบัติกิจกรรมคลื่นในลวดสปริงได้อย่างถูกต้องและเป็นล าดับขั้นตอน (P)  

5. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A)  

3.สำระกำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น 

 คลื่นเกิดจากการส่งผ่านพลังงานโดยอาศัยตัวกลางและ

ไม่อาศัยตัวกลาง ในคลื่นกล พลังงานจะถูกถ่ายโอน

ผ่านตัวกลางโดยอนุภาคของตัวกลางไม่เคลื่อนที่ไปกับ

คลื่น คลื่นที่แผ่ออกมาจากแหล่งก าเนิดคลื่นอย่าง

ต่อเนื่องและมีรูปแบบที่ซ้ ากัน บรรยายได้ด้วยความ

ยาวคลื่น ความถี่  

แอมพลิจูด 

      

  

4. สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 

คลื่น (wave) เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการรบกวนแหล่งก าเนิด หรือตัวกลางเกิดการสั่นสะเทือนท าให้

มีการแผ่หรือถ่ายโอนพลังงานจากการสั่นสะเทือนไปยังจุดอ่ืน ๆ โดยที่ตัวกลางนั้นไม่มีการเคลื่อนที่ไปกับคลื่น 

การเกิดคลื่นน้ าเป็นการถ่ายโอนพลังงานโดยผ่านโมเลกุลของน้ า ซึ่งโมเลกุลของน้ าจะไม่เคลื่อนที่ไปกับคลื่น   

ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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5. สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

 1) ทักษะการสังเกต 

 2) ทักษะการทดลอง 

 3) ทักษะการค านวณ 

 4) ทักษะการวิเคราะห์ 

 5) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   

2. ใฝ่เรียนรู้  

3. มุ่งม่ันในการท างาน 

 

  

6. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

& แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธกีารสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 

  

 

  
ขั้นที ่1 กระตุ้นควำมสนใจ (Engage) 

1 .  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6  คลื่น เพ่ือวัดความรู้เดิมของนักเรียนเป็นรายบุคคลก่อนเข้าสู่กิจกรรม 

2. นักเรียนแต่ละคนพิจารณาภาพหน้าหน่วย จากหนังสือเรียนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  

ม.3 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 6 คลื่น จากนั้นครูตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน 

โดยให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระโดยไม่มีการเฉลยว่าถูก 

หรือผิด ดังนี้ 

 จากภาพที่นักเรียนเห็นคืออะไร แล้วเกิดข้ึนได้อย่างไร 

(แนวตอบ : ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 นักเรียนสามารถมองเห็นคลื่นได้หรือไม่ พร้อมยกตัวอย่างคลื่นในชีวิตประจ าวัน 

(แนวตอบ : ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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3. ครูถามค าถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยใช้ค าถาม Big Question จากหนังสือเรียน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น และร่วมกันอภิปรายแสดง 

ความคิดเห็นอย่างอิสระโดยไม่มีการเฉลยว่าถูกหรือผิดว่า “กำรเคลื่อนที่ของคลื่นต่ำงจำกกำร 

เคลื่อนที่ของวัตถุอย่ำงไร” 

(แนวตอบ : กำรเคลื่อนที่ของคลื่นเป็นกำรถ่ำยเทพลังงำนจำกแหล่งก ำเนิดไปสู่บริเวณรอบข้ำง  

โดยอำศัยตัวกลำงในกำรเคลื่อนที่หรือไม่ก็ได้) 

4. นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอน จากกรอบ  

Check for Understanding ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  

หน่วยการเรียนรู้ที ่6 คลื่น โดยบันทึกลงในสมุดประจ ำตัวนักเรียน 

5. นักเรียนท ากิจกรรม Engaging Activity จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น พิจารณาภาพ แล้วจ าแนกว่า ภาพใดเกิดการเคลื่อนที่แบบคลื่น ซึ่งครู 
อาจถามค าถามเพ่ิมเติมว่า “นักเรียนใช้เกณฑ์ใดในกำรจ ำแนกคลื่น” โดยบันทึกลงในสมุด 
ประจ าตัวนักเรียน 
(แนวตอบ : ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

   

 
  

ขั้นที ่2 ส ำรวจค้นหำ (Explore) 

1. ครูถามค าถาม Key Question จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น ว่า “คลื่นกลเกิดขึ้นได้อย่ำงไร” โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น

อย่างอิสระโดยครูเขียนค าตอบของนักเรียนไว้ แล้วครูจะมาตรวจสอบค าตอบหลังเรียนเสร็จ 

(แนวตอบ : คลื่นกลเกิดจำกกำรรบกวนตัวกลำง พลังงำนจำกกำรถูกรบกวนจะถูกถ่ำยโอนไปยังอนุภำค

ตัวกลำง ท ำให้อนุภำคของตัวกลำงเกิดกำรสั่น) 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับคลื่นกลในชีวิตประจ าวันว่า “เมื่อเรำปำก้อนหินลงไปในสระน้ ำ หลังจำกท่ีก้อน

หินกระทบผิวน้ ำ นักเรียนสังเกตเห็นสิ่งใดเกิดข้ึน แล้วสิ่งที่เกิดข้ึนมีลักษณะอย่ำงไร” 

(แนวตอบ : ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 



25 
 

3. ครูเตรียมอุปกรณ์สำธิตกำรทดลอง เช่น ดินสอ กะละมัง และเศษกระดำษ จากนั้นครูสุ่มนักเรียน 2 คน 

ออกมาหน้าชั้นเรียน ตัวแทนนักเรียนจุ่มดินสอลงในกะละมังท่ีมีน้ าและเศษกระดาษลอยอยู่  

โดยครูให้นักเรียนแต่ละคนสังเกตการเคลื่อนที่ของคลื่นน้ าผ่านผิวน้ า และการเคลื่อนที่ของเศษกระดาษ 

4. ครูตั้งประเด็นค าถามจากการสาธิตการทดลองว่า “เศษกระดำษเล็ก ๆ ที่ลอยอยู่มีลักษณะกำรเคลื่อนที่

อย่ำงไร” โดยให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระโดยไม่มีการเฉลยว่าถูกหรือผิด 

(แนวตอบ : จะเกิดคลื่นวงกลมแผ่ขยำยออกไป โดยเศษกระดำษจะขยับขึ้น-ลงที่ต ำแหน่งเดิมไม่ได้เคลื่อนที่ไป

กับคลื่น) 

5. นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนในชั้นเรียนตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง คลื่นกล 

และประเภทของคลื่นกล จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น 

หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต QR Code เรื่อง กำรเกิดคลื่น  

6. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

  

 
7. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ตามความสมัครใจ เพ่ือศึกษากิจกรรมคลื่นในลวดสปริง จากนั้นให้ 

นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรปฏิบัติกิจกรรมคลื่นในลวดสปริง 

8. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันศึกษาจุดประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ และวิธีปฏิบัติกิจกรรม จากหนังสือเรียน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น 

9. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น จากนั้นสมาชิกแต่ละกลุ่มน าผลการทดลองที่ได้มาอภิปรายร่วมกัน

ภายในกลุ่ม เพื่อหาข้อสรุปของผลการทดลอง  

   

  
ขั้นที ่3 อธิบำยควำมรู้ (Explain) 

10. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมคลื่นในลวดสปริงหน้าชั้นเรียน ในระหว่าง 

ที่นักเรียนน าเสนอ ครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจถูกต้อง 

11. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความ 

คิดเห็นเพื่อหาค าตอบ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

12. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลท้ายกิจกรรมคลื่นในลวดสปริง และเฉลยค าถามท้ายกิจกรรม 
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13. ครูตั้งประเด็นค าถามเพ่ิมเติมจากกิจกรรมคลื่นในลวดสปริง โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน 

อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ ดังนี้  

 การผูกริบบิ้นสีไว้ที่ขดลวดสปริงเพื่ออะไร 

(แนวตอบ : เพ่ือให้สังเกตกำรเคลื่อนที่ของอนุภำคของลวดสปริงได้ง่ำย) 

 ลักษณะของคลื่นที่เกิดจากการอัดลวดสปริงและการสะบัดลวดสปริง แตกต่างกันอย่างไร 

(แนวตอบ : ทิศทำงกำรสั่นแตกต่ำงกัน) 

14. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการเกิดคลื่นและชนิดของคลื่นว่า “คลื่นกลเกิดจำกกำร 

สั่นของอนุภำค แล้วมีกำรส่งต่อของพลังงำน ซึ่งแบ่งตำมลักษณะกำรสั่นของตัวกลำงได้  2 ชนิด คือ คลื่นตำม

ขวำง และคลื่นตำมยำว” 

ขั้นที ่4 ขยำยควำมเข้ำใจ (Elaborate) 

15. นักเรียนแต่ละคนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับเรื่อง ส่วนประกอบของคลื่น อัตราเร็วของคลื่น และ

ตัวอย่างการค านวณหาความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเร็วของคลื่น ความยาวคลื่น และความถ่ี จากตัวอย่างที่ 6.1-

6.2 ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น ครูอาจแนะน าให้นักเรียนท าตามขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 

 ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา เช่น สิ่งที่โจทย์ต้องการถามหา และจะหาสิ่งที่โจทย์ต้องการต้องท าอย่างไร 

 ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 

 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 

 16. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง คลื่นกล และให้ความรู้เพ่ิมเติมจากค าถามของ

นักเรียน โดยครูใช้ PowerPoint เรื่อง คลื่นกล ในการอธิบายเพิ่มเติม 

17. นักเรียนแต่ละคนวาดภาพส่วนประกอบต่าง ๆ ของคลื่นลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน จากนั้นท า 

ใบงำนที่ 6.1 เรื่อง คลื่นกล  

18. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง คลื่นกล จากแบบฝึกหัด เรื่อง คลื่น 

 

 
  

ขั้นที ่5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 

ก่อนเรียนของนักเรียน 
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2. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล  

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

3. ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอน จากกรอบ 

Check for Understanding ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

4. ครูตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรม คลื่นในลวดสปริง 

5. ครูตรวจสอบผลการท าใบงานที ่6.1 เรื่อง คลื่นกล 

6. ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง คลื่นกล จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น 

7. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง คลื่นกล 

7. กำรวัดและประเมินผล 

รำยกำรวัด วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์กำรประเมิน 

7.1 กำรประเมินก่อนเรียน 

- แบบทดสอบ 

       ก่อนเรียน หน่วยการ 

       เรียนรู้ที่ 6 คลื่น  

- ตรวจแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน หน่วยการ 

เรียนรู้ที่ 6 คลื่น 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

คลื่น 

- ประเมินตามสภาพจริง 

7.2 ประเมินระหว่ำง 

     กำรจัดกิจกรรม 

     กำรเรียนรู ้

     1 

 

- ตรวจใบงานท 

- ตรวจสมุดประจ าตัว  

  หรือแบบฝึกหัด 

  เรื่อง คลื่น 

 

- ใบงานที่ 6.1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 

  แบบฝึกหัด 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) ผลบันทึกการ 

    ปฏิบัติกิจกรรม 

    คลื่นในลวดสปริง 

- ตรวจสมุดประจ าตัว  

  หรือแบบฝึกหัด 

- สมุดประจ าตัว หรือ 

  แบบฝึกหัด 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 

     3) การน าเสนอ 

         ผลงาน/การปฏิบัติ 

         กิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  

  ผลงาน/การปฏิบัติ 

  กิจกรรม 

- แบบประเมินการน าเสนอ

ผลงาน/การปฏิบัติ

กิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  

  ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการ 

 ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 

  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  

  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  

 ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการ - สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกตพฤติกรรม  - ระดับคุณภาพ 2  
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 ท างานกลุ่ม   การท างานกลุ่ม   การท างานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 

6) คุณลักษณะ 

         อันพึงประสงค์ 

 

- สังเกตความมีวินัย   

  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 

  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมิน  

  คุณลักษณะ            

  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 

8. ส่ือ/แหล่งกำรเรียนรู้ 

    8.1 สื่อกำรเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คลื่น 

2) แบบฝึกหัด 

3) ใบงานที่ เรื่อง คลื่นกล 

4) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมคลื่นในลวดสปริง 

5) PowerPoint เรื่อง คลื่นกล 

6) อุปกรณ์สาธิตการทดลอง เช่น ดินสอ กะละมัง และเศษกระดาษ 

7) QR Code เรื่อง การเกิดคลื่น 

8) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งกำรเรียนรู้ 

1) ห้องเรียน 

2) อินเทอร์เน็ต    
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แผนนวัตกรรมกำรเรียนรู้ของครู  เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรศึกษำของสถำนศึกษำน ำร่องฯ 
1. ผู้จัดท ำนวัตกรรม  
 ค าน าหน้าชื่อผู้จัดท า    นางสาว     ชื่อผู้จัดท า      ธนัญญา      นามสกุลผู้จัดท า     อาจหาญ 
          รับผิดชอบสอนวิชา        วิทยาศาสตร์      ระดับชั้น       มัธยมศึกษาปีที่ 3 
          รายวชิา       วิทยาศาสตร์ (ว23102) 
 

2. ชื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้ 
 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง คลื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E (5Es Instructional Model) 

 

3.ระยะเวลำด ำเนินกำร 
 เริ่มวันที่  
               1  พฤศจิกายน 2568 – 31 มีนาคม 2569 
 

4. แนวทำงกำรคิดค้นนวัตกรรม 
         แนวทางท่ี 1 แสวงหานวัตกรรมการเรียนการสอนจากแหล่งต่าง ๆ ที่เคยมีผู้สร้างหรือท าไว้
แล้วน ามาปรับปรุงหรือพัฒนาใหม่ 

          แนวทางท่ี 2 การสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนใหม่ 
 

5.ประเภทของนวัตกรรม 
 (   ) 01 นวัตกรรมด้านระบบ รูปแบบของการจัดการศึกษา 

(   ) 02 นวัตกรรมด้านหลักสูตร 
() 03 นวัตกรรมด้านการเรียนการสอน 
(   ) 04 นวัตกรรมด้านสื่อและเทคโนโลยีการศึกษาทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์รวมถึงแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ  
(  ) 05 นวัตกรรมด้านการจัดการชั้นเรียน 
(  ) 06 นวัตกรรมด้านการบริหารและบริการทางการศึกษา 
(  ) 07 นวัตกรรมด้านการวัดและประเมินผล 
(  ) 08 นวัตกรรมด้านการพัฒนาวิชาชีพ การพัฒนาการปฏิบัติงาน การพัฒนาองค์กร 
 

ลักษณะโครงการ 
( √ ) โครงการใหม่    (   ) โครงการต่อเนื่อง 
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6. หลักกำรและเหตุผล ตำมควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำที่ต้องสร้ำง/พัฒนำนวัตกรรมกำร
วิเครำะห์ Pain Point (จุดเจ็บปวด) ที่เป็นที่มำของกำรคิดค้นและพัฒนำนวัตกรรม 
       กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ (Situation Analysis) 

วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นศาสตร์แห่งการน าพาสังคมไปสู่โลกแห่งอนาคต การบูรณาการของศาสตร์ต่าง ๆ 

เข้าไว้ด้วยกันท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่หลากหลาย ได้อีกทั้งยังสร้างคุณลักษณะที่ส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียน

กลายเป็นบุคคลที่รักที่จะเรียนรู้ มีตรรกะ มีเหตุผล สามารถคิดไตร่ตรอง และแก้ปัญหาได้อย่างมีวิจารณญาณ 

พร้อมที่จะต่อยอดความรู้ใหม่ ๆจนกลายเป็นผู้ผลิตนวัตกรรมที่เป็นองค์ประกอบส าคัญส าหรับการน าพา

ประเทศสู่สังคมโลก 

การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และ
แก้ปัญหา เนื่องจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะที่จ าเป็นที่ต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนสามารถ
สังเกต จ าแนกแยกแยะ แก้ไขปัญหาจากข้อมูลซึ่งเป็นทักษะที่ท าให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้ มี
ความส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้ 

จากการวิเคราะห์ปัญหาผ่านกระบวนการ PLC และการสัมภาษณ์นักเรียน นักเรียนบางกลุ่ม ไม่เข้าใจ
การค านวณความถีข่องคลื่น เนื่องจากขาดพ้ืนฐานความรู้ด้านคณิตศาสตร์ นักเรียนบางคน ขาดทักษะในการใช้
อุปกรณ์ห้องปฏิบัติการ และอาจมีปัญหาจากอุปกรณ์ที่ไม่เพียงพอ นักเรียน ไม่สามารถสรุปใจความส าคัญและ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงได้ปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถตอบค าถามในแบบทดสอบได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้าพเจ้าเป็นครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้เรียนยังขาด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลายๆข้อ โดยสังเกตจากการอธิบาย การแสดงวิธีท า หรือการตอบค าถาม 
ที่มีรายละเอียดของสิ่งต่างๆ เหล่านี้ พบว่า ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติได้ ส่งผลให้การประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ทั้งขั้นพ้ืนฐานและข้ันสูงของผู้เรียนอยู่ในระดับต่ า และยังส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาอ่ืนๆไม่บรรลุ
เป้าหมายตามที่ก าหนด  
 ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ด้วยรูปแบบ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สู่การออกแบบนวัตกรรมคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) ที่

ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ที่สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี โดยการออกแบบเนื้อหาของนวัตกรรมสอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีประกอบด้วย  2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้  

1. คลื่นกล   

2. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
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ข้าพเจ้าได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) นี้  พบว่า จะสามารถท าให้ผู้เรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น จัดเนื้อหาที่เหมาะสมกับหลักสูตรสถานศึกษา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 และสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน โดยจัดเป็น 2 ชุด 7 กิจกรรม น าไปใช้ควบคู่กับแผนการจัดการ
เรียนรู้ จ านวน 3 แผน ในวิชาวิทยาศาสตร์ละเทคโนโลยี สัปดาห์ละ 2 วัน พร้อมทั้งออกแบบเครื่องมือประเมิน
ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปของผู้เรียนทุกครั้ง      

ด้วยความส าคัญและความจ าเป็นของการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว ข้าพเจ้า
จึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) เพ่ือพัฒนาทักษะการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) คือ การสร้างความสนใจ (Engagement)  
การส ารวจและค้นหา (Exploration) การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) การขยายความรู้ 
(Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation) 

 

7.วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 
        1) เพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่อง คลื่น 
        2) เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
        3) เพ่ือพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
8. กลุ่มเป้ำหมำย/ประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง 
                นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ปีการศึกษา 2568  จ านวน  21  คน  โรงเรียนประชาสามัคคี 
(บ้านหนองมะนาว)  
9. หลักกำร แนวคิด ทฤษฏีพื้นฐำนที่ใช้ในกำรพัฒนำนวัตกรรม 
        9.1 แนวคิด ทฤษฏี (ย่อ) 

การเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ด้วย
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist)  เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ของผู้เรียน โดยใช้หลักการว่า ความรู้ของบุคคลเป็นโครงสร้างทางปัญญาที่สร้างขึ้นจากประสบการณ์ด้วย
วิธีการต่างๆกัน โดยใช้โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หรือความรู้เดิมและกระบวนการคิดรูปแบบต่างๆ มาใช้
ในการสร้างความรู้ 

รปูแบบกำรเรียนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนการ
สอนแบบสืบเสาะหามี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การสร้างความสนใจ (Engagement)  
ขั้นนี้เป็นของการน าเข้าสู่บทเรียนหรือน าเข้าสู่เรื่องที่อยู่ในความสนใจที่เกิดจากข้อสงสัย โดยครูผู้สอน

จะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนหรือเนื้อหาใหม่ๆ ซึ่งความสนใจใคร่รู้นั้น 
อาจมาจากความสนใจของนักเรียนเอง การอภิปรายกลุ่ม หรือจากการน าเสนอของครูผู้สอนก็ได้ แต่จะต้องเป็น
เรื่องที่นักเรียนยอมรับโดยไม่มีการบังคับ หลังจากนั้นเมื่อได้ข้อค าถามที่น่าสนใจแล้ว ครูผู้สอนกระตุ้นให้
นักเรียนร่วมกัน ก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดย
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ใช้การรับรู้จากประสบการณ์เดิม รวมกับการศึกษาเพ่ิมเติมจากจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจในประเด็นที่จะศึกษา และมีแนวทางในการส ารวจตรวจสอบมากยิ่งขึ้น 

2. การส ารวจและค้นหา (Exploration) 
เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ครูผู้สอนจะเปิดโอกาสให้นักเรียน

ด าเนินการศึกษาค้นคว้า โดยการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การส ารวจ การสืบค้นจากเอกสารต่าง 
ๆ การทดลอง และการจ าลองสถานการณ์ เป็นต้น เพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานและให้ได้ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะ
น าไปใช้ในการอธิบายและสรุป 

3. การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอแล้ว ครูผู้สอนจะให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และแปลผล เพ่ือสรุปผลและ
น าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ เช่น การบรรยายสรุป การสร้างแบบจ าลอง การวาดภาพ หรือ การสรุปเป็นตาราง
หรือกราฟ ซึ่งผลสรุปที่ได้นั้น จะต้องสามารถอ้างอิงความรู้ มีความสมเหตุสมผล และมีหลักฐานที่เชื่อถือได้ 

4. การขยายความรู้ (Elaboration)  
เป็นขั้นของการน าความรู้ที่ได้จากขั้นก่อนหน้านี้ มาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือใช้อธิบายถึงสถานการณ์

หรือเหตุการณ์เกี่ยวข้อง โดยครูผู้สอนอาจจัดกิจกรรมและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ เช่น ตั้ง
ค าถามจากการศึกษาเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ซึ่งจะท าให้นักเรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้เข้ากับประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องได้มากขึ้น 

5. การประเมินผล (Evaluation)  
เป็นขั้นของการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ เช่น การท าข้อสอบ การท ารายงานสรุป หรือ

การให้นักเรียนประเมินตัวเอง เป็นต้น เพ่ือตรวจสอบนักเรียนว่ามีความรู้ที่ถูกต้องมากน้อยเพียงไรจากการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ดังกล่าว ครูผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้นักเรียน วิเคราะห์ วิจารณ์และคิดพิจารณา
ความรู้ที่ได้ให้รอบคอบ โดยมีครูผู้สอนช่วยตรวจสอบและปรับปรุงความรู้ที่นักเรียนได้รับนั้นให้ ถูกต้อง
เหมาะสมและสอดคล้องกับความรู้เดิมของนักเรียนมากยิ่งขึ้น และน านักเรียนไปสู่ค าถามที่ต้องการการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไปอย่างต่อเนื่อง 

 

10. กำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ 
 10.1 กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

กระบวนกำร/ขั้นตอน กิจกรรม/แนวทำงกำรด ำเนินงำน โดยสรุป 
1.ขั้นวำงแผน (plan) 

 

- ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร/ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด / 
เนื้อหารายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
- ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
- ศึกษากระบวนการสอนแบบสืบเสาะ 
- ศึกษารูปแบบการใช้ชุดกิจกรรม 
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 2. ขั้นกำรด ำเนินงำน D (Do) 

- การน าแผนที่ได้วางไว้ไปปฏิบัติจริง 

  

- ครูผู้สอนออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E)  
- ออกแบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ(5E)  จ านวน 2 ชุด  7 กิจกรรม ประกอบด้วย  
- ชุดกิจกรรมคลื่นกล  3 กิจกรรม 
- ชุดกิจกรรมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 4 กิจกรรม 

กระบวนกำร/ขั้นตอน กิจกรรม/แนวทำงกำรด ำเนินงำน โดยสรุป 
 - ชุดกิจกรรม 2 ชุด  

- แบบทดสอบความรู้ด้านการคิดวิเคราะห์ (K)    
- แบบประเมินทักษะทักษะการตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุป (P)   
- แบบวัดเจตคติในการเรียนรู้ (A)         
- น าแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมสู่ห้องเรียน 

2.1 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน - สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 
- กระตุ้นความสนใจ 
- วีดีทัศน์ 

2.2 ขั้นสอน - หนังสือเรียน 
- ชุดกิจกรรม 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

2.2.1 การสร้างความสนใจ (Engagement)  
- แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้/แนะน าหัวข้อ
ที่เรียน 

 

- กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยการน าเสนอวีดิทัศน์ 

ภาพ หรือสถานการณ์ใกล้ตัวท่ีเกี่ยวกับคลื่น 
- บัตรภาพ 
- การแชร์ประสบการณ์ 
- ใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจ 

2.2.2 การส ารวจและค้นหา (Exploration) 
 

- ใช้ PowerPoint  
- ใช้เกม 
- ทดลอง 
- ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E)  
- แบ่งกลุ่มร่วมท ากิจกรรม กลุ่มละ 4-5 คน 
- ศึกษาข้อมูลจากหนังสือเรียน 
- ใช้สื่อภาพ , แผนภูมิ , ตาราง ,กราฟ ใหน้ักเรียนศกึษา 

2.2.3  การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 
 

- น าเสนองานจากการท ากิจกรรมกลุ่ม 
- ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปราย 
- ใช้ค าถามเพ่ือสรุปความรู้ร่วมกัน 
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- ใช้สื่อภาพ , แผนภูมิ , ตาราง ,กราฟ ใหน้ักเรียนสรปุ
ร่วมกัน 

 2.2.4 การขยายความรู้ (Elaboration)  
 
        

-  ใบงาน 
- ใช้ค าถาม การประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- อภิปรายร่วมกัน 

กระบวนกำร/ขั้นตอน กิจกรรม/แนวทำงกำรด ำเนินงำน โดยสรุป 
 2.2.5 การประเมินผล (Evaluation)  
 

-  ผลงานกลุ่ม 
-  ผลงานจากชุดกิจกรรม 
-  แบบทดสอบหลังเรียน 

2.2 ขั้นสรุป - อภิปรายสรุปความรู้ร่วมกัน 
- ใช้ค าถามปลายเปิด 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบกำรด ำเนินงำน (Check) 
      - การประเมินผลและการวิเคราะห์
ความส าเร็จของกิจกรรม 

            

มีการด าเนินการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้จาก
การทดสอบ การสังเกตพฤติกรรม และการประเมิน
คุณลักษณะที่พึงประสงค ์เพ่ือน าผลที่ได้น าไปใช้ และใน
การปรับปรุงแก้ไขให้เกิดความสมบูรณ์ดียิ่งขึ้น  เพ่ือให้ได้
นวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ จึงจะน าไปใช้ได้จริง 

ขั้นที่ 4 สรุปผลกิจกรรมและกำรประเมินผล
กิจกรรม (Action) 
    - ข้อมูลและผลลัพธ์จากการตรวจสอบเพื่อ
น าไปปรับปรุงและพัฒนากระบวนการ 

 

สรุปผลการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ(5E)  วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ต่อไป 

 
10.2  ส่ือ-อุปกรณ์/เครื่องมือ 

ขั้นตอน ชื่อสื่อ-อุปกรณ์/เครื่องมือ และรำยละเอียด 
ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน - วีดีทัศน์ 

- ภาพ 
- ค าถามกระตุ้นความสนใจ 

ขั้นสอน แบบทดสอบก่อนเรียน 
1. การสร้างความสนใจ 
(Engagement)  

- วีดีทัศน์ 
- บัตรภาพ 
- ค าถามกระตุ้นความสนใจ 
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2. การส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 
 

- PowerPoint  
- ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) 
- หนังสือเรียน 
- สื่อภาพ , แผนภูมิ , ตาราง ,กราฟ 

3.  การอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 

- ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) 
- ค าถามสรุปความรู้ 
- สื่อภาพ , แผนภูมิ , ตาราง ,กราฟ 

4. การขยายความรู้ (Elaboration)  
 

- วีดีทัศน์ 
- ใบงาน 

5. การประเมินผล (Evaluation)  - ค าถาม 
-  แบบทดสอบหลังเรียน 

ขั้นสรุป - ค าถามปลายเปิด 
- สรุปและอภิปรายผลร่วมกัน 

 
11. โครงสร้ำงและองค์ประกอบของนวัตกรรม 

1) แนวคิดหลัก (Core Idea) 
การเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ด้วย

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 1.การสร้างความสนใจ (Engagement) 2. การส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 3. การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4. การขยายความรู้ (Elaboration) 5. การ
ประเมินผล (Evaluation) เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ด้วยวิธีการต่างๆกัน โดยใช้
โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หรือความรู้เดิมและกระบวนการคิดรูปแบบต่างๆ มาใช้ในการสร้างความรู้ 
 

2. โครงสร้างนวัตกรรม 
2.1 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
 บทน า 

- อธิบายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
-  ชี้แจงความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) 

เนื้อหาหลัก 
- ใบความรู้เกี่ยวกับคลื่นกลและคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

กิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
- ใบกิจกรรมเกี่ยวกับคลื่นกลและคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

แบบทดสอบ 
- แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ในแต่ละชุดกิจกรรม 
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แบบประเมินผลและข้อเสนอแนะ 
- แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
- ข้อเสนอแนะจากผู้สอนและนักเรียน 

 
1. กระบวนการใช้นวัตกรรม 

1) ขั้นเตรียม 
- ครูจัดเตรียมเนื้อหาและชุดกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
- อธิบายการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) ขั้นด าเนินการ 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานผ่านแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้และปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
- การอภิปรายร่วมกัน  

3) ขั้นสรุป 
- ตีความหมายข้อมูลและสรุปผลร่วมกัน 
- สะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรม 
- ประเมินผลการเรียนรู้ผ่านแบบทดสอบหลังเรียน 

 

12. ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
 12.1  นักเรียน 

       1) เชิงปริมาณ 
ผู้เรียนร้อยละ 70 มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง คลื่น 
ผู้เรียนร้อยละ 70 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 ผู้เรียนร้อยละ 80 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
2) เชิงคุณภาพ 
 ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง คลื่น ในระดับดี 

ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระดับดีขึ้นไป 
ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ 

                             ในระดับสูงขึ้น 
   ผู้เรียนมีการจัดล าดับความคิด ที่น าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต 

 

           12.2 ครู  
                    ครูจะมีโอกาสปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนให้มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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                    ครูจะมีกำรพัฒนำทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยประยุกต์ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ(5E)  จะช่วยให้ครูสามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง                                
                    ครูจะสามารถใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลายมากขึ้น เพ่ือวัดความก้าวหน้าของนักเรียน
และปรับปรุงการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
                     ครูจะได้เรียนรู้การใช้เทคนิคและนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่ช่วยสนับสนุนการสอนที่พัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

            12.3  โรงเรียน 
                     โรงเรียนจะได้รับการยอมรับในฐานะสถานศึกษาที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะในด้านการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

                     โรงเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีดีขึ้น 

                     การน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมในการสอนจะช่วยให้โรงเรียนใช้ทรัพยากรต่าง ๆ อย่างมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

              12.4 ชุมชน  

                             ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและมีความพร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ลดความ
เหลื่อมล้ าในการเข้าถึงคุณภาพการศึกษา 
 

13. งบประมำณเงินอุดหนุนทั่วไปเพื่อพัฒนำนวัตกรรมกำรศึกษำ 

กิจกรรม 
หมวด

ค่ำใช้จ่ำย 
ค่ำใช้จ่ำย 

รำยกำร (ท ำอะไร) จ ำนวน รำคำ เป็นเงิน 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2 ชุด ค่าวัสดุ ถ่ายเอกสารชดุ

กิจกรรม 
42 เล่ม 40 1,680 

2. สื่อการสอน 
เรื่อง คลื่น 

ค่าวัสดุ - ฟิวเจอร์บอร์ด  
- กาว 2 หนา้บาง 
- กระดาษส ี
- เชือก 
- สีเมจกิ 12 สี 

5 แผ่น 
2 ม้วน 
5 แผ่น 
2 ม้วน 
5 ซอง 

19 
18 
8 
30 
25 

95 
36 
40 
60 
125 

 
รวม 2,036 
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14. กำรประเมินผล  
ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

1. ผู้เรียนร้อยละ 70 มีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่อง คลื่น 

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (K)      
 

    

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

    
2.ผู้เรียนร้อยละ 70 มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ (P) 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

3. ผู้เรียนร้อยละ 80 มีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้ 

การวัดเจตคติในการเรียนรู้ (A)   แบบวัดเจตคติในการเรียนรู้  

4. สื่อนวัตกรรม การนิเทศ แบบนิเทศการสอน 
 

           (ลงชื่อ)                                   ผู้พัฒนานวัตกรรม 
                    (นางสาวธนญัญา  อาจหาญ) 

                                                            ต าแหน่ง ครู  
15. กำรพิจำรณำของผู้บริหำรสถำนศึกษำ 

13.1 ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดตั้งพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษา 
( ) คิดค้นและพัฒนานวัตกรรมการศึกษาและการเรียนรู้ เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ

ผู้เรียน รวมทั้งเพ่ือด าเนินการให้มีการขยายผลไปใช้ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานอ่ืน 

( ) ลดความเหลื่อมล้ าในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพของเด็กไทยทั้งประเทศ 

 ( ) การกระจาย อ านาจและให้อิสระแก่หน่วยงานทางการศึกษาและสถานศึกษาน าร่องในพ้ืนที่
นวัตกรรมการศึกษาเพ่ือเพ่ิมความคล่องตัวในการบริหารและการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

 ( ) สร้างและพัฒนากลไกในการจัดการศึกษาร่วมกันระหว่างภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษา 
 13.2 ความสอดคล้องกับเป้าหมายในการพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนหรือจุดเน้น ของโรงเรียนที่
โรงเรียนก าหนด 
 ( ) สมรรถนะการจัดการ และสมรรถนะการคิดขั้นสูง 

(    ) สมรรถนะการเรียนรู้พ้ืนฐาน 
(    ) สมรรถนะการอาชีพตามอัตลักษณ์สถานศึกษา 
(    ) อ่ืนๆ 
13.3 ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์/แผนการด าเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรม การศึกษาของ

จังหวัด 
(.....) ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบการบริหารจัดการพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษา 
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(.....) ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาหน่วยงานการศึกษาและสถานศึกษาน าร่อง ในการบริหารและจัด
การศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

(.....) ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนานวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม กับพื้นที่นวัตกรรม
การศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี 

(.....) ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาคุณภาพและศักยภาพของครูและบุคลากร ทางการศึกษาของสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 

( ) ยุทธศาสตร์ที่ 5 สร้างโอกาส ความเสมอภาคและลดความเหลื่อมล้ า ทางการศึกษา 
( ) ยุทธศาสตร์ที่ 6 สร้างและพัฒนากลไกในการจัดการศึกษาร่วมกัน ระหว่างภาครัฐ องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

13.4 สอดคล้องกับข้อตกลงในการพัฒนางานของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้รับผิดชอบพัฒนา
นวัตกรรม 
(.....) ไม่สอดคล้อง     () สอดคล้อง 
สรุปความคิดเห็นผู้บริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 

 

() เห็นชอบ            (.....) ให้ปรับปรุง         (.....) ไม่เห็นชอบ 

 
 

 
                                           .............................................. 

(นางนารอน   ทับสกุล) 
   ผู้อ านวยการโรงเรียนประชาสามัคคี (บ้านหนองมะนาว) 

 

 

 

  


