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รายงานนวัตกรรมการเรียนรู. 

“ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป<ท่ี 5  

เร่ือง การประกอบอาหารทBองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี รJวมกับรูปแบบ SABYD Model ” 

 

1. ช่ือนวัตกรรมการเรียนรูB 

 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 5 เร่ือง การประกอบอาหารทAองถ่ิน

ของจังหวัดอุบลราชธานี รIวมกับรูปแบบ SABYD Model 

 

2. ผูBจัดทำนวัตกรรม 

 นางสาววรรณวนัช  วาระนุช 

 

3. ระยะเวลาในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรม 

 ภาคเรียนท่ี 2 ป;การศึกษา 2568 

 

4. ท่ีมาและความสำคัญ 

 การเรียนรูAภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาเป]นรากฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร

ของผูAเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะดAานการฟgง พูด อIาน และเขียน ซึ่งเป]นพื้นฐานในการเรียนรูAตIอ

ยอดในระดับที่สูงขึ้น อยIางไรก็ตาม จากการจัดการเรียนการสอนในปgจจุบันพบวIา นักเรียนยังขาดความมั่นใจ

ในการใชAภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน เนื่องจากขาดบริบทที่เชื่อมโยงกับประสบการณkจริง ทำใหAผูAเรียนไมI

เห็นความสำคัญของการใชAภาษาอังกฤษ 

จังหวัดอุบลราชธานี ถือเป]นจังหวัดท่ีมีวัฒนธรรมทAองถิ่นที่โดดเดIน โดยเฉพาะดAานอาหารพื้นบAานที่มี

ความหลากหลาย เชIน กวยจั๊บอุบล ลาบ สAมตำ แจIวบอง ซึ่งเป]นภูมิปgญญาทAองถิ่นที่ควรคIาแกIการอนุรักษkและ

ถIายทอดสูIเยาวชน การนำอาหารทAองถิ่นมาเป]นสื่อกลางในการเรียนรูAภาษาอังกฤษ จึงเป]นแนวทางที่สามารถ

สรAางความนIาสนใจและความหมายในการเรียนรูAใหAกับผูAเรียน โดยผูAเรียนจะไดAเรียนรูAคำศัพทk ประโยค และบท

สนทนาภาษาอังกฤษผIานการลงมือปฏิบัติจริงจากกิจกรรมที่เกี ่ยวขAองกับการประกอบอาหาร ซึ่งจะชIวย

สIงเสริมทักษะภาษาและความภาคภูมิใจในทAองถ่ินไปพรAอมกัน 

ดังนั้น ครูผูAสอนจึงเล็งเห็นความสำคัญในการแกAปgญหา และไดAพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูAผIาน

นวัตกรรม ใหAบรรลุผลตามจุดประสงคkที่ตั้งไวA โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรูAภาษาอังกฤษกับวัฒนธรรม

อาหารพื้นบAาน เพื่อสIงเสริมการเรียนรูAแบบ Active Learning เป]นการสรAางแรงจูงใจใหAผูAเรียนมีสIวนรIวม ชIวย

พัฒนาผูAเรียนดAานสติปgญญา ทักษะ ภาษา และความเพลิดเพลิน  และสามารถใชAภาษาอังกฤษไดAอยIางมี

ประสิทธิภาพในบริบทท่ีจับตAองไดAจริง 
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5. วัตถุประสงคd 

 1. เพ่ือใหAนักเรียนรูAคำศัพทkภาษาอังกฤษเก่ียวกับการอาหารทAองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี (K) 

 2. เพ่ือใหAนักเรียนสามารถอธิบายวิธีการประกอบอาหารไดAเป]นลำดับข้ันตอน (P) 

 3. เพ่ือใหAนักเรียนมีความภาคภูมิใจในอาหารทAองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี (A) 

 

6. กลุJมเปfาหมาย 

 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 5 โรงเรียนชุมชนโพนเมืองวิทยา  

 

7. เคร่ืองมือท่ีใชB 

- แผนการจัดการเรียนรูAเพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ เร่ือง การทำกวยจ๊ับ 

- ส่ือการสอน เชIน PDF เกมการศึกษา ผIาน application ตIาง ๆ   

- แบบทดสอบวัดและประเมินผลกIอนเรียน-หลังเรียน 

 

8. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

 

ผูAสอนใชAนวัตกรรม “การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 5 เร่ือง การ

ประกอบอาหารทAองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี รIวมกับรูปแบบ SABYD Model” เช่ือมโยงกับ SABYD 

Model โรงเรียนชุมชนโพนเมืองวิทยา ดังน้ี 
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S – Strategic Visioning & Set the goal วางวิสัยทัศนdเชิงกลยุทธdและต้ังเปfาหมายการเรียนรูB  

 การต้ังเป�าหมายการเรียนรูAรIวมกันระหวIางครูและนักเรียนเพ่ือเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีจะสอน 

 การประชุม PLC กับครูระดับสายชั ้น เพื ่อเสริมสรAางเทคนิคการสอน หรือการใชA

เทคโนโลยีใหมI ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ 

A – Active learning การเรียนรูBผJานการลงมือปฏิบัติจริง 

 นักเรียนไดAเรียนรูAผIานการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing)  

 การออกแบบแผIนพับ/โปสเตอรkสองภาษาเก่ียวกับอาหารทAองถ่ินของจังหวัด

อุบลราชธานี 

 การใชAแอปพลิเคช่ัน หรือเกมตIาง ๆ  สำหรับจับคูIคำศัพทkกับภาพประกอบอาหาร 

 Workshop การประกอบอาหาร โดยผูAเรียนไดAฝ�กใชAภาษาอังกฤษ 

B – Brainstorm การระดมความคิด 

 นักเรียนชIวยกันศึกษาคำศัพทkเก่ียวกับอาหารทAองถ่ิน  

 ครูแบIงกลุIมนักเรียน และใหAนักเรียนแตIละกลุIมเลือกเมนูอาหารทAองถ่ินท่ีสนใจ 

 นักเรียนรูAจักวางแผนข้ันตอนการประกอบอาหารรIวมกันอยIางสรAางสรรคk 

 นักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุIม 

Y – Your reflection การสะทBอนผล 

 การสังเกตพฤติกรรมการมีสIวนรIวมของนักเรียนในการตอบคำถามและทำกิจกรรม 

 นักเรียนสะทAอนผลการเรียนรูAท่ีไดAรับจากกระบวนการประกอบอาหารทAองถ่ินของจังหวัด

อุบลราชธานี โดยมีการสรุปภาพรวม ปgญหาท่ีพบ วิธีการแกAไขปgญหา และขAอเสนอแนะ  

 การจัดทำแบบประเมิน หรือแบบวัดเจตคติท่ีมีตIอวิชาภาษาอังกฤษ 

D – Disseminate การเผยแพรJ 

 นักเรียนทำคลิปส้ัน ๆ สาธิตการทำอาหารพรAอมบรรยายภาษาอังกฤษ 

 นักเรียนสามารถฝ�กพูดภาษาอังกฤษ หรืออธิบายข้ันตอนการประกอบอาหารไดAถูกตAอง 

 นักเรียนสามารถเผยแพรIผลงานในเพจของโรงเรียน หรือนิทรรศการวิชาการสูIชุมชน  

 

จากการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษาป;ท่ี 5 พบวIา นักเรียนยังขาดความ 

มั่นใจในการพูดและการใชAภาษาอังกฤษในสถานการณkจริง โดยเฉพาะการอธิบายขั้นตอนหรือกระบวนการ     

ตIาง ๆ อีกท้ังเน้ือหาบางสIวนยังไมIเช่ือมโยงกับบริบทชีวิตประจำวันของผูAเรียน 
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ครูผูAสอนจึงวิเคราะหkหลักสูตรแกนกลางฯ มาตรฐาน ต 1.1, ต 1.2 และบริบทของผูAเรียนในจังหวัด

อุบลราชธานี ซึ่งมีอัตลักษณkดAานอาหารทAองถิ่นที่โดดเดIน โดยเฉพาะ กวยจั๊บอุบล จึงนำมาเป]นฐานการเรียนรูA

เพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

 

การออกแบบนวัตกรรม 

ครูออกแบบรูปแบบนวัตกรรมภายใตAแนวคิด “Local Food-Based English Learning Model  

โดยกำหนดองคkประกอบดังน้ี 

• ชุดคำศัพทkเก่ียวกับสIวนผสม (Ingredients) และข้ันตอนการทำอาหาร (Cooking Process) 

• บัตรคำ (Flashcards) และใบงาน English Cooking Steps 

• บทสนทนาจำลอง (Role Play) รAานอาหารทAองถ่ิน 

• กิจกรรมโครงงาน (Mini Project) การนำเสนอข้ันตอนทำกวยจ๊ับเป]นภาษาอังกฤษ 

 

เคร่ืองมือและส่ือการเรียนรูB  

• แผนการจัดการเรียนรูA 

• แบบทดสอบกIอนเรียน–หลังเรียน (Pre-test / Post-test) 

• แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

• ส่ือภาพและวิดีโอเก่ียวกับกวยจ๊ับ 

 

9. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขBอง 

หลักการและแนวคิด 

การพัฒนานวัตกรรมในครั้งนี้ ยึดตามหลักการทางการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรูAที่สำคัญ ซึ่งสามารถ

สรุปไดAดังน้ี 

1. หลักการเรียนรูBแบบบูรณาการ (Integrated Learning) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูAโดยบูรณาการวิชาภาษาอังกฤษเขAากับบริบทในชีวิตจริง คือ "การประกอบ

อาหารทAองถิ่น" ชIวยใหAผูAเรียนเห็นความสำคัญของการใชAภาษาอังกฤษในสถานการณkจริง และเกิดความเขAาใจ

อยIางลึกซ้ึงในวัฒนธรรมทAองถ่ิน 

2. แนวคิดการเรียนรูBเชิงสรBางสรรคdอยJางมีความหมาย (Meaningful Learning) 

ผูAเรียนจะสามารถจดจำและใชAองคkความรูAไดAอยIางมีประสิทธิภาพ เม่ือไดAเรียนรูAผIานประสบการณkจริงท่ี

ตนเองมีความสนใจและเก่ียวขAอง ซ่ึงในท่ีน้ีคือการลงมือประกอบอาหาร และอธิบายข้ันตอนเป]นภาษาอังกฤษ 
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3. แนวคิดการเรียนรูBแบบลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) – John Dewey 

แนวคิดของ John Dewey เนAนวIาผูAเรียนจะเกิดการเรียนรูAที่แทAจริงเมื่อไดAลงมือปฏิบัติดAวยตนเอง ซ่ึง

นวัตกรรมนี้ออกแบบใหAผูAเรียนไดAทำอาหารจริง ๆ และฝ�กใชAภาษาอังกฤษในการอธิบายขั้นตอน ทำใหAเกิด

ทักษะท้ังดAานภาษาและชีวิต 

4. แนวคิด Active Learning และ Project-based Learning 

นวัตกรรมนี้ออกแบบกิจกรรมที่เป�ดโอกาสใหAผูAเรียนมีสIวนรIวมอยIางกระตือรือรAน ผIานโครงงาน เชIน 

การทำโปสเตอรkเมนูอาหาร การนำเสนอเป]นคลิปวิดีโอ ฯลฯ ซึ ่งชIวยกระตุ Aนการเรียนรู A และฝ�กการใชA

ภาษาอังกฤษในสถานการณkจริง 

5. ทฤษฎีพหุป�ญญา (Multiple Intelligences Theory) – Howard Gardner 

การเรียนรูAในนวัตกรรมน้ีสอดคลAองกับปgญญาหลายดAาน เชIน 

- ภาษาศาสตรk (Linguistic)   →  การฟgง พูด อIาน เขียนภาษาอังกฤษ 

- มิติภาพและเชิงพ้ืนท่ี (Visual-Spatial)  →  การสรAางโปสเตอรk เมนูภาพ 

- การเคล่ือนไหว (Bodily-Kinesthetic)  →  การลงมือทำอาหาร 

- มนุษยสัมพันธk (Interpersonal)  →  การทำงานกลุIม การส่ือสาร 

 

10. กระบวนการนำนวัตกรรมไปใชB 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู Aในนวัตกรรมน้ี ใชAแนวคิด Active Learning และ Context-based 

Learning โดยเนAนใหAผูAเรียนมีสIวนรIวมกับกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง คือ “การประกอบอาหารทAองถิ่น” 

เพื่อใหAผูAเรียนไดAพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษควบคูIกับการเรียนรูAวัฒนธรรมทAองถิ่นของตนเอง ซึ่งมีโครงสรAาง

กระบวนการเรียนรูA แบIงออกเป]น 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ข้ันนำเขBาสูJบทเรียน (Warm-Up & Motivation) 

- ครูเป�ดบทเรียนดAวยการฉายคลิปวิดีโออาหารทAองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี 

- ซักถามนักเรียนวIาเคยทานอาหารเหลIาน้ีไหม? รูAจักเมนูอะไรบAาง? 

- สรAางแรงจูงใจดAวยคำถาม เชIน 

“ถAาเราตAองอธิบายวิธีการประกอบอาหารใหAชาวตIางชาติฟgง เราจะพูดวIาอยIางไร?” 

2. ข้ันสรBางความรูB (Input & Vocabulary Learning) 

    -  ครูแนะนำคำศัพทkภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวขAองกับอาหารทAองถ่ิน เชIน 

ingredients   =    สIวนผสม 

boil    =    ตAม 
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grill    =    ยIาง 

chili paste   =    น้ำพริก 

sticky rice   =    ขAาวเหนียว 

grilled chicken  =    ไกIยIาง 

spicy dipping sauce  =    แจIว 

rice noodles   =    ขนมจีน 

fermented fish  =    ปลารAา 

-    ใชAส่ือการสอน เชIน Flashcards, ภาพ, เพลง, เกมคำศัพทk 

 

3. ข้ันฝ�กทักษะภาษา (Practice Activities) 

     -  นักเรียนฝ�กอIานและฟgงประโยคเก่ียวกับการทำอาหาร 

        -  จับคูIคำศัพทkกับภาพ / เติมคำในประโยค / เลือกคำท่ีถูกตAอง 

-  ฝ�กพูดตามประโยค เชIน: 

“First, prepare the ingredients.” 

“Then, boil the noodles.” 

“Finally, serve with spicy sauce.” 

 

4. ข้ันลงมือปฏิบัติ (Production / Project-based Task) 

    -  นักเรียนแบIงกลุIมและเลือกเมนูอาหารทAองถ่ินหน่ึงอยIาง (เชIน กวยจ๊ับอุบล สAมตำ) 

    -  วางแผนข้ันตอนการทำอาหาร พรAอมแปลเป]นภาษาอังกฤษ 

    -  ฝ�กพูดนำเสนอ/แสดงบทบาทสมมติ  

    -  จัดทำ English Cooking Poster หรือ วิดีโอสาธิตการทำอาหารพรAอมคำบรรยาย 

 

5. ข้ันสรุปและสะทBอนผล (Wrap-up & Reflection) 

    -  ใหAนักเรียนแชรkส่ิงท่ีไดAเรียนรูAท้ังภาษาอังกฤษและเร่ืองราวของอาหารทAองถ่ิน 

    -  ครูสรุปคำศัพทk / โครงสรAางประโยคท่ีไดAใชAในกิจกรรม 

    -  ประเมินผลการเรียนรูAดAวยกิจกรรม Quiz หรือ Mini Presentation 
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11. ผลท่ีเกิดกับกลุJมเปfาหมาย 

 1. นักเรียนทุกคนไดAเรียนรูAคำศัพทkภาษาอังกฤษเก่ียวกับอาหารทAองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี  

 2. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการประกอบอาหารไดAเป]นลำดับข้ันตอน อยูIในระดับดี 

 3. นักเรียนทุกคนมีเจตคติท่ีดีตIอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 
12. บทเรียนท่ีไดBรับ 

จากการดำเนินการจัดกิจกรรมการพัฒนาการ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ป;ที่ 5 เรื่อง การประกอบอาหารทAองถิ่นของจังหวัดอุบลราชธานี รIวมกับรูปแบบ SABYD Model พบวIามี

ผลลัพธk ดังน้ี  

 

ผลลัพธ์ต่อนักเรียน 
1. พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอยJางรอบดBาน 

นักเรียนมีพัฒนาการดAานการฟgง พูด อIาน และเขียน โดยเฉพาะทักษะการพูดเพ่ืออธิบายข้ันตอน และ

การใชAคำศัพทkเก่ียวกับอาหารและการประกอบอาหารไดAถูกตAองมากข้ึน 

2. เกิดความม่ันใจและกลBาแสดงออก 

จากกิจกรรมบทบาทสมมติ (Role Play) และการนำเสนอหนAาช้ันเรียน นักเรียนมีความกลAาในการใชA

ภาษาอังกฤษในสถานการณkจริงมากข้ึน ลดความกังวลในการพูดผิด 

3. เรียนรูBอยJางมีความหมาย  

เน้ือหาท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวัน เชIน การทำกวยจ๊ับ ทำใหAนักเรียนเขAาใจและจดจำคำศัพทkไดAดี 

เพราะเป]นประสบการณkท่ีคุAนเคย 

4. เกิดความภาคภูมิใจในทBองถ่ิน 

นักเรียนตระหนักถึงคุณคIาของอาหารพ้ืนบAานจังหวัดอุบลราชธานี และสามารถอธิบายใหAผูAอ่ืนฟgงเป]น

ภาษาอังกฤษไดA 

5. พัฒนาทักษะการทำงานเป�นทีมและทักษะชีวิต 

การทำงานกลุIม การแบIงหนAาท่ี และการรIวมกันวางแผนกิจกรรม ชIวยเสริมสรAางทักษะการส่ือสารและ

ความรับผิดชอบ 

ผลลัพธdตJอครู 

1. พัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูBท่ีสอดคลBองบริบท 

ครูสามารถออกแบบกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงหลักสูตรกับอัตลักษณkทAองถ่ิน ทำใหAการเรียนการสอนมีความ

สรAางสรรคkและนIาสนใจมากข้ึน 
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2. เพ่ิมทักษะการจัดการเรียนรูBแบบ Active Learning 

ครูมีประสบการณkในการออกแบบกิจกรรมท่ีเนAนผูAเรียนเป]นสำคัญ เชIน Project-based Learning 

และการประเมินแบบ Rubric 

3. พัฒนาทักษะการวิจัยในช้ันเรียน 

ครูไดAฝ�กกระบวนการวิเคราะหkปgญหา ออกแบบ ทดลองใชA และประเมินผลนวัตกรรมอยIางเป]นระบบ 

4. เกิดเครือขJายความรJวมมือ 

อาจมีการประสานความรIวมมือกับผูAปกครองหรือชุมชนในการสนับสนุนวัตถุดิบหรือองคkความรูAดAาน

อาหารทAองถ่ิน 

 

 ผลลัพธdตJอโรงเรียน 

1. สรBางภาพลักษณdโรงเรียนเชิงอนุรักษdวัฒนธรรมทBองถ่ิน 

โรงเรียนมีแนวทางการจัดการเรียนรูAท่ีสIงเสริมอัตลักษณkทAองถ่ินควบคูIกับการพัฒนาทักษะสากล 

2. เป�นตBนแบบการจัดการเรียนรูBบูรณาการ 

รูปแบบนวัตกรรมสามารถขยายผลไปสูIระดับช้ันอ่ืน หรือบูรณาการกับกลุIมสาระอ่ืน เชIน การงาน

อาชีพ สังคมศึกษา 

3. ยกระดับคุณภาพผูBเรียนดBานภาษาอังกฤษ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของนักเรียนดีข้ึน สอดคลAองกับเป�าหมายของ

สถานศึกษา 

4. เสริมสรBางความสัมพันธdกับชุมชน 

การนำอาหารทAองถ่ินมาเป]นฐานการเรียนรูAชIวยเช่ือมโยงโรงเรียนกับภูมิปgญญาชุมชนอยIางเป]น

รูปธรรม 

ผลลัพธdตJอชุมชน 

1. สJงเสริมการอนุรักษdและเผยแพรJอัตลักษณdทBองถ่ิน 

การนำ “กวยจ๊ับอุบล” มาเป]นฐานการเรียนรูA ทำใหAชุมชนเห็นคุณคIาของอาหารพ้ืนบAานในฐานะมรดกทาง

วัฒนธรรมท่ีสามารถถIายทอดสูIเยาวชน และส่ือสารสูIสากลผIานภาษาอังกฤษไดA 

2. สรBางการมีสJวนรJวมระหวJางโรงเรียนกับชุมชน 

ผูAปกครอง ปราชญkชาวบAาน หรือผูAประกอบการรAานอาหารทAองถ่ิน ไดAเขAามามีสIวนรIวมในการใหAความรูA 

สนับสนุนวัตถุดิบ หรือเป]นวิทยากร สIงผลใหAเกิดความสัมพันธkอันดีระหวIางโรงเรียนกับชุมชน 
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3. เพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจในระยะยาว 

เม่ือนักเรียนสามารถอธิบายอาหารทAองถ่ินเป]นภาษาอังกฤษไดA จะเป]นพ้ืนฐานสำคัญในการตIอยอดสูIการ

สIงเสริมการทIองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และการประชาสัมพันธkอาหารทAองถ่ินใหAเป]นท่ีรูAจักในวงกวAาง 

4. สรBางความภาคภูมิใจและความตระหนักในคุณคJาภูมิป�ญญา 

ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจท่ีองคkความรูAดAานอาหารทAองถ่ินไดAรับการยกระดับเขAาสูIกระบวนการเรียนรูAใน

สถานศึกษา และไดAรับการถIายทอดอยIางเป]นระบบ 

 

13. เง่ือนไขความสำเร็จ 

 

เงื่อนไขของความสำเร็จในการใชAนวัตกรรมทางการศึกษา เพื่อใหAการจัดการเรียนรูAเกิดประสิทธิภาพ 

จำเป]นตAองอาศัยความรIวมมือจากผูAมีสIวนเกี่ยวขAองทุกฝ¦าย ไดAแกI ครู นักเรียน ผูAอำนวยการสถานศึกษา และ 

ผูAปกครอง ซ่ึงมีรายละเอียดของแตIละบทบาทหนAาท่ี ดังน้ี 

บทบาทของครู 

ครูมีการวิเคราะหkหลักสูตรและออกแบบกิจกรรมใหAเช่ือมโยงบริบททAองถ่ิน จัดทำส่ือการเรียนรูA เชIน  

บัตรคำ ใบงาน คลิปวิดีโอ เป]นผูAอำนวยความสะดวก (Facilitator) มากกวIาผูAบรรยาย สรAางบรรยากาศการ

เรียนรูAใหAนักเรียนกลAาใชAภาษาอังกฤษ มีการประเมินและสะทAอนผลการเรียนรูAเพ่ือนำไปปรับปรุงกิจกรรม 

 

บทบาทของนักเรียน 

นักเรียนมีสIวนรIวมในกิจกรรมอยIางกระตือรือรAน ฝ�กใชAภาษาอังกฤษท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน 

สามารถทำงานรIวมกับเพื่อนในรูปแบบกลุIม กลAาแสดงความคิดเห็นและนำเสนอผลงาน เคารพและภาคภูมิใจ

ในวัฒนธรรมทAองถ่ินของตนเอง 

 

บทบาทของผูBอำนวยการสถานศึกษา 

ผูAบริหารสถานศึกษาใหAการสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมดAานวิชาการ ในการจัดสรรทรัพยากรและ

งบประมาณ สIงเสริมใหAครูพัฒนาตนเองและแลกเปลี่ยนเรียนรูA มีการเป�ดโอกาสใหAนำเสนอผลงานในระดับ

โรงเรียนและเครือขIาย สนับสนุนการสรAางความรIวมมือกับผูAปกครอง ชุมชนในทAองถ่ิน 

 

บทบาทของผูBปกครอง 

ผูAปกครองใหAการสนับสนุนการเรียนรูAของนักเรียนท่ีบAาน ใหAขAอมูลหรือถIายทอดความรูAเก่ียวกับอาหาร 

ทAองถ่ิน สนับสนุนวัสดุอุปกรณkหรือวัตถุดิบในการจัดกิจกรรม และใหAกำลังใจ เสริมแรงทางบวกแกIบุตรหลาน 
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14. ภาพกิจกรรม 
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15. ภาคผนวก 

 

แผนการจัดการเรียนรู.ที่  5 

กลุJมสาระการเรียนรูB ภาษาตIางประเทศ  รายวิชา ภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ15101 

ระดับช้ัน ประถมศึกษาป;ท่ี 5   ภาคเรียนท่ี 2   ป<การศึกษา 2568 

หนJวยการเรียนรูBท่ี 2 Ubonratchathani      เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 

เร่ือง การทำกวยจ๊ับอุบล  ( How to Make Vietnamese Noodle soup)  
 

1. มาตรฐานการเรียนรูB/ตัวช้ีวัด 

ต 1.1 เขAาใจคำศัพทkและประโยคงIาย ๆ ในบริบทใกลAตัว 

ต 1.2 ใชAภาษาเพ่ือส่ือสารในสถานการณkงIาย ๆ 

ต 3.1 ใชAภาษาตIางประเทศเช่ือมโยงกับกลุIมสาระอ่ืนและวัฒนธรรมทAองถ่ิน 

 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเรียนรู Aภาษาอังกฤษจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื ่อเชื ่อมโยงกับบริบทใกลAตัวผู Aเรียน การนำ 

“ก«วยจั๊บอุบล” ซึ่งเป]นอาหารทAองถิ่น มาเป]นสื่อกลางในการเรียนรูA ชIวยใหAนักเรียนไดAฝ�กใชAคำศัพทkและ

โครงสรAางประโยคเกี่ยวกับสIวนผสมและขั้นตอนการทำอาหาร (Procedural Text) สามารถสื่อสาร อธิบาย

กระบวนการงIาย ๆ เป]นภาษาอังกฤษไดA พรAอมท้ังเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทAองถ่ินของตนเอง 

 

3. จุดประสงคdการเรียนรูB 

3.1  ดBานความรูB ความเขBาใจ (K) 

- นักเรียนบอกคำศัพทkเก่ียวกับสIวนผสมและข้ันตอนการทำก«วยจ๊ับอุบลไดAถูกตAอง 

3.2  ดBานทักษะ/กระบวนการ (P) 

- นักเรียนสามารถเรียงลำดับข้ันตอนการทำก«วยจ๊ับอุบลไดAถูกตAอง 

- นักเรียนสามารถพูดอธิบายข้ันตอนการทำก«วยจ๊ับอุบลเป]นประโยคส้ัน ๆ ไดA 

3.3  ดBานคุณลักษณะ เจตคติ คJานิยม (A) 

- นักเรียนมีความภาคภูมิใจในอาหารและวัฒนธรรมทAองถ่ิน 

 

4. สาระการเรียนรูB 

 คำศัพทd (Vocabulary)  

      สIวนผสม :   rice noodles, crispy pork, black pepper, chicken blood pudding,  

      ข้ันตอน  : boil, slice, chop, add, serve 
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โครงสรBางประโยค (Structure) 

      First, …. Next, …. Then, …. Finally, … 

5. สมรรถนะสำคัญของผูBเรียน 

5.1  ความสามารถในการส่ือสาร 

5.2  ความสามารถในการคิด 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงคd 

6.1  ใฝ¦เรียนรูA 

6.2  มุIงม่ันในการทำงาน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรูB 

7.1 ข้ันนำเขBาสูJบทเรียน (Warm up) เวลา  10 นาที  

- ครูนำภาพ “กวยจ๊ับอุบล” มาใหAดู  

- ถามคำถามกระตุAนความคิด เชIน “Do you know this food?”  “Do you like it?”  

  - เลIนเกมทายคำศัพทkจากภาพ (Guessing Game)  

- เช่ือมโยงเขAาสูIบทเรียนเร่ือง “How to Make Vietnamese Noodle Soup” 

7.2 ข้ันนําเสนอ (Presentation) เวลา 15 นาที  

- ครูสอนคำศัพทkเก่ียวกับสIวนผสมและการทำอาหาร เชIน rice noodles, crispy pork, 

pepper soup, boil, add, serve  

- ใหAนักเรียนออกเสียงตาม (Choral & Individual Practice)  

- แนะนำโครงสรAางประโยคลำดับข้ันตอน  

First, … Next, … Then, … Finally, …  

- ครูสาธิตการพูดข้ันตอนการทำกวยจ๊ับ 1 รอบ 

 

7.3 ข้ันฝ�ก (Practice) เวลา 15 นาที  

- นักเรียนทำใบงานรายบุคคล 

Worksheet 1:  จับคูIคำศัพทkกับภาพ  

Worksheet 2:  เรียงลำดับข้ันตอนการทำกวยจ๊ับ  

                - นักเรียนฝ�กพูดเป]นคูI (Pair Work) โดยใชAโครงสรAางท่ีเรียน  

- ครูชIวยตรวจสอบและใหAคำแนะนำ 

7.4 ข้ันนําไปใชB (Production) เวลา 15 นาที  

-  แบIงกลุIม 3–4 คน 

-  แตIละกลุIมจัดลำดับข้ันตอนการทำกวยจ๊ับ 
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-  ฝ�กพูด โดยใชAประโยคอยIางนAอย 3–4 ประโยค เชIน 

First, boil the rice noodles. 

Next, add crispy pork. 

Finally, serve it hot. 

-  ตัวแทนกลุIมออกมาพูดนำเสนอข้ันตอนการทำกวยจ๊ับหนAาช้ันเรียน 

 

7.5 ข้ันสรุป (Wrap up) เวลา 5 นาที  

- ครูถามทบทวนคำศัพทkและโครงสรAางประโยค 

- นักเรียนชIวยกันประเมินผลงานของตนเอง และผลงานของเพ่ือน บอกปgญหา ขAอเสนอแนะ 

ขAอควรปรับปรุง 

- ครูชมเชย ใหAกำลังใจเพ่ือเสริมแรงเชิงบวก 

 
8. ส่ือการเรียนรูB/แหลJงเรียนรูB 

1.) โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint เร่ือง Vietnamese Rice Noodle Soup 

2.) เกมออนไลนk https://www.kahoot.com 

3.) เกมออนไลนk https://www.baamboozle.com 

4.) ใบงานท่ี 1 (Worksheet 1: จับคูIภาพและคำศัพทk) 

5.) ใบงานท่ี 2 (Worksheet 2 : เรียงลำดับข้ันตอน เร่ือง: How to Make Vietnamese 

Noodle Soup) 
 

 

9. การวัดและประเมินผล 
 

ส่ิงท่ีตBองการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑdการประเมิน 

ดBานความรูB ความเขBาใจ (K) 

- นักเรียนบอกคำศัพทkเก่ียวกับ

สIวนผสมและข้ันตอนการทำก«วยจ๊ับ

อุบลไดAถูกตAอง 

 

การประเมิน 

จากใบงาน 

 

แบบประเมินผลงาน/ 

ใบงานวิชาภาษาอังกฤษ 

(Worksheet) 

 

ผDานระดับ 2 (พอใชH) ข้ึนไป 

 

 

ดBานทักษะ/กระบวนการ (P) 

- นักเรียนสามารถเรียงลำดับ

ข้ันตอนการทำก«วยจ๊ับอุบลไดA

ถูกตAอง 

 

 

ทดสอบ 

 

 

 

 
 

 

แบบทดสอบ 

 

 

 

 
 

 

ผDานเกณฑQการประเมิน

ระดับคุณภาพ “ผDาน” 

 

 

 
 

https://www.kahoot.com/
https://www.baamboozle.com/
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- นักเรียนสามารถพูดอธิบาย

ข้ันตอนการทำก«วยจ๊ับอุบลเป]น

ประโยคส้ัน ๆ ไดA 

 

การสังเกต แบบบันทึกการสังเกต 

พฤติกรรม 

 

ผDานระดับ 2 (พอใชH) ข้ึนไป 

 

คุณลักษณะ เจตคติ คJานิยม (A) 

- นักเรียนมีความภาคภูมิใจใน

อาหารและวัฒนธรรมทAองถ่ิน 

 

 

การสังเกต 

 

แบบบันทึกการสังเกต 

พฤติกรรมนักเรียน (รายบุคคล) 

 

ผDานระดับ 2 (พอใชH) ข้ึนไป 

 

สมรรถนะสำคัญของผูBเรียน 

   - ความสามารถในการส่ือสาร 

   - ความสามารถในการคิด 

 

 

การสังเกต 

 

แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ 

ของผูHเรียน 

 

ผDานเกณฑQการประเมิน

ระดับคุณภาพ “ผDาน” 

คุณลักษณะอันพึงประสงคd 

   - ใฝ¦เรียนรูA 

   - มุIงม่ันในการทำงาน 

 

 

การสังเกต 

 

แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงคQ 

 

ผDานเกณฑQการประเมิน

ระดับคุณภาพ “ผDาน” 
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ใบงานที่ 1 

จับคู;ภาพและคำศัพทBที่เกี่ยวข.องกับอาหารต;อไปนี ้

 

คําช้ีแจง ใหAนักเรียนเลือกคำศัพทkตIอไปน้ี ลงไปเติมตามภาพใหAถูกตAอง 

 

 

 

         

       
1. ___________________          2. ______________________    3. ____________________ 

           
4.___________________         5. _____________________       6. ____________________                     

     
7.___________________       8. ______________________      9. ___________________ 

 
 

10. _________________      11. ______________________    12. ____________________ 

     Vietnamese pork sausage   Vietnamese rice noodle soup  

     Black pepper  Pork ribs Fried shallots   Coriander Garlic    

     Minced pork  Radish   Spring onion  Fish sauce  Salt   
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ใบงานที่  2 

เรียงลำดับข้ันตอน เร่ือง: How to Make Vietnamese Noodle Soup 
 

ตอนท่ี 1 Match the correct words ให6นักเรียนจับคู@คำศัพทDกับความหมายให6ถูกต6อง 

1. Rice noodles a. หมูกรอบ 

2. Crispy pork b. เส>นก@วยจ๊ับ 

3. Pepper soup c. น้ำซุปพริกไทย 

4. Boil d. ต>ม 

5. Serve e. เสิรXฟ 

 

ตอนท่ี 2: Put the Steps in Order ให6นักเรียนเรียงลำดับข้ันตอนให6ถูกต6อง (ใส@หมายเลข 1–4) 

______	 	 Add crispy pork and pepper soup. 

______	 	 Serve it hot. 

______	 	 Boil the rice noodles. 

______	 	 Prepare the ingredients. 

 

ตอนท่ี 3: Complete the sentences เติมคำลงในช@องว@างให6ถูกต6อง (First,Next,Then, Finally) 

1. _____________________, prepare the ingredients.  

2. _____________________, boil the rice noodles.  

3. _____________________, add crispy pork and soup.  

4. _____________________, serve it hot. 
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