
 
 

 



 
 

ค ำน ำ 

 รายงานการพัฒนานวัตกรรม การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
2 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานด้วยเทคนิคค าถาม 5W 1H  เพื่อพัฒนา
สมรรถนะผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ประจ าปีการศึกษา 
๒๕๖๘ การขับเคล่ือนพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษาของจังหวัดอุบลราชธานีมุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ 
ส่วนครูเป็นผู้คอยช้ีแนะแนวทางให้กับนักเรียน ในนวัตกรรมประกอบด้วยหลักการและเหตุผลวัตถุประสงค์ 
กรอบแนวคิด ขั้นตอน การหาคุณภาพของนวัตกรรม การน านวัตกรรมไปใช้และผลของการใช้นวัตกรรม     
มีเนื้อหาท่ีเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ จัดการเรียนรู้เชิงรุก  
 ผู้จัดท าหวังว่า รายงานการพัฒนานวัตกรรมเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้อ่าน ท่ีก าลังหาข้อมูลเรื่องนี้
อยู ่หากมีข้อแนะน าหรือข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดท าขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย 
 
 
          นันทนัช 
          ผู้จัดท า 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สำรบญั 
                    
                 หน้ำ 
ค าน า                                                                                                                   ก                                                                                                                                                        
สารบัญ                                                                                                                 ข 
ช่ือนวัตกรรม                                                                                                          ๑ 
ผู้จัดท า                                                                                                                 ๑ 
ประเภทนวัตกรรม                                                                                                    1 
สมรรถนะท่ีพัฒนา                                                                                                    1 
หลักการและเหตุผล ความเป็นมา                                                                                  1 
วัตถุประสงค์                                                                                                          ๒                                                                                               
กลุ่มเป้าหมาย                                                                                                         2                                                                                               
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม                                                   ๓                            
การออกแบบกระบวนการเรียนรู้                                                                                   ๕ 
ผลท่ีเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย(ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ เจตคติ สมรรถณะ)                               8                                     
บทเรียนท่ีได้รับ                                                                                                       ๘  
เงื่อนไขความส าเร็จ                                                                                                ๑๐ 
ภาพกิจกรรม                                                                                                        ๑๐ 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รำยงำนนวัตกรรมกำรเรียนรู้ของครู 
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรศึกษำของสถำนศึกษำน ำร่องพื้นที่นวัตกรรม 

โรงเรียนบ้ำนโพนสิม(เสมำพิทยำคำร) 
 

๑. ชื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้  
 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญจากนิทานด้วยเทคนิคค าถาม 5W 1H  
๒. ผู้จัดท ำนวัตกรรม  
 นางสาวนันทนัช  หาวงษ์  
๓. ประเภทของนวัตกรรม 
   นวัตกรรมด้านการเรียนการสอน 
๔. สมรรถนะท่ีพัฒนำ 
  แนวทางท่ี ๑ แสวงหานวัตกรรมการเรียนการสอนจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีเคยมีผู้สร้างหรือท า 
                 ไว้แล้วแล้วน ามาปรับปรุงหรือพัฒนาใหม่ 
๕. หลักกำรและเหตุผล ควำมเป็นมำ 
 การอ่านมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบัน เพราะการอ่านช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ ความรู้
และความคิด บุคคลท่ีมีสมรรถนะการอ่านอย่างแท้จริง ย่อมสามารถน าประสบการณ์ ความรู้ และความคิด
ไปใช้ประโยชน์ท้ังแก่ ตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดีนอกจากนี้ยังเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียน การประกอบ
อาชีพในอนาคต ท าให้สามารถ ด ารงชีวิตอยู่ในโลกปัจจุบัน และอนาคตได้อย่างรู้เท่าทันสามารถพัฒนา
ตนเองได้เต็มศักยภาพ  
 การอ่านเป็นทักษะท่ีส าคัญต่อการเรียนการสอนทุกวิชา ถ้าผู้เรียนมีปัญหาในเรื่องทักษะการอ่าน 
ย่อมส่งผล เกี่ยวเนื่องถึงผลการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ด้วย จึงเป็นภาระงานส าคัญของครูท่ี
จะต้องวางรากฐานให้ ความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านให้กับผู้เรียนต่อไป  
 จากประสบการณ์สอนวิชาภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านโพนสิม(เสมา
พิทยาคาร) อ าเภอเข่ืองใน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 พบว่า ผู้เรียนส่วน
ใหญ่ขาดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เห็นได้จากการสอนอ่านวรรณคดีเรื่องต่างๆ ในหนังสือเรียน
ภาษาไทย เมื่ออ่านจบผู้เรียนส่วใหญ่ไม่สามารถตอบค าถามได้ว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร ท าให้ไม่เข้าใจ
ในเนื้อหาเรื่องท่ีเรียน ผู้เรียนบางคน อ่านได้ แต่ไม่รู้เรื่อง เพราะไม่เข้าใจเรื่องราว ไม่สามารถจับใจความ
ส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ ท าให้การอ่านขาด ประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผลการประเมินการอ่านรู้เรื่อง อยู่ใน
ระดับปรับปรุง อีกด้วยทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเป็นหัวใจพื้นฐานของการอ่าน ท่ีจะท าให้เกิด
สมรรถนะด้าน การอ่านส าหรับการเรียนในระดับช้ันท่ีสูงขึ้น รวมไปถึงการเตรียมความพร้อมส าหรับผู้เรียน
ในการประเมินต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องในด้านการอ่านต่อไป  
 ดังนั้น เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถทางการอ่าน และให้การปฏิรูปการเรียนรู้ เป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจึงควรจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายท่ีค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
การเรียน ตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน โดยครูท าหน้าท่ีอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน จึงมี
ความสนใจน าแบบฝึกทักษะมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากแบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือท่ีช่วย
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ได้ อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการ



 
 

เรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุป ความคิดรวบยอด และหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียน
ฝึกฝนหรือปฏิบัติด้วยตนเอง เรียงล าดับ จากง่ายไปยาก แบบฝึกทักษะจึงเป็นวิธีการท่ีส าคัญอีกวิธีการหนึ่งท่ี
จะช่วยพัฒนาการอ่านให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 นิทานเป็นนิทานท่ีมีโครงเรื่องไม่ซับซ้อน มีตัวละครเป็นสัตว์ ซึ่งนอกจากจะมีเรื่องราวสนุกสนาน
แล้ว ยังมีคติสอนใจ สอดแทรกคติธรรมในการด ารงชีวิตได้ดี ซึ่งเหมาะกับการน ามาเป็นส่ือการสอนท่ี
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ให้รู้จักคิดในขณะท่ีอ่านและได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกด้วย นิทานเป็น
นิทานคติธรรม โบราณท่ีแพร่หลายท่ัวโลก ผู้คนช่ืนชอบเพราะความสนุกสนาน แต่ความสนุกสนานของ
นิทานเป็นเพียงกลวิธีท่ี ฉลาดแยบยลของผู้เล่าเท่านั้น แก่นท่ีแท้จริง คือข้อคิดเตือนใจท่ีต้องการให้ผู้ฟังได้
ยึดถือไว้ปฏิบัติ เพื่อด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยสันติสุข การใช้ส่ือนิทานเพื่อแก้ปัญหาการขาดความน่าสนใจ
ของบทอ่านจับใจความ เพราะมีภาพสวยๆ และตัวละครจากสัตว์ต่างๆ ตรงกับความชอบและความสนใจ
ของผู้เรียน เป็นการขจัดภาวะความน่าเบื่อในขณะอ่านได้เป็นอย่างดี และสามารถพัฒนาด้านการอ่านของ
ผู้เรียนได้ 
 เทคนิค 5W1H เป็นทฤษฎีท่ีมีความสอดคล้องกับการสอนอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นทักษะ
เบื้องต้นของ การอ่านหนังสือและเป็นหัวใจของการอ่าน เพราะถ้าจับใจความส าคัญไม่ได้ ก็ย่อมไม่เข้าใจ
เรื่องท่ีอ่าน ผู้อ่านต้อง อ่านเรื่องท่ีจะจับใจความต้ังแต่ต้นจนจบ เพื่อท าความเข้าใจและได้ภาพรวมของ
เนื้อหาของเรื่องท่ีอ่านอย่างคร่าวๆ โดยในขณะท่ีอ่านควรต้ังค าถามและพิจารณาว่าผู้เขียนก าลังส่ือเรื่องอะไร 
ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไร ท าไม และ อย่างไร เทคนิค 5W1H ประกอบด้วย What (อะไร) ปัญหาหรือ
สาเหตุท่ีเกิดขึ้น Where (ท่ีไหน) สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีเกิดเหตุ When (เมื่อไร) เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นได้
เกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้น Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ี ท าให้เกิดขึ้น Who (ใคร) บุคคลส าคัญเป็นตัว
ประกอบหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องท่ีจะได้รับผลกระทบท้ังด้านบวกและด้านลบ How (อย่างไร) รายละเอียดของส่ิงท่ี
เกิดขึ้นแล้ว หรือก าลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้ลักษณะใด จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น 
ข้าพเจ้าจึงพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H 
๖. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 
        ๖.๑ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ 
      ๖.๒ เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ 
    ๖.๓ เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  
๗. กลุ่มเป้ำหมำย  นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒  จ ำนวน ๓ คน  
           ๗.๑ เป้ำหมำยเชิงปริมำณ 
    7.๑.๑ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องอ่านจับใจความส าคัญ ร้อยละ  ๘๐ 
    ๗.๑.๒ นักเรียนมีทักษะในอ่านจับใจความส าคัญ ร้อยละ  ๘๐ 
                  ๗.๑.๓ นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  ร้อยละ ๙๐ 
      ๗.๒ เป้ำหมำยเชิงคุณภำพ 
    ๗.๒.๑ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องอ่านจับใจความส าคัญ  ระดับดีขึ้นไป 
    ๗.๒.๒ นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ ระดับดี 
                  ๗.๒.๓ นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  ระดับดีมาก 
 
 



 
 

๘. หลักกำร แนวคิด ทฤษฎี 
 ๘.1 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกำรพัฒนำนวัตกรรม  
 1. ควำมหมำยของแบบฝึกทักษะ  
  แบบฝึกทักษะในภาษาไทยได้มีช่ือเรียกแตกต่างกันออกไปหลายอย่าง เช่น ชุดการฝึก ชุด
แบบฝึก แบบฝึกทักษะ และแบบฝึกหัด เป็นต้น ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้  
  สุกิจ ศรีพรหม (2546 : 68) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง การน าส่ือ
ประกอบท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน 
เพื่อให้เกิด การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  ถวัลย์ มาศจรัส (2546 : 18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง กิจกรรม
พัฒนาทักษะเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และประมาณเพียงพอท่ี 
สามารถตรวจสอบ และพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถนาผู้เรียนไปสู่การสรุป  
ความคิดรวบยอด และหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้  รวมท้ังท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความ 
เข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้  
  จิรเดช เหมือนสมาน (2551 : 8) ได้สรุปความหมายของ แบบฝึกทักษะว่าเป็นงานหรือ
กิจกรรมท่ี ครูผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนท าเพื่อฝึกทักษะการคิด-กระบวนการเรียนรู้ และทบทวนความรู้ท่ี
ได้เรียนไป แล้วให้เกิดความช านาญถูกต้อง คล่องแคล่ว จนสามารถนาความรู้ ท่ีได้ไปแก้ปัญหาได้โดย
อัตโนมัติ ดังนั้นสรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะเป็นการท่ีครูผู้สอนได้สร้างขึ้นมาเพื่อนามาใช้กับผู้เรียน เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความ เข้าใจในเรื่องท่ีเรียนมากยิ่งขึ้น  
 2. ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ  
  แบบฝึกทักษะมีประโยชน์เพราะเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางภาษาและ
สามารถท่ีจะทบทวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังท่ี บุญชม ศรีสะอาด (2542: 180) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ 
ชุดแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้  
  1. ท าให้เข้าใจบทเรียนดียิ่งขึ้น  
  2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนอันเป็นแนวทางในการปรับปรุง
การเรียนการสอนต่อไป ตลอดจนสามารถช่วยให้นักเรียนได้ดีท่ีสุดตามความสามารถของเขาด้วย  
  3. ฝึกให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลงานของเขาได้  
  4. ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน  
  5. เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแล้ว  
  6. ช่วยให้เด็กสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง  
  7. ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจน  
  8. ช่วยให้นักเรียนฝึกฝนได้เต็มท่ีนอกเหนือจากท่ีเรียนในบทเรียน  
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการใช้แบบฝึกในการช่วยเสริมให้นักเรียนจะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่อง 
ท่ีเรียนได้มากขึ้นและนักเรียนให้ความสนใจและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ดีขึ้น  
 3. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ หมายถึง ทักษะในการอ่านเพื่อท าความเข้าใจ
เนื้อหาหลัก หรือประเด็นส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว โดยสามารถสรุปและถ่ายทอด
ใจความส าคัญนั้นด้วยภาษาของตนเองได้ กล่าวโดยละเอียดคือ ความสามารถนี้ครอบคลุมถึงการระบุ
ประเด็นหลัก สามารถแยกแยะได้ว่าส่วนใดของเนื้อหาเป็นใจความส าคัญและส่วนใดเป็นส่วนขยาย         



 
 

การเข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อหา: สามารถเช่ือมโยงรายละเอียดต่าง ๆ ในเรื่องเข้ากับใจความส าคัญได้การ
สรุปใจความ: สามารถย่อเนื้อหาท่ีอ่านให้เหลือ เฉพาะส่วนท่ีเป็นสาระส าคัญได้  
การตีความ: สามารถเข้าใจความหมายท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ แม้ว่าจะไม่ได้กล่าวไว้อย่างตรงไปตรงมา การจับ
ล าดับเหตุการณ์ (ถ้ามี): สามารถเข้าใจและเรียงล าดับเหตุการณ์ส าคัญในเรื่องได้  
 ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการเรียนรู้ 
การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวัน เพราะช่วยให้เราสามารถประมวลข้อมูลจ านวนมากได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เข้าใจสาระส าคัญของส่ิงท่ีอ่าน และน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้  
 4. แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ คือ ชุดกิจกรรม หรือแบบฝึกหัดท่ีออกแบบมาเพื่อ
ช่วยพัฒนาและเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
ผู้เรียนสามารถระบุใจความส าคัญค้นหาและเข้าใจประเด็นหลักของเรื่องท่ีอ่าน  แยกแยะรายละเอียด: 
จ าแนกส่วนท่ีเป็นใจความส าคัญออกจากส่วนท่ีเป็นรายละเอียด หรือส่วนขยาย  สรุปเนื้อหา: ย่อหรือ
ถ่ายทอดเนื้อหาส าคัญของเรื่องด้วยภาษาของตนเอง ตีความ: เข้าใจความหมายท่ีซ่อนอยู่ในบทความ หรือ
ส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ จับล าดับเหตุการณ์: เข้าใจและเรียงล าดับเหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง (ถ้ามี) 
ลักษณะของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ: อาจเป็นบทความส้ันๆ นิทาน ข่าวสาร บทสนทนา  
หรือเนื้อหาอื่น ๆ ท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียนค าถามท่ีหลากหลาย มักมีค าถามท่ีกระตุ้น
ให้ ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ เช่น ค าถามเกี่ยวกับใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ท าไม หรือค าถามให้สรุป
ใจความ ส าคัญ ต้ังช่ือเรื่อง หรือแสดงความคิดเห็นระดับความยากง่ายท่ีเหมาะสม ออกแบบให้มีความท้า
ทายท่ีเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผู้เรียน โดยอาจเริ่มจากเนื้อหาท่ีง่ายและค่อยๆ เพิ่มความซับซ้อน
ขึ้นมีเฉลย (บางครั้ง) เพื่อให้ ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพและเข้าใจ เนื้อหามากขึ้น ส่งเสริมการ
คิดวิเคราะห์ กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผลและสามารถแยกแยะข้อมูลส าคัญได้ เพิ่มความเข้าใจในการ
เรียนรู้ เป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชา พัฒนาทักษะการส่ือสาร  ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถถ่ายทอดความคิดและความเข้าใจของตนเองได้อย่างชัดเจน เตรียมความพร้อมส าหรับ การศึกษา
ต่อและการท างาน เป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนในระดับสูงขึ้นและการท างานในอนาคต  โดยสรุป
แล้ว แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในระยะยาว  
 5. นิทำนอีสป มีความส าคัญอย่างยิ่งด้วยเหตุผลหลายประการ ดังนี้  
  1. การสอนคุณธรรมและคติสอนใจ นิทานอีสปมักจะสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
คติสอนใจท่ี เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต เช่น ความซื่อสัตย์  ความสามัคคี ความอดทน การรู้จัก
ประมาณตน การไม่ประมาท และการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เรื่องราวท่ีเข้าใจง่ายและตัวละครท่ีเป็นสัตว์ท าให้
เด็กและผู้ใหญ่สามารถเข้าถึง และจดจ าบทเรียนเหล่านี้ได้ง่าย  
  2. การพัฒนาความคิดและปัญญา นิทานอีสปช่วยกระตุ้นให้ผู้อ่านคิดวิเคราะห์เหตุการณ์
ในเรื่องพิจารณาการกระท าของตัวละคร และเข้าใจผลลัพธ์ท่ีตามมา ซึ่งเป็นการฝึกทักษะการคิดเชิงวิพากษ์
และการแก้ปัญหา  
  3. การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เรื่องราวท่ีสนุกสนานและตัวละครท่ี
เป็นสัตว์ในนิทานอีสปช่วยเปิดโลกจินตนาการให้กับเด็ก ๆ และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  



 
 

  4. การเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรม นิทานอีสปเป็นวรรณกรรมอมตะท่ีได้รับการแปลและ
เล่าขานในหลากหลายภาษาและวัฒนธรรม การอ่านนิทานอีสปจึงเป็นการเรียนรู้ภาษาและซึมซับวัฒนธรรม
ท่ีแตกต่างกันได้ อีกด้วย  
  5. การเป็นพื้นฐานทางวรรณกรรมนิทานอีสปเป็นต้นแบบของนิทานและเรื่องเล่าท่ีมีคติ
สอนใจมากมายในยุคต่อมา การท าความเข้าใจนิทานอีสปจึงช่วยให้เข้าใจพัฒนาการของวรรณกรรมประเภท
นี้ได้ดียิ่งขึ้น  
  6. ความบันเทิง นอกเหนือจากคุณค่าด้านการสอนแล้ว นิทานอีสปยังเป็นเรื่องราวท่ี
สนุกสนานและ เพลิดเพลิน เหมาะส าหรับทุกเพศทุกวัย กล่าวโดยสรุป นิทานอีสปไม่ได้เป็นเพียงนิทาน
ส าหรับเด็กเท่านั้น แต่เป็นแหล่งความรู้ คติสอนใจ และ ความบันเทิงท่ีมีคุณค่าเหนือกาลเวลา ซึ่งมีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาคุณธรรม ปัญญา และจินตนาการของผู้คน มาอย่างยาวนาน 6. เทคนิคค าถาม 5W 1H 
เป็น เครื่องมือหรือกรอบความคิดท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์  สถานการณ์ หรือท าความเข้าใจ
ปัญหาต่าง ๆ อย่างครอบคลุมและเป็นระบบ โดยอาศัยการต้ังค าถามพื้นฐาน 6 ค าถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี
จ าเป็นและรอบด้านค าถาม 5W 1H ประกอบด้วย   
Who (ใคร) ใครคือผู้ท่ีเกี่ยวข้องในสถานการณ์นี้? ใครคือผู้กระท า? ใครคือผู้ได้รับผลกระทบ?  
What (อะไร) เกิดอะไรขึ้น? อะไรคือเหตุการณ์? อะไรคือปัญหา? อะไรคือส่ิงท่ีก าลังพิจารณา? 
Where (ท่ีไหน) เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นที่ไหน? สถานท่ีใดท่ีเกี่ยวข้อง?  
When (เมื่อไหร่) เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนเมื่อไหร่? ช่วงเวลาใดท่ีเกี่ยวข้อง?  
Why (ท าไม) ท าไมเหตุการณ์นี้จึงเกิดขึ้น? อะไรคือสาเหตุ? อะไรคือแรงจูงใจ?  
How (อย่างไร) เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร? มีกระบวนการหรือวิธีการอย่างไร?  
 ความส าคัญและประโยชน์ของเทคนิค 5W 1H ช่วยให้เข้าใจสถานการณ์อย่างรอบด้าน การต้ัง
ค าถาม เหล่านี้ช่วยให้เราพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องได้อย่างครบถ้วน ไม่ตกหล่นข้อมูลส าคัญเป็น
เครื่องมือในการ รวบรวมข้อมูล ใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ สอบถาม หรือค้นหาข้อมูลท่ีจ าเป็นส าหรับ
การวิเคราะห์ ช่วยในการระบุปัญหา การตอบค าถามเหล่านี้สามารถช่วยให้เราเข้าใจขอบเขตและลักษณะ
ของปัญหาได้อย่าง ชัดเจน สนับสนุนการวางแผน เมื่อเข้าใจสถานการณ์และปัญหาแล้ว เทคนิคนี้สามารถ
น าไปใช้ในการวางแผนการด าเนินงานการแก้ไขปัญหาหรือการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ การใช้ 5W 1H เป็นกรอบในการน าเสนอข้อมูล ช่วยให้การส่ือสารมีความชัดเจน 
ครบถ้วน และเข้าใจง่าย ใช้ได้หลากหลายบริบท เทคนิคนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในหลากหลาย
สถานการณ์ เช่น การเขียนข่าวการสืบสวน การวางแผนธุรกิจ การวิเคราะห์โครงการ การแก้ปัญหา และ
การเรียนรู้ โดยสรุป เทคนิคค าถาม 5W 1H เป็นเครื่องมือพื้นฐานแต่ทรงพลังท่ีช่วยให้เราคิดอย่างเป็น
ระบบ รวบรวมข้อมูลท่ีจ าเป็น และท าความเข้าใจสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้งและครอบคลุมซึ่งเป็น
ประโยชน์อย่างมากในการด าเนินงานและการตัดสินใจในชีวิตประจ าวันและการท างาน 
๑๐. กำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ 
   ด าเนินการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย “แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
จากนิทาน ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H” เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ โดยใช้วงจรการควบคุมคุณภาพ PDCA ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 กำรวำงแผน Plan (P) เป็นขั้นตอนในการวางแผนพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ มีข้ันตอน ดังนี้  
  1. วิเคราะห์สภาพปัญหาจากการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทย  



 
 

 2. น าสภาพปัญหาท่ีพบจากการจัดการเรียนรู้ เข้าสู่กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ(PLC) 
ระดับช้ันประถมศึกษา  
 3. หาวิธีแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมเพื่อใช้แก้ปัญหา  
 ขั้นที่ 2 กำรปฏิบัติตำมแผน DO (D) เป็นขั้นตอนในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
“แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H” และน านวัตกรรมไปใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีข้ันตอน ดังนี้  
 1. สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H มีล าดับข้ัน
ในการสร้าง ดังนี้  
  1.1 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดช้ันปี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ และสาระการ 
เรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อก าหนดขอบเขตของ
เนื้อหาและจุดประสงค์  
  1.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  
  1.3 เลือกใช้เทคนิคค าถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  1.4 เลือกนิทานท่ีเหมาะกับระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H      
  1.5 สร้างเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส า คัญ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H  



 
 

 2. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Active Learning) จ านวน 11 ช่ัวโมง โดย
จัด กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย  
  1. มาตรฐานการเรียนรู้ / สาระ / มาตรฐาน / ตัวชี้วัดปลายทาง  
  2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด  
  4. สาระการเรียนรู้  
  5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
  6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  7. ช้ินงานหรือภาระงาน  
  8. กิจกรรมการเรียนรู้  
  9. ส่ือการเรียนรู้  
  10. แหล่งเรียนรู้  
  11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
 3. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ มีล าดับข้ันในการสร้าง ดังนี้  
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยระดับประถมศึกษา และการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  
  3.2 วิเคราะห์มาตรฐานและตัวช้ีวัดตามหลักสูตรพุทธศักราช 2551 และหนังสือ
แบบเรียนภาษาไทย คู่มือครูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒  
  3.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ  
 4. น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H 
แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส า คัญ ท่ีสร้างขึ้น มา
แลกเปล่ียน เรียนรู้ เข้าสู่กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) ระดับช้ันประถมศึกษา เพื่อพัฒนา
ให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน  
 5. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน ด้วย
เทคนิคค าถาม 5W1H ในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา 256๘ โดยได้ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้  
  5.1 ช้ีแจงข้อตกลงท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการ จัดการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน เป้าหมายของการเรียน จุดประสงค์ของการเรียน
และวิธี ประเมินผลการเรียนรู้  
  5.2 ทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ  
  5.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญจากนิทาน ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม จ านวน 11 ช่ัวโมง  
  5.4 ทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เสร็จ (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับ
เดียวกันกับ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ก่อนเรียน  



 
 

 ขั้นที่ 3 กำรตรวจสอบกำรปฏิบัติตำมแผน Check (C) เป็นขั้นตอนในการเก็บและวิเคราะห์
ข้อมูล ประเมินผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
และ สมรรถนะผู้เรียน ผลปรากฏว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๓ คน ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ทุกคน  
 ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแก้ไข Act (A) เป็นขั้นตอนในการสรุปผล สะท้อนความคิด ดังนี้ นักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี ๒ ท่ีได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ 
ใจความส าคัญจากนิทานด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H นี้ มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีในการอ่านเรื่องท่ีมีความยาว และสามารถจับใจความส าคัญจาก
เรื่องท่ีอ่านได้มีความกระตือรือร้นในการอ่าน การตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน และสามารถเล่าเรื่องท่ีได้อ่าน
ได้อีกท้ังมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน รวมไปถึงฝึกความกล้าแสดงออก เช่น การน าเสนอหน้าช้ันเรียน การแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น   
๑๑.กำรประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ 
๑.เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
การอ่านจับใจความส าคัญ 

ทดสอบ แบบทดสอบ 

๒.เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับ
ใจความส าคัญ 

ประเมินทักษะการเขียน แบบประเมินทักษะการเขียน 

๓.เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 ๑๒. ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้ำหมำย 
   เชิงปริมำณ 
    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ จ านวน ๓ คน มีทักษะการอ่านและ
การจับใจความส าคัญจากนิทานด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น ร้อยละ ๘๐   

  เชิงคุณภำพ  
   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ จ านวน ๓ คน สามารถจับใจความ
ส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้มีความกระตือรือร้นในการอ่าน การตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน และสามารถเล่า
เรื่องท่ีได้อ่านได้อีกท้ังมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน รวมไปถึงฝึกความกล้าแสดงออก เช่น การน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น     
๑๓. บทเรียนที่ได้รับ 
 ประโยชน์ต่อครู ผู้บริหำรและโรงเรียน 
  - มีนวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อใช้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน
ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
 ประโยชน์ต่อนักเรียน 
  - นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกปฏิบัติ เพื่อพัฒนาทักษะผ่านนวัตกรรมท่ีครูผู้สอนจัดท าขึ้น 
  - นักเรียนมีสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้มีความกระตือรือร้นในการอ่าน 
การตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน และสามารถเล่าเรื่องท่ีได้อ่านได้อีกท้ังมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน รวมไปถึงฝึกความ
กล้าแสดงออก เช่น การน าเสนอหน้าช้ันเรียน การแลกเปล่ียนความคิดเห็น     
  - นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 



 
 

๑๔. เง่ือนไขควำมส ำเร็จ 
 1. ผู้บริหาร ให้ความส าคัญและสนับสนุนการพัฒนางาน  
 2. คณะครูให้ความร่วมมือในการด าเนินการจัดกิจกรรม  
 3. ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดี เคารพกฎกติกาท่ีตกลง
ร่วมกันท าให้บรรยายกาศในช้ันเรียนความสุข สนุกสนาน เป็นแรงเสริมในการกระตุ้นความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของ
ผู้เรียน  
 4. ส่ือนวัตกรรมมีความน่าสนใจ  
 5. เทคนิคการสอนท่ีน ามาใช้ ท าให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายข้ึน  
 6. ครูมีความพร้อมและความต้ังใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
 
๑๕. ภำพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ลงช่ือ      นันทนัช     ผู้พัฒนานวัตกรรม 
         (นางสาวนันทนัช  หาวงษ์) 



 
 

 


