
นางสาวจิ​ราภรณ์​ ตัน​สิงห์​
ตำแหน่ง​ ผู้ช่ว​ยครู​

ACTIVE  LEARNING ACTIVE​ LEARNING​
ผลการพัฒนา​นวัตกรรม​การจัด​เรี ยน​รู้ ​เชิง​รุก​ (ACTIVE​ ​LEARNING)

กลุ่ม​สาระ​การเรี ยนรู้​ กิจกรรม​พัฒนา​ผู้เรี ยน
เรื่ อง

การจัด​ประสบกาณ์แบบ​บูรณาการ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ระดับ​ปฐมวัย​
โดย​ใช้​กิจกรรม​  MO-ER-YO​

สำนักงานเขต​พื้นที่​การศึกษา​ประถมศึกษา​อุบล​ราชธานี​​ เขต​ ​๑​
สำนักงานคณะกรรมการ​การศึกษา​ขั้น​พื้นฐาน​กระทรวง​ศึกษาธิการ​

โรงเรี ยน​บ้าน​ทุ่ง​ใต้​



       การพัฒนา การจัด ประสบการณ แบบ บูรณาการ เศรษฐกิจ พอเพียง ระดับ ปฐมวัย  โดย ใช กิจกรรม 
MO-ER-YO  เป็น วิธี ปฏิบัติ ท่ี เป็น เลิศ  (Best  Practices )  เน่ืองจากหลัก ปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง
 เป็นเร่ือง นามธรรม  ตอ ความเขาใจ ของ เด็ก ปฐมวัย คุณครู จึง ออกแบบ กิจกรรม   MO-ER-YO  ซ่ึง เป็น 
กิจ กรร มท่ี ใหเด็ก  เกิด ความเขาใจหลัก ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียง อยาง เป็น รูปธรรม  โด ยมีการ พัฒนา 
ทักษะ การ ชวยเหลือ ตนเอง ใน การปฎิบัติ กิจวัตร ประ จ ํา วัน  ใน ดาน การแตง กาย  การรับ ประ ทานอาหาร 
การเก็บ ของเลน ของใช เขาท่ี  รวม ถ ึ งการ รูจัก ประหยัด  อดออม  เเละการ รูจัก  เลือก อยาง มีเหตุผล ดวย 
ตนเอง  ทําใหเด็ก เขา ใจ  และ สามารถ นําไป ใช ใน การ ดํา เนิน ชีวิต ประจํา วัน ไดอยางมีความสุข 

คำนำ



สารบัญ​

    ชื่อ-นามสกุล​ ( เจ้าของผลงาน​)​
๑.​ ชื่อผลงาน​                                                                               ๑
​๒.​ ความเป็นมา​และ​สภาพ​ปัญหา​﻿                                                        ๑
๓.​ วัตถุประสงค์​และ​เป้ าหมาย​ของ​การ​ดำเนินงาน​                                     ๒
๔.​ กระบวนการ​ผลิตผล​งาน​หรือขั้นตอน​การ​ดำเนิน​งาน​                              ๒
๕. ผลการดำเเนิน​งาน​ ผลสัมฤทธิ์​ และ​ประโยชน์​ที่ได้รับ​                            ๑​๑​
๖.​ ปัจจัยความสำเร็จ​                                                                     ๑๑
๗.​ บทเรียน​ที่ได้รับ​                                                                       ๑๒
๘. การ​เผยแพร่​                                                                           ๑๒
๙.​ การ​ขยาย​ผลต่อยอด​ หรือ​ประยุกต์​ใช้​ผลงาน​                                      ๑๓
๑๐.​ บรรณานุกรม​                                                                        ๑๓
๑๑.​ ภาคผนวก​                                                                           ๑๔

เรื่อง
คำนำ
สารบัญ​

หน้ า



ผลงาน​นวัตกรรม​ วิธี​ปฏิบัติ​ที่​เป็ น​ (Best​ Practices)​  ระดับ​ปฐมวัย​

๑. ช่ือ ผลงาน การจัด ประสบการณ แบบ บูรณาการ เศรษฐกิจ พอเพียง ระดับ ปฐมวัย   โดย ใช กิจกรรม  MO-ER-YO

๒.  ช่ือ ผู นําเสนอ ผลงาน    นางสาวจิราภรณ  ตัน สิงห   

    

    

โรงเรียน​บ้าน​ทุ่ง​ใต้​  หมู่​ ๔  ตำบลหนองเหล่า​ อ​ำ​เ​ภ​อ​ม่วงสามสิบ​ จังหวัด​อุบล​ราชธานี​ 
รหัส​ไปรษณีย์​ ๓๔๑๔๐
สังกัด​ สำนักงาน​เขต​พื้นที่​การศึกษา​ประถมศึกษา​อุบล​ราชธานี​ ​เขต​ ๑​ 
เว็บไซต์​โรงเรียน​ : https​://sites.google.com​/pracharath.ac.th/tongtaischool.

﻿๓. ความสำคัญ​ของ​ผลงาน​นวัตกรรม​ หรือ​วิธี​ปฎิบัติ​ที่​เป็ น​เลิศ​﻿

๓.๑.   ความเป็นมา​และ​สภาพ​ปัญหา​

         เด็ก​ปฐมวัย​เป็น​วัย​ที่​สำคัญ​ที่สุดสำหรับพัฒนา​การของชีวิตม​นุษย์​ สิ่งที่เด็กได้รับประสบการณ์​ 
และการเรียนรู้ในช่วง​ ๖ ปี ​แรกของชีวิตจะมีผลต่อการวางรากฐานที่สำคัญต่อ​บุคลิก​ภาพ​ที่จะเติบโต
เป็น​ผู้​ใหญ่​ เด็กปฐมวัย​มีการพัฒนา​ช่วงอายุ​ระหว่าง​ ๐-๖ ปี ​ ถือว่าเป็นช่วงโอกาส​ทองของการเรียน
รู้​ในวันนี้สมอง​เติบโตอย่างรวดเร็ว​ ถ้า​เด็ก​ได้รับการพัฒนา​และได้รับ​การกระตุ้นด้วยวิธีการ​ที่​ถูก​ต้อง
​จะ​ช่วยสร้างเสริมให้มีความพร้อมสมบูรณ์​ทั้งร่างกาย​ อารมณ์​ จิตใจ​ สังคม​ และ​สติปัญญา
(สำนักงานคณะกรรมการ​การศึกษา​แห่งชาติ.๒๕๔๓:๑๖) การศึกษา​ปฐมวัย​มุ่งพัฒนา​เด็ก​ทุกคนให้ได้
รับการพัฒนา​ด้านร่างกาย​ อารมณ์​ จิตใจ​ สังคม​ และ​สติปัญญา​อย่างมีคุณภาพ​และ​ต่อเนื่อง​ ได้​รับการจัด​
ประสบการณ์​เรียนรู้​อย่าง​มีความสุข​และ​เหมาะสม​ตามวัย​มีทักษะ​ชีวิต​ และ​ปฎิบัติ​ตนตามหลักปรัชญา
​ของ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ (กระทรวงศึกษาธิการ.​ ๒๕๖๐:๓)ทั้งนี้การวางรากฐาน​ของ​พัฒนา​การทุกด้านควร
เริ่มตั้งแต่ระดับ​ปฐมวัย​ เพราะ​การปูพื้นฐานให้เด็ก​มีความ​พร้อม​นั้นขึ้นอยู่กับ​การฝึกอบรม​เลี้ยง​ดูเด็ก
ตั้งแต่เยาว์​วัย​ การจัดการศึกษา​และ​การพัฒนา​เด็ก​ปฐมวัย​จึง​ควรมีวัตถุประสงค์​เพื่อให้เด็กระดับปฐมวัย​
ทุกคนเจริญเติบโต​และ​เรียนรู้​อย่างมีความสุข​ เปิดโอกาส​ให้​เด็กได้สัมผัสและคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมด้วย
ตนเอง​ โดยเด็กวัยนี้มีพัฒนา​การ​เรียนรู้​ที่เริ่มจากการรับรู้​การเข้าใจเฉพาะ​สิ่งที่เห็นเเละ​จับต้องได้​ ดังนั้น
การจัดการศึกษา​ให้เเก่เด็กปฐมวัย​หากได้รับการส่งเสริมและช่วยเหลืออย่างถูกวิธี​เป็น​ไปตามขั้นตอน
ของพัฒนา​การเด็ก​ และ​คำนึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละบุคคล​ จะทำให้เด็กเหล่านั้นมีความพร้อม
และศักยภาพ​ที่พัฒนา​ต่อไปอย่างสูง​สุด​

           การจัดประสบการณ์​การ​เรียนรู้​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ เป็น​การจัดกิจกรรม​ที่ผสมผสานหรือ
บูรณาการในทุกิจกรรม​เป็น​การจัดกระบวนการเรียนรู้​ที่เด็กได้รับประสบการณ์​ตรง​ คุณ​ครู​มีการจัด
กิจกรรม​ที่สอดคล้อง​กันทำให้เด็ก​ได้รับความรู้​ ได้เเสดงความคิดเห็นร่วมกัน​ ได้รับรู้​และยอมรับความ
คิดเห็นของ​ผู้​อื่น​ มีความสุข​สนุกสนาน​ ทำให้เด็กค่อย​ ๆ​ ซึมซับความรู้​เกี่ยวกับหลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ
พอเพียง​ และ​กล้าแสดงออกในด้านการปฎิสัมพันธ์​กับผู้อื่น​ ทำให้เกิดความรู้สึกรักและมีความอนุรักษ์​ใน
การรักษาธรรมชาติ​ มีความภูมิใจ​ รักในบ้านเกิดของตนเอง

            กิจกรรม​ตามแนวปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอเพียง​เป็น​กิจกรรม​ที่เด็ก​ปฐมวัย​สามาร​ถพบได้ในชีวิต
ประจําวัน​และ​คุ้นเค​ยเป็น​อย่างดี​ ประกอบ​กับ​การ​ที่​คุณ​ครู​ได้จัดสภาพ​แวดล้อม​กระตุ้น​ และชี้แนะเด็ก
ปฐมวัย​อย่าง​ต่อเนื่อง​ เมื่อเด็กทำกิจกรรม​ทุกครั้งจึงส่งผลให้เด็กได้เผชิญหน้ า​กับ​ปัญหา​และได้ฝึก
ประสบการณ์​การแก้ปัญหา​โดยเด็กมีการปฎิสัมพันธ์​ และการทำงานร่วมกับผู้อื่นผ่านกิจกรรม​ในชิวิต
ประจำวัน​ การเปิดโอกาส​ให้เด็ก​ปฐมวัยได้ลงมือกระทำและคิดด้วยตนเอง​ คุณ​ครู​้เป็น​เพียงผู้สนับสนุน
ให้เด็กควบคุม​ตนเองในการแก้ปัญหา​ในแต่ละกิจกรรม​โดยการทำซ้ำ​ ๆ​ ตามความพอใจจะช่วยให้เด็กได้
พัฒนา​ความสามารถ​ในการแก้ปัญหา​ได้ดียิ่งขึ้น​ 

 ๑



๓.๒. แนวทางการแก้ปัญหา​และ​พัฒนา

               จากเหตุ​ผลดังที่ได้กล่าวมา​ คุณครู​จึงมีความต้องการที่จะพัฒนาการจัดประสบการณ์​แบบ​
บูรณาการ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ระดับ​ปฐมวัย​ ซึ่ง​ถือเป็น​เรื่อง​ที่​เป็น​นามธรรม​ยากต่อความเข้าใจ​ของ​เด็ก​
ปฐมวัย​ คุณครู​จึง​ออกแบบ​กิจกรรม​ MO-RE-YO​ ซึ่ง​เป็น​กิจกรรม​ที่ให้เด็ก​เกิดความเข้าใจ​หลัก​ปรัชญา​
เศรษฐกิจ​พอเพียง​อย่าง​เป็น​รูปธรรม​ โด​ยมีการ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ช่วยเหลือ​ตนเอง​ใน​การปฎิบัติ​กิจวัตร​
ประ​จ​ำ​วัน​ ใน​ด้าน​การแต่ง​กาย​ การรับ​ประ​ทานอาหาร​การ​ เก็บ​ของเล่น​ของใช้​เข้าที่​ รวมถึง​การ​รู้จัก​
ประหยัด​ อดออม​ และ​การ​รู้จัก​เลือก​อย่าง​มีเหตุผล​ด้วย​ตนเอง​ ทำให้​หลักปรัชญา​เศรษฐกิจพอเพียง​
กลายเป็น​รูป​ธรรมสำหรับเด็กปฐมวัย​ ทำให้เด็ก​เข้า​ใจและสามารถไปใช้ในชีวิต​ประ​จ​ำ​วันได้​อย่าง​มีความ
สุข​

๒

๔. วัถตุ​ประสงค์​และ​เป้ าหมาย​ของ​การ​ด​ำ​เนิน​งาน​

             ๔.๑. เพ่ือ พัฒนา การ จัดประสบการณ แบบ บูรณาการ เศรษฐกิจ พอเพียง ระดับ ปฐมวัย  โดย 
กา รน ํา หลัก ความ พอประมาณ  ความ มีเหตุผล  การสราง ภูมิ คุมกัน  มา ใช เป็น หลัก ปฎิบัติ จริงในการจัด
กิจกรรม และ จัด ประสบการณ การ เรียนรู ให กับ เด็ก ปฐมวัย  โดย ใช กิจกรรม  MO-ER-YO          

              

             

             ๔.๒. เพ่ือ  สงเสริม พัฒนาการ ทัง้  ๔  ดาน  ของ เด็ก ปฐมวัย ผานกิจกรรม  MO-ER-YO 

             
             ๔.๓.  เพ่ือสอดคลอง กับ นโยบาย ของ สถานศึกษา  และ ชุมชน  ใน การเป็นศูนย การเรียนรู 
เศรษฐกิจ พอเพียง  

๕. กระบวนการ​ผลิตผล​งาน​ หรือ​ขั้ นตอน​การ​ด​ำ​เนิน​งาน​

             ๕.๑.​ การ​ออกแบบ​ผลงาน​ นวัตกรรม​ หรือ​แนวปฎิบัติ​
                      ๕.๑.๑.​ สภาพ​การจัดประสบการณ์​การ​เรียนรู้​

                       ๕.๑.๒. ศึก​ษา​หลัก​สูตรการศึกษา​ปฐมวัย​ ฉบับพุทธศักราช​ ๒๕๖๐
                       ๕.๑.๓. การศึกษา​ข้อมูล​เกี่ยวกับ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจพอเพียง​
                       ๕.๑.๔. วางแผน​การออกแบบกิจกรรม​ รวมทั้งการผลิต​สื่อ​ โดยดำหนดจุด​มุ่งหมาย​
และรูปแบบของสื่อให้เหมาะสม​กับ​พัฒนา​การตามวัยเด็ก
                       ๕.๑.๕. สร้างกิจกรรม​ MO-RE-YO​ ตามแนวคิดหลักปรัชญา​เศรษฐกิจพอเพียง​โดย
แ​ต่ละกิจกรรม​เชื่อมโยง​ สอดคล้อง​กัน​ และนำไปใช้กับนักเรียน​ชั้นอนุบาล​ปีที่​ ๑-๒ ของโรงเรียน
บ้าน​ทุ่ง​ใต้​ปีการศึกษา​ ๒๕๖๘ พร้อมทั้งมีการประเมินผล​การ​ใช้กิจกรรม​

             ๕.๒. การดำเนินงานตาม​กิจกรรม​ (ตามวงจรคุณภาพเดมมิ่ง​ PDCA)​



๓

                      ๕.๒.๑.​  Plan​ = P

                     ๑.​ กำห​นด​เป้ าหมาย​ โดยการพัฒนา​การจัด​ประสบการณ์​แบบ​บูรณาการ​เศรษฐกิจ​
พอเพียง​ระดับ​ปฐมวัย​ โดยการนำหลัก​ความ​พอประมาณ​ ความ​มีเหตุผล​ การสร้าง​ภูมิ​คุ้มกัน​ มาใช้​เป็น​
หลัก​ปฎิบัติ​จริง​ในการจัดกิจกรรม​และ​จัด​ประสบการณ์​การ​เรียนรู้​ให้​กับ​เด็ก​ปฐมวัย​โดย​ใช้​กิจกรรม​
MO-ER-YO​ เป็น​การ​ส่งเสริม​พัฒนาการ​ทั้ง​ ​๔​ ด้าน​ ของ​เด็ก​ปฐมวัย​ โดยการพัฒนา​ทักษะ​การ​ช่วยเหลือ​
ตนเอง​ใน​การปฎิบัติ​ กิจวัตร​ประ​จ​ำ​วัน​ ใน​ด้าน​การแต่ง​กาย​ การรับ​ประ​ทานอาหาร​การ​ การเก็บ​ของเล่น​
ของใช้​เข้าที่​ รวม​ถ​ึ​งการรู้จัก​ ประหยัด​ อดออม​ และ​การ​รู้จัก​เลือก​อย่าง​มีเหตุผล​ด้วย​ตนเอง

                     ๒. การวางแผน​การทำงาน​ ดำเนินการโดยวิเคราะห์​สภาพ​การจัด​ประสบการณ์​การ​
เรียนรู้​ศึก​ษา​หลัก​สูตร​ปฐมวัย​ สาระที่​ควร​เรียนรู้​ ประสบการณ์​สำคัญ​ มาตรฐาน​การศึกษา​ปฐมวัย​ และตัว
บ่งชี้ศึกษา​ข้อมูล​เกี่ยวกับ​พัฒนา​การทั้ง​ ๔​ ด้าน​ ​ของ​เด็ก​ปฐมวัย​ ทฤษฎี​ที่เกี่ยวข้อง​ วางแผนการผลิตสื่อ​
โดยกำหนดจุด​มุ่งหมาย​ และ​รูปแบบ​ของ​สื่อ​ให้​เหมาะสม​กับ​พัฒนา​การตาม​วัยของเด็ก

                     ๓. เตรียม​วัสดุ​ อุปกรณ์​สำหรับกิจกรรม​



๔



๕

                      ๕.๒.๒.​  DO​ = D

              MO​ = MODERATE​ ความ​พอประมาณ​ การปฏิบัติ​ตา​มหลัก​ปรัชญา​ของ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​
ที่​เหมาะสม​กับ​เด็ก​ปฐมวัย​ การ​ประหยัด​อดออม​ การ​ใช้​สิ่งของ​เครื่องใช้​ น้ำ /ไฟอย่างประหยัด​ การ​รับ
ประทาน​อาหาร​และ​ดื่มนมให้​หมดไม่เหลือทิ้ง

                      ๔.​ ลงมือ​ปฎิบัติ​งาน​ตาม​แผน​ กิจกรรม​ MO-ER-YO​



๖

              RE​ =  REASONABLE​  ความ​มีเหตุผล​ การปฏิบัติ​ตา​มหลัก​ปรัชญา​ของ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​
ที่​เหมาะสม​กับ​เด็ก​ปฐมวัย​ การ​รู้จัก​เลือก​อย่าง​มีเหตุผล​ คือ​ การ​ปลูก​ผัก​รัก​สุขภาพ​ 



๗

             YO​ =  YOURSELF​​  ภูมิ​คุ้มกัน​ใน​ตัว​ที่ดี​ การปฏิบัติ​ตา​มหลัก​ปรัชญา​ของ​เศรษฐกิจ​พอเพียง
ที่​เหมาะสมกับเด็ก​ปฐมวัย​ คือ​ การ​พึ่งพา​ตนเอง​ การ​ช่วยเหลือ​ตนเองตาม​วัย​ เช่น​ การ​แต่งตัวด้วย
ตนเอง​ การ​รับประทานอาหารด้วย​ตนเอง​ การเก็บ​ของเล่นของใช้ด้วยตนเอง​



๘



๙

                      ๕.๒.๓.​  Check​ = C

                           ๕.​ ตรวจสอบ​ผลงาน​ โดย​การประเมิน​ผล​การจัด​ประสบการณ์​แบบ​บูรณาการ​
เศรษฐกิจ​พอเพียง​ระดับ​ปฐมวัย​ โดย​ใช้​กิจกรรม​ MO-ER-YO​ และ​สังเกต​ผล​การ​ใช้​กิจกรรม​ นำ​ข้อ
บกพร่อง​จาก​กา​รดำเนินกิจกรรม​ ไป​ปรับปรุง​พัฒนา​ และ​ต่อ​ยอด​เป็น​กิจกรรม​เพิ่มเติม​อย่าง​ต่อเนื่อง​

                      ๕.๒.๔.​  Action​ = A

                            ๖.​ ปรับปรุง​ผลงานให้ดีขึ้น​ โดย​ออกแบบ​เพิ่มเติม​จากหลักปรัชญา​เศรษฐกิจ
พอเพียง​โดยนำเงื่อนไข​ความรู้​คู่​คุณธรรม​เสริม​เพิ่มเข้าไป​ การปรับปรุง​กิจกรรม​ให้น่าสนใจ​ ดึงดูด​
ความสนใจมากยิ่งขึ้น

             ๕.๓. ประสิทธิภาพ​ของ​การดำเนิน​งาน

                   จากการจัด​ประสบการณ์​แบบ​บูรณาการ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ระดับ​ปฐมวัย​ โดย​ใช้​กิจกรรม​
MO-RE-YO​ เป็น​เวลา​ ๑​ สัปดาห์​

              MO​ = MODERATE​ ความ​พอประมาณ​ การปฏิบัติ​ตา​มหลัก​ปรัชญา​ของ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​
ที่​เหมาะสม​กับ​เด็ก​ปฐมวัย​ การ​ประหยัด​อดออม​ การ​ใช้​สิ่งของ​เครื่องใช้​ น้ำ /ไฟอย่างประหยัด​ การ​รับ
ประทาน​อาหาร​และ​ดื่มนมให้​หมดไม่เหลือทิ้ง

              RE​ =  REASONABLE​  ความ​มีเหตุผล​ การปฏิบัติ​ตา​มหลัก​ปรัชญา​ของ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​
ที่​เหมาะสม​กับ​เด็ก​ปฐมวัย​ การ​รู้จัก​เลือก​อย่าง​มีเหตุผล​ คือ​ การ​ปลูก​ผัก​รัก​สุขภาพ​

             YO​ =  YOURSELF​​  ภูมิ​คุ้มกัน​ใน​ตัว​ที่ดี​ การปฏิบัติ​ตา​มหลัก​ปรัชญา​ของ​เศรษฐกิจ​พอเพียง
ที่​เหมาะสมกับเด็ก​ปฐมวัย​ คือ​ การ​พึ่งพา​ตนเอง​ การ​ช่วยเหลือ​ตนเองตาม​วัย​ เช่น​ การ​แต่งตัวด้วย
ตนเอง​ การ​รับประทานอาหารด้วย​ตนเอง​ การเก็บ​ของเล่นของใช้ด้วยตนเอง​

              ทำให้เด็ก​เข้าใจหลักปรัชญา​เศรษฐกิจพอเพียง​จากสิ่งที่เป็นนามธรรม​ นำไปสู่​รูปธรรม​
ที่ชัดเจนสำหรับเด็็กปฐมวัย​ และ​สามารถ​นำไปใช้ในการดำเนิน​ชีวิต​ประจํา​วัน​ได้​อย่าง​มีความสุข​
สอดคล้อง​กับสาระที่ควรเรียนรู้​และ​ประสบการณ์​สำ​คัญ​ รวมทั้งพัฒนา​การทั้ง​ ๔​ ด้าน​ ตามหลักสูตร​การ
ศึกษา​ปฐมวัย​ พุทธศักราช​ ๒๕๖๐



๑๐

                    ในการจัด​ประสบการณ์​แบบ​บูรณาการ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ระดับ​ปฐมวัย​ โดย​ใช้​กิจกรรม​
MO-ER-YO​ ซึ่ง​เป็น​กิจ​กรร​มที่​ให้เด็ก​เกิด​ความเข้าใจ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอเพียง​อย่าง​เป็น​รูปธรรม​
โด​ยมีการ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ช่วยเหลือ​ตนเอง​ใน​การปฎิบัติ​กิจวัตร​ประ​จ​ำ​วัน​ ใน​ด้าน​การแต่ง​กาย​ การรับ​
ประ​ทานอาหาร​การ​ การเก็บ​ของเล่น​ของใช้​เข้าที่​รวม​ถ​ึ​งการ​รู้จัก​ประหยัด​อดออม​และ​การ​รู้จัก​เลือก​อย่าง​
มีเหตุผล​ด้วย​ตนเอง​ จึง​ทำให้ไม่เป็น​ การสิ้นเปลือง​การใช้ทรัพยากร​อื่นเพิ่มเติม​ ในบางกิจกรรม​คุณ​ครู​
ใช้​สื่อของจริง​ ตัวอย่าง​เช่น​ เรียน​จากแหล่ง​เรียนรู้​ศูนย์​การเรียนรู้​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ของ​โรงเรียน​บ้าน​ทุ่ง​
ใต้​ สวนเกษตร​ โรงเพาะเห็ด​นางฟ้ า​ บ่อปลาดุก เป็น​ต้น

             ๕.๔. การ​ใช้​ทรัพยากร​



๑๑

                    เด็ก​เกิด​ความเข้าใจ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอเพียง​จาก​สิ่งที่​เป็น​นามธรรม​ไปสู่​รูปธรรม​
ที่​ชัดเจน​ และ​สามารถ​นำไปใช้​ใน​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ประจํา​วัน​ได้​อย่าง​มีความสุข​ สอดคล้อง​กับ​สาระ​ที่​ควร
เ​รียนรู้​ และ​ประสบการณ์​สำคัญ​ รวมทั้ง​พัฒนา​การ​ทั้ง​ ๔​ ด้าน​ ตาม​หลักสูตร​การศึกษา​ปฐมวัย​
พุทธศักราช​ ๒​๕​๖​๐​ รวมทั้ง​ยัง​สอดคล้อง​กับ​นโยบาย​ของ​สถานศึกษา​ ​และ​ชุมชน​ ใน​การ​เป็น​ศูนย์​การ​
เรียนรู้​เศรษฐกิจ​พอเพียง​

﻿๖.​ ผลการดำเนินงาน​ ผลสัมฤทธิ์​ และ​ประโยชน์​ที่​ได้รับ​

๖.๑.​ ผล​ที่เกิด​ตาม​จุดประสงค์​

๖.๒.​ ผลสัมฤทธิ์​ของงาน

                     การจัดประสบการณ์​แบบ​บูรณาการ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ระดับ​ปฐมวัย​ โดย​ใช้​กิจกรรม​
MO-RE-YO​ ทำให้เด็ก​เกิด​ความเข้าใจ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอเพียง​อย่าง​เป็น​รูปธรรม​ โด​ยมีการ​
พัฒนา​ทักษะ​การ​ช่วยเหลือ​ตนเอง​ใน​การปฎิบัติ​กิจวัตร​ประ​จ​ำ​วัน​ ใน​ด้าน​การแต่ง​กาย​ การรับ​ประ​ทาน
อาหาร​ การ​เก็บ​ของเล่น​ของใช้​เข้าที่​ รวม​ถ​ึ​งการเรียนรู้​จักประหยัด​ อดออม​ และ​การ​รู้จัก​เลือก​อย่าง​มี
เหตุผล​ด้วย​ตนเอง​ และ​สามารถ​น​ำ​ไป​ใช้​ใน​การ​ดำเนินชีวิต​ประจํา​วัน​ได้​อย่าง​มีความสุข​

๖.๓.​ ประโยชน์​ที่ได้รับ

                      ๖.๓.๑. กิจกรรม  MO-RE-YO  ชวยสงเสริม พัฒนาการ จัด ประสบการณ แบบ บูรณาการ 
เศรษฐกิจพอเพียง ระดับ ปฐมวัย  โดยการนําหลัก ความ พอประมาณ  ความ มีเหตุผล  การสราง ภูมิคุมกัน 
มาใช เป็น หลัก ปฎิบัติ จริง ใน การจัดกิจกรรมและจัดประสบการณการ เรียนรูใหกับ เด็กปฐมวัย 

                      
  ๖.๓.๒.​ กิจกรรม​ MO-ER-YO​ ช่วยส่งเสริม​พัฒนาการ​ทั้ง​ ๔​ ด้าน​ ของ​เด็ก​ปฐมวัย​

                      ๖.๓.๓.​ กิจกรรม​ MO-ER-YO​ ก่อให้เกิดประสบการณ์​การเรียนรู้​ร่วมกัน​ทั้ง​โรงเรียน​
จากแหล่ง​เรียนรู้​ศูนย์​การ​ศึกษา​การเรียนรู้​เศรษฐกิจ​พอเพียง​โรงเรียน​บ้าน​ทุ่ง​ใต้​ สอดคล้อง​กับ​นโยบาย​
ของ​สถานศึกษา​และ​ชุมชน​

﻿๗.​ ปั จจัย​ความส​ำ​เร็จ​

        ๗.๑.​ เด็ก​ให้ความสนใจ​ และ​ให้​ความ​ร่วมมือกับกิจกรรม​ MO-RE-YO​ เป็น​อย่างยิ่ง​ เนื่องจาก
เป็นกิจกรรม​ที่ลงมือปฎิบัติ​ด้วย​ตนเอง​ (Learning​ by​ DOING)​  สอดคล้อง​กับ​พัฒนา​การตาม​วัย​ของ
เด็ก​
        ๗.๒.​ ผู้ปกครอง​เห็น​ความสำคัญ​ของ​กิจกรรม​ MO-ER-YO​ และ​ให้การสนันสนุน​ รวมทั้งให้ความ
ร่วมมือในการจัด​ประสบการณ์​ และมีส่วนร่วมในการเสริมแรงจากการปลูกผักรัก​สุขภาพ​ของเด็ก​
        ๗.๓.​ คุณ​ครู​ให้ความสำคัญ​ในการเลือกใช้สื่อในท้องถิ่น​ที่หลากหลาย​ แหล่งเรียนรู้​ไกล้ตัวเด็ก
เเละเหมาะสมกับเด็ก​ เพื่อ​ใช้ในการจัด​ประสบการณ์​

        ๗.๔.​ คุณ​ครู​มีความมุ่งมั่น​ใน​การ​พัฒนา​การจัด​ประสบการณ์​การ​เรียนรู้​ที่​เป็น​นามธรรม​ นำไปสู่​รูป
ธรรม​สำหรับเด็ก

        ๗.๕.​ เพื่อน​ครู​ให้​การสนับสนุน​ ในส่วน​ของ​การ​ให้คำปรึกษา​ คำแนะ​นำในการใช้เเหล่งเรียนรู้​ศูนย์​
การเรียนรู้​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ของ​โรงเรียน​บ้าน​ทุ่ง​ใต้​

        ๗.๖.​ ผู้​บริหาร​สถานศึกษา​ ให้การส่งเสริม​ สนันสนุนโดยการเป็นวิทยากร​ในกิจกรรม​ 
MO-RE-YO​ (ปลูกผักรัก​สุขภาพ)​ มีการนิเทศ​ กำกับ​ ติดตามอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง​



๑๒

        ๘.๑.​ เด็ก​ทุกคนรู้จัก​และ​เข้าใจการใช้ชีวิต​แบบพอเพียง​ มีความพอประมาณ​ ความ​มีเหตุผล​  
มีภูมิ​คุ้มกัน​ที่ดีในตัวเอง​ จากกิจกรรม​ MO-RE-YO​ คือ​ การปลูกผักชนิดต่าง​ ๆ​ ไว้ทานเอง​ การรดน้ำ ผัก
การดูแลรับผิดชอบ​กระบะผักของตนเอง​ รู้จักการอดออมจากรายได้ที่หามา​ แบ่งรายได้เเบ่งใส่กระปุก​
ออมสิน​ส่วนหนึ่ง​ อีกส่วนหนึ่ง​นำไปลงทุนซื้อเมล็ด​ผัก​ ดิน​ หรืออุปกรณ์​ต่าง​ ๆ​ นำไปสู่​การมีภูมิ​คุ้มกัน​ที่ดี​
ใน​ตัวเอง​ การพึ่งพา​ตนเอง​ การ​ช่วยเหลือ​ตนเอง​ใน​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ประจํา​วัน​

﻿๘.​ บทเรียน​ที่​ได้รับ​

        ๘.๒.​ ผู้ปกครอง​มีความพึงพอใจเเละ​มีส่วนร่วมในกิจกรรม​ต่าง​ ๆ​ พร้อมทั้งสนับสนุน​วัสดุอุปกรณ์​
เช่น​ พันธุ์​พืช​ และผักชนิดต่าง​ ๆ​ รวมทั้งการซื้อผลผลิต​จากเด็ก​ ๆ​ ที่ปลูก​ผักรัก​สุขภาพ​
        ๘.๓. การประยุกต์ใช้​หลักปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ เกิดได้หลายด้าน​ และ​หลายรูปแบบไม่มีสูตร​
สำเร็จ​แต่ละคนจะต้องพิจารณา​ ปรับ​ใช้ตามความเหมาะสม​ ให้สอดคล้อง​กับ​เงื่อนไข​ และ​สภาวะที่ตน
เผชิญ​อยู่​
        ๘.๔.​ แนวทางการพัฒนา​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ต่อยอดกิจกรรม​ โดยใช้เงื่อนไข​ความรู้​คู่​คุณธรรม​ของ​
หลักปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ในระดับที่สูง​ขึ้นไป

๙.​ การเผยแพร่​ และ​การได้รับการยอมรับ​

๙.๑  การได้รับ​การยอมรับ​ รางวัลที่ได้รับ



๑๓

๑๐.​ การขยายผล​ต่อยอด​ หรือ​ประยุกต์​ใช้​ผลงาน​ นวัตกรรม​หรือ​วิธี​การ​ปฎิบัติ​

๑๐.๑.​ การ​แลกเปลี่ยน​เรียนรู้​จาก​การถอดบทเรียน​

                การสอนเด็ก​ปฐมวัย​ในหลัก​ทฤษฎี​ของ​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ ด้วย​การให้แยกแยะเรื่อง
ความพอประมาณ​ ความ​มีเหตุผล​ มี​ภูมิ​คุ้มกัน​ที่ดี​ใน​ตัวเอง​ อาจยัง​ไม่เหมาะสม​เพราะ​นักเรียน​เล็ก​เกิน
ไป​ แต่​ละกิจกรรม​ MO-ER-YO​ เป็น​การ​จัดประสบการณ์​ผ่านการเรียนรู้​แบบ​ (Learning​ by​ Doing)​
การจัดกิจกรรม​ที่​เข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง​ใน​กิจวัตร​ประ​จ​ำ​วัน​ของเด็ก​อย่างเหมาะสม​ คุณ​ครู​ต้องทำหน้ าที่
เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดเตรียมสื่อการสอน​ แหล่งเรียนรู้​ วัสดุ​ อุปกรณ์​ การประสานความ
ร่วมมือจากผู้ปกครอง​ การสนับสนุน​ จากเพื่อน​ครู​ในโรงเรียน​ การได้รับการส่งเสริมจากผู้บริหารสถาน
ศึกษา​ นำไปสู่​การที่เด็กปฐมวัย​ต้องเรียนรู้​เรื่องที่เป็นนามธรรม​ไปสู่​รูปธรรม​อย่างชัดเจนสำหรับเด็ก
ปฐมวัย​ โดยสังเกตว่าในแต่ละพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก​ มีเหตุในการกระทำหรือไม่​ เกิดการประยุกต์​
ใช้ในการดำเนินชีวิต​ประจํา​วัน​ได้​อย่าง​แท้จริง

๑๐.๒.​ การเรียนรู้​เพื่อต่อยอด​ และการขยายผล

                การจัดประสบการณ์​แบบ​บูรณาการ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ระดับ​ปฐมวัย​ โดย​ใช้​กิจกรรม​ 
MO-ER-YO​ ทำให้เด็กเกิดความเข้าใจหลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอเพียง​อย่าง​เป็น​รูปธรรม​ร่วมกัน​ โดยมี
การสร้างองค์​ความรู้​ด้วยตนเองจากการเรียนรู้​แบบลงมือปฎิบัติ​ด้วยตนเอง​ (Learning​ by​ Doing)​ 
สามารถ​นำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์​ สอดคล้อง​กับ​นโยบาย​ของ​สถานศึกษา​และ​ชุมชน​ รวมทั้งการใช้
สื่อ​ แหล่ง​เรียนรู้​ศูนย์​การเรียนรู้​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ของ​โรงเรียน​บ้าน​ทุ่ง​ใต้​

บรรณานุกรม​

        กระทรวงศึกษาธิการ.​ (๒๕๖๐). หลักสูตร​การศึกษา​ปฐมวัย​ ๒๕๖๐.​ กรุงเทพ​มหานคร​: คุรุสภา.​
คณะกรรมการ​การศึกษา​แห่งชาติ.​ (๒๕๔๓). ๖ ปีแรกของ​ชีวิต.​ กรุงเทพมหานคร​: อมรินทร์​การ​พิมพ์.
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ACTIVE  LEARNING ACTIVE​ LEARNING​

ผลการพัฒนา​นวัตกรรม​การจัด​เรี ยน​รู้ ​เชิง​รุก​ (ACTIVE​ ​LEARNING)
กลุ่ม​สาระ​การเรี ยนรู้​ กิจกรรม​พัฒนา​ผู้เรี ยน

เรื่ อง
การจัด​ประสบกาณ์แบบ​บูรณาการ​เศรษฐกิจ​พอเพียง​ระดับ​ปฐมวัย​

โดย​ใช้​กิจกรรม​  MO-ER-YO​


