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นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การจัดประสบการณ์เรียนรู้ระดับปฐมวัย  

๑.ชื่อผลงาน   การส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
   ระดับชั้น  อนุบาลปีที่ 3   กลุม่สาระ  การเรียนรู้ปฐมวัย 

๒.ผู้น าเสนอผลงาน  นางกาญจนา   เกษากิจ  
   ต าแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านดอนประทาย 
   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 

๓. ความส าคัญของนวัตกรรม 

 3.1 ความส าคัญและสภาพของปัญหา 
 เนื่องจากเด็กปฐมวัยในปัจจุบันนี้มี พัฒนาการทางด้านสมาธิที่ ไม่ค่อยคงที่  ส่วนมากมีสมาธิที่สั้น              
บางคนสามารถปฏิบัติกิจกรรมบางอย่างได้แค่ในระยะเวลาที่สั้นกว่าเด็กทั่วๆไป จึงเป็นปัญหาต่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
และเป็นปัญหาต่อการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันผู้อ่ืน เป็นปัญหาในการด าเนินชีวิตของตัวเด็กเองด้วยสภาพปัญหา        
ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน คือ เด็กปฐมวัยไม่สามารถควบคุมสมาธิของตนเองได้ในขณะที่ปฏิบัติ กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน         
ในชั้นเรียน บางคนสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดีแต่ก็จะมีเด็กบางส่วนที่มีปัญหาในเรื่องของสมาธิ
คือ ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ในระยะเวลาที่ก าหนด จะร่วมกิจกรรมได้แค่ในระยะเริ่มแรก ไม่ค่อยสนใจ
ในสิ่งที่อยู่ตรงหน้า จะสนใจกับสิ่งรอบข้างมากกว่า บางคนลุกขึ้นเดินออกจากเก้าอ้ีเพ่ือไปหาของเล่น ไปหาขนม      
มารับประทาน แต่ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนนั้นเป็นเรื่องที่เด็กปฐมวัยสามารถปรับตัวเอง  เพ่ือให้เข้ากับผู้อ่ืนได้         
เพราะเด็กปฐมวัย เป็นวัยแห่งการพัฒนา เด็กในวัยนี้สามารถพัฒนาตนเองให้อยู่ร่วมกับเพ่ือน  ได้อย่างมีความสุข      
ครูจึงใช้กิจกรรมที่เด็กสามารถปฏิบัติได้และเป็นกิจกรรมที่เด็กสนใจมาใช้ในการแก้ปัญหาของ เด็กในส่วนที่เป็นปัญหา 
เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการมีสมาธิมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้โดยเลือกใช้กิจกรรม สร้างสรรค์ สิ่งที่ต้องการ           
ในการพัฒนาสมาธิยังเปิดโอกาสให้ เด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ควบคู่กันไป เพราะเด็กปฐมวัย ได้คิดว่า                  
สิ่งที่จะสร้างสรรค์ผลงานของตนเองให้สวยงามนั้นต้องท าอย่างไร เด็กได้ใช้ความคิดไปกับการปฏิบัติกิจกรรม          
จึงมีสมาธิมากยิ่งขึ้น เมื่อเด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมเป็นประจ า เด็กจะเกิดความเคยชิน มีสมาธิอยู่กับสิ่งที่ท ามากกว่า     
การเล่นอย่างอ่ืน 
 การศึกษาปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง ๖ ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมบนพ้ืนฐานการอบรม
เลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคน         
ให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ ๒๕๖๐ ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาของเด็กอายุ ๓ – ๖ ปี 
เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะการบูรณาการผ่านการเล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างเกิดความรู้  
ทักษะ คุณธรรม จริยธรรมรวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้ง ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่จัดเป็น
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รายวิชา โดยมีหลักการจัดประสบการณ์ แนวทางการจัดประสบการณ์และการจัดกิจกรรมประจ าวัน เนื่องจาก      
เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ต้องการค้นพบ ต้องการเรียนรู้สิ่งที่แปลกๆใหม่อยู่เสมอ ความคิดสร้างสรรค์พัฒนาได้สูงสุด     
ในช่วงปฐมวัย หากเด็กพลาดโอกาสที่จะเรียนรู้และคิดอย่าง สร้างสรรค์ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาความคิดในวัยผู้ใหญ่ 
เด็กปฐมวัยจึงเป็นวัยที่ส าคัญที่สุดส าหรับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ สิ่งที่เด็กได้รับประสบการณ์ และการเรียนรู้     
ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อการวางรากฐานที่ส าคัญต่อบุคลิกภาพที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่  เด็กปฐมวัย             
มีการพัฒนาช่วงอายุระหว่าง 0-6 ปี ถือว่าเป็นช่วงโอกาสทองของการเรียนรู้ในวัยนี้สมองเติบโตอย่างรวดเร็ว          
ถ้าเด็กได้รับการพัฒนาและได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีการที่ถูกต้อง จะช่วยสร้างเสริมให้มีความพร้อมสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
 โรงเรียนบ้านดอนประทายเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก เปิดท าการสอน ๒ ระดับ คือ ระดับปฐมวัย             
ระดับประถมศึกษา ในสถานศึกษาระดับปฐมวัย ได้ออกแบบ วางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็ก  
มี ๔ รูปแบบ คือ ๑) กิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรม  ๒) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์ปฐมวัย      
๓) การจัดการเรียนการสอนแบบมอนเทสซอรี่ (Montessori)  ๔) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัยเพ่ือพัฒนา  
ทักษะชีวิต เพ่ือให้สอดคล้อง กับหลักสูตรสถานศึกษาและมีความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   
พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ข้าพเจ้าได้ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทักษะชีวิต     
เด็กปฐมวัยใช้กิจกรรม(Active Learning)เพ่ือต้องการพัฒนาเด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
อย่างเป็นองค์รวม  สมดุลครบทุกด้าน ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย  เพราะการเล่นของเด็กปฐมวัยจัดเป็นหัวใจ 
ส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ เหมาะสม  และเ พ่ือให้ ไปสู่ เป้ าหมายเกิดความส า เร็จนั้ น               
ข้าพเจ้าขอน าเสนอการใช้นวัตกรรม  คือ การส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ ๒ ในกระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ทั้งด้านร่างกาย(Physically Active) 
การคิดและสติปัญญา (Intellectually Active) อารมณ์  จิตใจ (Emotionally  Active) และทางสังคม (Socially 
Active) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุม เด็กปฐมวัยทุกคน  เน้นเด็กเป็นส าคัญ  โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคม  และวัฒนธรรมไทย  ยึดพัฒนาการและ
การพัฒนาเด็กโดยองค์รวม  ผ่านการเล่นอย่างมีความหมายได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยและมีการพักผ่อนเพียงพอ  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิตและสามารถปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นคนดี  มีวินัยและมีความสุข  สร้างความรู้ความเข้าใจประสานความร่วมมือใน
การพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่  ครอบครัว  ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็ก 
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๓.2 หลักการ 
 สมาธิ คือ การจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท าอยู่อย่างแน่วแน่ ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ของเด็ก ผลงานวิจัยยืนยัน
ว่าสมาธินั้นมีความสัมพันธ์กับสมอง เพราะเวลาเด็กนิ่ง (Focus) เป็นเวลานานระยะหนึ่ง คลื่นสมองแอลฟ่า (Alpha) 
ในสมองส่วนซีรีบรัม (Cerebrum) จะท างานได้ดีขึ้นท าให้เด็กเกิดการจดจ าเรียนรู้ เข้าใจสิ่งต่างๆได้เร็วขึ้น  
 สมาธิมีความส าคัญในการเรียนรู้ส าหรับเด็กอย่างยิ่งเพราะถ้าเด็กมีสมาธิก็จะส่งผลดีต่อการเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
รอบตัวมากขึ้น กิจกรรมหรือวิธีการสร้างสมาธิส าหรับเด็กนั้นมีหลายวิธี เช่น การ  วาดภาพระบายสี ต่อตัวต่อ        
พับกระดาษ  ต่อโมเดลกระดาษ การปั้นดินเหนียวหรือดินน้ ามัน นอกจากจะช่วยให้เด็กมีสมาธิจดจ่ออยู่กับชิ้นงานนั้น
แล้วยังเสริมทักษะการท างานประสานกัน ระหว่างสายตาและมืออีกด้วย  
 1. ระบายสีเป็นการขูด ขีด เขียน ระบายด้วยสีชนิดต่าง ๆ ช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและช่วยให้เด็ก
สามารถระบายอารมณ์ได้ผ่านการจับสีถูลงมายังกระดาษอีกด้วย 
 2. ฉีก ตัด ปะ เป็นกิจกรรมศิลปะผ่านการฉีก ตัดกระดาษสีหรือเศษวัสดุ ทากาวแล้วน าไป ปะติดบนกระดาษ 
ให้เกิดเป็นภาพหรือรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการ ช่วยให้เด็ก ๆ ได้ฝึกการ ประสานสัมพันธ์ของตากับมือ เพ่ิมสมาธิ 
และกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 
 3. ปัน้ดินน้ ามัน เป็นการน าดินน้ ามันมาท าให้เป็นรูปทรงต่าง ๆ โดยการ ขย า บีบ นวด และปั้นเป็นกิจกรรม  
ที่สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก ๆ การใช้จินตนาการ การฝึกสมาธิ  ท าให้เด็กจดจ่อกับสิ่งที่ท าได้นาน      
และท่ีส าคัญช่วยในด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมือมัดเล็ก 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กท าอย่างเสรีซึ่งจะช่วยพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์
จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยครูพึงระลึกเสมอว่าศิลปะส าหรับเด็กมิได้เน้นให้เด็กท าได้สวยหรือเหมือนจริง         
แต่เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาครบทุกด้านจากกิจกรรมนี้นอกจากนี้กิจกรรมสร้างสรรค์ศิลปะยังเป็นกิจกรรมที่เหมาะสม    
กับความสนใจ ความสามารถและสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก กิจกรรมสร้างสรรค์จึงไม่เป็นเพียงแต่ส่งเสริม      
การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือ-ตา และการผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์เท่านั้น แต่ยังเป็น          
การส่งเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ ฝึกการรู้จักท างานด้วยตนเอง และฝึกการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์  
ทั้งทางความคิดและการกระท าซึ่งถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานทางศิลปะและยังน าไปสู่การเรียน เขียน อ่าน          
อย่างสร้างสรรค์ต่อไปศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระช่วยให้เด็กเกิด         
ความสนุกสนานเพลิดเพลินในการท างานมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผลรู้จักสังเกต             
มี ความสามารถในการประยุกต์ใช้เป็นผู้กล้าตัดสินใจ และฝึกให้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการแกปัญหาดั งนั้นศิลปะ    
จงึมีประโยชน์ในการพัฒนาเด็กได้หลายด้าน 
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4. วัตถุประสงค์การพัฒนานวัตกรรม 
 4.๑ เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมพัฒนาการให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์
 4.๒ เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมพัฒนาการให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์และมีการพัฒนาตามกระบวนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยให้มีตามองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก   

๕. กลุ่มเป้าหมาย 
 ๕.๑ เชิงปริมาณ 

 เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านดอนประทาย มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์และมีกระบวนการ

การเรียนรู้ตามองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ๕ ขั้นตอน  

๖. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรม 

  จิตก าเนิดขึ้นพร้อมๆกับการปฏิสนธิสิ่งแวดล้อมรอบตัวของเด็กไม่ได้เป็นเพียงสิ่งเดียวที่ช่วยสร้างให้เด็ก 
เป็นไปตามที่เขาเป็นอยู่แต่ “จิต” ซึ่งเกิดมาพร้อมๆกับเด็กได้ก าหนดลักษณะนิสัยของเด็กมาก่อนแล้วดังนั้นเด็ก       
จะเป็นผู้สร้างตนเองผู้ใหญ่เป็นเพียงผู้เสริมสิ่งที่เด็กมีอยู่แล้วในตนเองในทางพระพุทธศาสนาของเราก็เชื่อว่าจิต  
ก่อก าเนิดขึ้นพร้อมๆกับการปฏิสนธิซึ่งจิตนี้เป็นที่รวบรวมของสิ่งต่างๆทั้งที่ดีและไม่ดีเพราะฉะนั้นถ้าเราท าให้จิต    
ของเด็กกระทบกับสิ่งที่ดีก็คือการกระทบโดยทางกายลิ้นตาหูจมูกเราก็จะสามารถช่วยสร้างจิตที่ดีให้กับเด็กได้         
ทั้งนี้ก็เพราะจิตเป็นตัวรู้อารมณ์มอนเตสซอรี่เชื่อว่าเราสามารถสร้างสังคมที่ดีและก่อให้เกิดก าเนิดโลกขึ้นมาใหม่ไ ด้   
โดยการให้การศึกษาที่ดีแก่เด็กเพราะเด็กในวันนี้ก็คือผู้ใหญ่ในวันหน้าวิธีการสอนของมอนเตสซอรี่ส่งเสริมให้เด็กได้
เรียนรู้ และแก้ไขข้อผิดพลาดของตนเองโดยไม่ต้องให้ใครมาบอกว่าเขาผิดเด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณ์ที่ครูได้
จัดเตรียมไว้แล้วและจากการที่ได้อิสระในการเลือกอุปกรณ์ตามความชอบและความสนใจของตนจึงท าให้เด็กเกิด
ความรู้สึกพึงพอใจนอกจากนี้สิ่งส าคัญจากการที่ได้เลือกอุปกรณ์ตามความต้องการของตนเองก็คือจะช่วยพัฒนาเด็ก   
ให้มี “สมาธิ” เนื่องจากเด็กจะสนใจท างานชิ้นนั้นอย่างมีความสุขและสงบเด็กมีความจ าเป็นที่จะต้องมีจิ ตที่มีสมาธิ
เพราะเด็กจะไม่สามารถเรียนรู้ได้เลยหากจิตของเด็กวุ่นวายตลอดเวลาจากการที่เด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณ์เอง
และปฏิบัติเองตามช่วงเวลาที่ตนต้องการโดยไม่มีใครมาคอยเร่งจึงท าให้เด็กมีโอกาสที่จะประสบผลส าเร็จ              
ในการท างาน 
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๗. ขั้นตอนการออกแบบหรือพัฒนานวัตกรรม 
  

 
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ๒๕๖๐ 

พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย โรงเรียนบ้านดอนประทาย 

ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือสร้างสมาธิโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ผู้เชี่ยวชาญบันทึกผลการประเมินความคิดเห็น 

 

น าไปใช้จัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็ก 
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๗.๒ การออกแบบนวัตกรรม 

 1. น านวัตกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์       
ของชั้นอนุบาลปีที่ 2 ประกอบด้วย 
  1.1 แผนการจัดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ชั้นอนุบาลปีที่ 3 
  ๑.2 ใบงานระบายสีตามหน่วยการเรียนรู้ 
  1.3 การตัด ฉีก ปะ ตามหน่วยการเรียนรู้ 
  1.4 การปั้นดินน้ ามันตามหน่วยการเรียนรู้  
  1.5 แบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิ  
 2. น านวัตกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์       
ของชั้นอนุบาลปีที่ 3 เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ ได้แก่  
  1) ดร.ศิริทัย ธโนปจัย ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1  
  2) นายถาวร บุญกระจาย ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองฮาง รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการ
โรงเรียนบ้านดอนประทาย 
  3) นางสาวนุจิรา เหล็กกล้า ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหนองฮาง  
 3. น าผลการตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรมที่น าเสนอจากการประชุม PLC และตรวจสอบโดย ผู้เชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ของชั้นอนุบาลปีที่ 3 
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๘. ขั้นตอนการใช้พัฒนานวัตกรรม 
 การน านวัตกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ของ
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ด าเนินการปฏิบัติตามปฏิทินที่ก าหนดไว้ 8 สัปดาห์ ดังนี้ 
 
สัปดาห์

ที ่
วันที่จัดประสบการณ์ หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมสร้างสรรค์ ระยะเวลาที่

ท ากิจกรรม 
1 วันจันทร์ที่ 5 ม.ค.69 

วันพุธที่ 7 ม.ค.69  
วันศุกร์ที่ 9 ม.ค.69 

หน่วย วันเด็กวันครู -ระบายสีใบงาน 
-ฉีก ตัด ปะ 
-ปั้นดินน้ ามัน 

วันละ 20  
นาท ี

2 วันจันทร์ที่12 ม.ค.69 
วันพุธที่ 14 ม.ค.69  
วันพฤหัสบดีที ่15 ม.ค.69  

หน่วย ขนาด รูปร่าง รูปทรง -ระบายสีใบงาน 
-ฉีก ตัด ปะ 
-ปั้นดินน้ ามัน 

วันละ 20  
นาท ี

3 วันจันทร์ที่19 ม.ค.69 
วันพุธที่ 21 ม.ค.69 
วันศุกร์ที่ 23 ม.ค.69  

หน่วย โลกสวยด้วยสีสัน -ระบายสีใบงาน 
-ฉีก ตัด ปะ 
-ปั้นดินน้ ามัน 

วันละ 20  
นาท ี

4 วันจันทร์ที่26 ม.ค.69 
วันพุธที่ 28 ม.ค.69 
วันศุกร์ที่ 30 ม.ค.69  

หน่วย ฤดูหนาว -ระบายสีใบงาน 
-ฉีก ตัด ปะ 
-ปั้นดินน้ ามัน 

วันละ 20  
นาท ี

5 วันจันทร์ที ่2 ก.พ.69 
วันพุธที่ 4 ก.พ.69  
วันศุกร์ที่ 6 ก.พ.69  

หน่วย แรงและพลังงาน -ระบายสีใบงาน 
-ฉีก ตัด ปะ 
-ปั้นดินน้ ามัน 

วันละ 20  
นาท ี

6 วันจันทร์ที9่ ก.พ.69   
วันพุธที ่11 ก.พ.69  
วันพฤหัสบดีที ่12 ก.พ.69 

หน่วย เสียงรอบตัว -ระบายสีใบงาน 
-ฉีก ตัด ปะ 
-ปั้นดินน้ ามัน 

วันละ 20  
นาท ี

7 วันจันทร์ที2่3 ก.พ.69 
วันพุธที ่25 ก.พ.69 
วันศุกร์ที่ 27 ก.พ.69  

หน่วย ปริมาตรและน้ าหนัก -ระบายสีใบงาน 
-ฉีก ตัด ปะ 
-ปั้นดินน้ ามัน 

วันละ 20  
นาท ี

8 วันจันทร์ที่2 มี.ค.69 
วันพุธที่ 4 มี.ค.69   
วันศุกร์ที่ 6 มี.ค.69  

หน่วย ฤดูร้อน -ระบายสีใบงาน 
-ฉีก ตัด ปะ 
-ปั้นดินน้ ามัน 

วันละ 20  
นาท ี
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 การน านวัตกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้ โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ของ
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนบ้านดอนประทาย มีข้ันตอนดังนี ้ 
 1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนพยัญชนะไทยและสระทุกครั้งก่อนท ากิจกรรม  
 2. ครูจัดประสบการณ์ตามกิจกรรมสร้างสรรค ์ดังนี้ 
   - วันจันทร์ของสัปดาห์ กิจกรรมระบายสีตามใบงานหน่วยการเรียนรู้  
  - วันพุธของสัปดาห์ กิจกรรมฉีก ตัด ปะ ตามหน่วยการเรียนรู้  
  - วันศุกร์ของสัปดาห์ กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ตามหน่วยการเรียนรู้ 
 3. ให้เด็กท ากิจกรรมสร้างสรรค์ตามที่ก าหนดให้ในแต่ละวันเพื่อฝึกสมาธิก่อนที่จะท ากิจกรรมอ่ืน  
 4. เมื่อเด็กท ากิจกรรมตามที่ก าหนดให้เสร็จแล้ว ออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนทีละคน 
 5. ครูประเมินพัฒนาการเด็กทีละคน 
 6. เด็กท ากิจกรรมซ้ าจากข้อ 1 – 4 จนครบ 8 สัปดาห์  
 7. ครสูรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 1 

ชื่อ – สกุล 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ย

รวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระบายสี ฉีก ติด ปะ ปั้นดินน้ ามัน 
ด.ช.ณัฐภัทร  สิงห์ใหญ่ 2 2 1 1.67 55.56 
ด.ญ.พรพิมล  ทับทิมไสย 2 2 2 2.00 66.67 

รวมคะแนน 4 4 3 1.84 61.11 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๓ = ปฏิบัติได้ดี  2 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนบางครั้ง   1 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนทุกครั้ง 
 เกณฑ์ในการประเมิน 2.51-3.00 = ดี       1.51-2.50 = ปานกลาง ต่ ากว่า 1.51 = ควรส่งเสริม 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 2 

ชื่อ – สกุล 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ย

รวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระบายสี ฉีก ติด ปะ ปัน้ดินน้ ามัน 
ด.ช.ณัฐภัทร  สิงห์ใหญ่ 2 2 1 1.67 55.56 
ด.ญ.พรพิมล  ทับทิมไสย 2 2 2 2.00 66.67 

รวมคะแนน 4 4 3 1.84 61.11 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๓ = ปฏิบัติได้ดี  2 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนบางครั้ง   1 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนทุกครั้ง 
 เกณฑ์ในการประเมิน 2.51-3.00 = ดี       1.51-2.50 = ปานกลาง ต่ ากว่า 1.51 = ควรส่งเสริม 
 
 
 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 3 

ชื่อ – สกุล 
กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ย

รวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระบายสี ฉีก ติด ปะ ปั้นดินน้ ามัน 
ด.ช.ณัฐภัทร  สิงห์ใหญ่ 2 2 2 2.00 66.67 
ด.ญ.พรพิมล  ทับทิมไสย 2 2 2 2.00 66.67 

รวมคะแนน 4 4 4 2.00 66.67 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๓ = ปฏิบัติได้ดี  2 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนบางครั้ง   1 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนทุกครั้ง 
 เกณฑ์ในการประเมิน 2.51-3.00 = ดี       1.51-2.50 = ปานกลาง ต่ ากว่า 1.51 = ควรส่งเสริม 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 

 

 
แบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

สัปดาห์ที่ 4 

ชื่อ – สกุล 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ย

รวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระบายสี ฉีก ติด ปะ ปั้นดินน้ ามัน 
ด.ช.ณัฐภัทร  สิงห์ใหญ่ 2 2 2 2.00 66.67 
ด.ญ.พรพิมล  ทับทิมไสย 2 2 2 2.00 66.67 

รวมคะแนน 4 4 4 2.00 66.67 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๓ = ปฏิบัติได้ดี  2 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนบางครั้ง   1 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนทุกครั้ง 
 เกณฑ์ในการประเมิน 2.51-3.00 = ดี       1.51-2.50 = ปานกลาง ต่ ากว่า 1.51 = ควรส่งเสริม 
 
 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 5 

ชื่อ – สกุล 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ย

รวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระบายสี ฉีก ติด ปะ ปั้นดินน้ ามัน 
ด.ช.ณัฐภัทร  สิงห์ใหญ่ 2 2 2 2.00 66.67 
ด.ญ.พรพิมล  ทับทิมไสย 2 2 2 2.00 66.67 

รวมคะแนน 4 4 4 2.00 66.67 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๓ = ปฏิบัติได้ดี  2 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนบางครั้ง   1 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนทุกครั้ง 
 เกณฑ์ในการประเมิน 2.51-3.00 = ดี       1.51-2.50 = ปานกลาง ต่ ากว่า 1.51 = ควรส่งเสริม 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

 

 
แบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

สัปดาห์ที่ 6 

ชื่อ – สกุล 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ย

รวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระบายสี ฉีก ติด ปะ ปั้นดินน้ ามัน 
ด.ช.ณัฐภัทร  สิงห์ใหญ่ 2 3 2 2.33 77.78 
ด.ญ.พรพิมล  ทับทิมไสย 3 2 2 2.33 77.78 

รวมคะแนน 5 5 4 2.33 77.78 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๓ = ปฏิบัติได้ดี  2 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนบางครั้ง   1 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนทุกครั้ง 
 เกณฑ์ในการประเมิน 2.51-3.00 = ดี       1.51-2.50 = ปานกลาง ต่ ากว่า 1.51 = ควรส่งเสริม 
 
 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 7 

ชื่อ – สกุล 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ย

รวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระบายสี ฉีก ติด ปะ ปั้นดินน้ ามัน 
ด.ช.ณัฐภัทร  สิงห์ใหญ่ 3 3 2 2.67 88.89 
ด.ญ.พรพิมล  ทับทิมไสย 3 3 2 2.67 88.89 

รวมคะแนน 6 6 4 2.67 88.89 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๓ = ปฏิบัติได้ดี  2 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนบางครั้ง   1 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนทุกครั้ง 
 เกณฑ์ในการประเมิน 2.51-3.00 = ดี       1.51-2.50 = ปานกลาง ต่ ากว่า 1.51 = ควรส่งเสริม 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 

 

 
 

แบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 8 

 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ย

รวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระบายสี ฉีก ติด ปะ ปั้นดินน้ ามัน 
ด.ช.ณัฐภัทร  สิงห์ใหญ่ 3 3 2 2.67 88.89 
ด.ญ.พรพิมล  ทับทิมไสย 3 3 3 3.00 100.00 

รวมคะแนน 6 6 5 2.84 94.44 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๓ = ปฏิบัติได้ดี  2 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนบางครั้ง   1 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนทุกครั้ง 
 เกณฑ์ในการประเมิน 2.51-3.00 = ดี       1.51-2.50 = ปานกลาง ต่ ากว่า 1.51 = ควรส่งเสริม 
 

ตารางสรุปแบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 1 – 8 

ชื่อ – สกุล 

สัป
ดา

ห์ท
ี่1 

สัป
ดา

ห์ท
ี่2 

สัป
ดา

ห์ท
ี่3 

สัป
ดา

ห์ท
ี่4 

สัป
ดา

ห์ท
ี่5 

สัป
ดา

ห์ท
ี่6 

สัป
ดา

ห์ท
ี่7 

สัป
ดา

ห์ท
ี่8 

รว
มค

ะแ
นน

 

คิด
เป

็นร
้อย

ละ
 

ด.ช.ณัฐภัทร  สิงห์ใหญ่ 1.67 1.67 2.00 2.00 2.00 2.33 2.67 2.67 2.12 70.67 

ด.ญ.พรพิมล  ทับทิมไสย 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.33 2.67 3.00 2.25 75.00 

รวมคะแนน 1.84 1.84 2.00 2.00 2.00 2.33 2.67 2.84 2.19 72.84 

 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ๓ = ปฏิบัติได้ดี  2 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนบางครั้ง   1 = ปฏิบัติได้ต้องเตือนทุกครั้ง 
 เกณฑ์ในการประเมิน 2.51-3.00 = ดี       1.51-2.50 = ปานกลาง ต่ ากว่า 1.51 = ควรส่งเสริม 
 
 
 
 
 



๑๓ 

 

๙. ผลส าเร็จของการสร้างหรือพัฒนานวัตกรรม 
 9.๑ เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมพัฒนาการให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์
 9.๒ เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมพัฒนาการให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์และมีการพัฒนาตามกระบวนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยให้มีตามองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก   
 ประโยชน์ที่เกิดจากนวัตกรรม  
 1. เพ่ือให้คร ูและ ผู้ปกครอง และผู้ทีเ่กีย่วข้องกบัเดก็ปฐมวัยไดต้ระหนักและเห็นความส าคัญของการพัฒนา 
สมาธิของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ 
  2. เพ่ือเป็นแนวทางให้คร ูผู้ปกครอง และผู้ทีเ่กีย่วของกับเด็กปฐมวัยน าเทคนิคการพัฒนาสมาธิโดยการใช้ 
กิจกรรมการสร้างสรรคไ์ปใช้ประโยชน์ในการจัดกจิกรรมเพ่ือส่งเสริมใหเ้ด็กมีสมาธิมากยิง่ขึน้ 
๑๐. แนวทางการน านวัตกรรมไปใช้ 
 การจดักจิกรรมสร้างสรรค์สามารถช่วยให้เดก็ปฐมวัยมพัีฒนาการทางด้าน สมาธิที่มั่นคงมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้ที่
เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย สามารถน ากิจกรรมดังกล่าวไปเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เป็นการปูพ้ืนฐานให้เด็กได้มีพัฒนาการทางด้านสมาธิที่มั่นคง เพ่ือเตรียมความพร้อมที่จะไปสู่การปฏิบัติ
กิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไปต้องค านึงถึง  ดังนี้ 
   ๑) ต้องตระหนักถึงและเห็นความสอดคล้องของผลงานเมื่อน าไปใช้ประโยชน์      
  ๒) ควรที่จะก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีเป็นรูปธรรมให้ชัดเจนว่าจะต้องน าไปใช้ประโยชน์ในด้านใดด้าน
หนึ่งได้บ้างหรือควรก าหนดประเด็นที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในอนาคตและต้องเป็นประเด็นที่สังคมให้ความสนใจ ณ 
ขณะนั้น                                                                                                                       
  ๓) ควรมีการพัฒนาปรับปรุงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรม 
Active Learning ด้วยการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายต่อเนื่องสม่ าเสมอ  เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น
อย่างมีความหมาย                      
  ๔) ควรเชิญผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานตั้งแต่เริ่มต้นระหว่าง
สถานศึกษากับพ่อแม่  ครอบครัว  ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย                
  ๕) เมื่อด าเนินการเสร็จสมบูรณ์ควรร่วมกันเสนอแนะแนวทางและวิพากษ์การด าเนินกิจกรรมด้วย
เหตุและผลพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ   
 
 
 
 



๑๔ 

 

 
๑๑. บรรณานุกรม 
        ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา. (๒๕๖๕). แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  (Active Learning)  
ระดับปฐมวัย.ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ISBN (e-book). ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา.กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑).                                                                                         
    คู่มือหลักสูตการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุ ๓-๖ ปี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร  แห่งประเทศไทย จ ากัด. ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.กระทรวงศึกษาธิการ. 
(๒๕๖๐).                                                                                                                                              
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จ ากัด.ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ (๑๕๖๓) การจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะเชิงรุก. นนทบุรี: บริษัริษัท ๒๑ เซ็นจูรี จ ากัด. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 

 

แผนการจัดประสบการณ์แบบการจัดการเรียนรู้ ชั้นอนุบาลปีที่ ๒ 
 

 
 
 

 

                                                                          ตัวอย่างแผนการจดัประสบการณ ์



๑๗ 

 

ตัวอย่างแผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย 

 

 

 



๑๘ 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

 



๒๒ 

 

 

 

 

 



๒๓ 

 

 

 

 

 



๒๔ 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

 

 



๒๖ 

 

 

 

 

 



๒๗ 

 

 

 

 

 



๒๘ 

 

 

 

 

 



๒๙ 

 

ใบงานระบายสีตามหน่วยการเรียนรู้ 

 



๓๐ 

 

ใบงานระบายสีตามหน่วยการเรียนรู้ 

 



๓๑ 

 

ใบงานระบายสีตามหน่วยการเรียนรู้ 

 



๓๒ 

 

ใบงานระบายสีตามหน่วยการเรียนรู้ 

 

 



๓๓ 

 

ใบงาน ฉีก ติด ปะ 

 
 



๓๔ 

 

ใบงาน ฉีก ติด ปะ 

 
 



๓๕ 

 

ใบงาน ฉีก ติด ปะ 

 
 



๓๖ 

 

ใบงาน ฉีก ติด ปะ 

 
 



๓๗ 

 

ภาพกิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 

   

 
 
    
 



๓๘ 

 

   ภาพกิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 

 
    
 
    
 



๓๙ 

 

  ภาพกิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีสมาธิในการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

   

  
 
 
 
 


