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1. ชื่อนวัตกรรม    "การพัฒนาทักษะการอ่าน เรื่อง การอ่านออกเสียงเรื่องเล่าในชุมชนโดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบ 5E ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3”  

2. ผู้จัดท ำ  นางสาวประภาสิริ ผุสิงห์ ต าแหน่ง ครู  
3. ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรพัฒนำนวัตกรรม   16 พฤษภาคม 2568 – 31 มีนาคม 2569 
4. ที่มำและควำมส ำคัญ 

การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานส าคัญของการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะช่วงชั้นต้นซึ่งเป็นช่วง
วางรากฐานด้านภาษา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ควรมีความสามารถในการอ่านออกเสียงได้ถูกต้องตาม
อักขรวิธี เว้นวรรคตอนเหมาะสม และอ่านได้คล่องแคล่ว อย่างไรก็ตาม จากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา 
พบว่านักเรียนจ านวนหนึ่งยังมีปัญหาอ่านสะกดค าไม่ถูกต้อง อ่านขาดช่วง ไม่กล้าแสดงออก และไม่สามารถ
ถ่ายทอดอารมณ์จากเรื่องที่อ่านได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้ความเข้าใจเนื้อหาและทักษะด้านภาษาอ่ืน ๆ พัฒนาได้
ไม่เต็มศักยภาพ 

สาเหตุส าคัญส่วนหนึ่งมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการอ่านตามครูหรืออ่านพร้อมกันทั้งชั้นเรียน ซึ่ง
ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง อีกท้ังเนื้อหาบทอ่านบางส่วนอาจไม่สอดคล้องกับ
บริบทชีวิตจริงของผู้เรียน ท าให้ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ดังนั้น การน า “เรื่องเล่าในชุมชน” มาใช้เป็นสื่อการ
เรียนรู้จึงเป็นแนวทางท่ีช่วยเชื่อมโยงประสบการณ์ใกล้ตัวกับการพัฒนาทักษะภาษา ส่งเสริมความภาคภูมิใจใน
ท้องถิ่น และกระตุ้นความสนใจในการอ่านได้มากขึ้น 

กระบวนกำรเรียนรู้แบบ 5E ประกอบด้วย 
1. Engagement (กระตุ้นความสนใจ) 
2. Exploration (ส ารวจและค้นหา) 
3. Explanation (อธิบายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้)  
4. Elaboration (ขยายความรู้และประยุกต์ใช้) 
5. Evaluation (ประเมินผลและสะท้อนคิด) 
เมื่อสถานศึกษามุ่งพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนที่

สามารถอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้องและคล่องแคล่ว ย่อมเกิดความเข้าใจในเนื้อหา มีความมั่นใจ และเห็นคุณค่า
ของภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น นวัตกรรมการพัฒนาทักษะการอ่าน เรื่อง การอ่านออกเสียงเรื่องเล่าใน
ชุมชน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จึงเป็นแนวทางส าคัญในการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะการอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ส ารวจ ฝึกฝน 
อธิบาย และขยายความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน และสามารถพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเสียงได้อย่างต่อเนื่อง 
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ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนานวัตกรรมการอ่านออกเสียงเรื่องเล่าในชุมชน โดยใช้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่าน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อยกระดับ
ความสามารถด้านการอ่านออกเสียง ส่งเสริมความม่ันใจ และปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทยอย่างยั่งยืน 

 
5. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงเรื่องเล่าในชุมชน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่าน 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงเรื่องเล่าในชุมชน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่าน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับชุดฝึก
ทักษะการอ่าน 

6. เป้ำหมำยในกำรด ำเนินนวัตกรรม  

6.1 เชิงปริมำณ 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 70 มีคะแนนการทดสอบทักษะการอ่านออกเสียง หลังการ
เรียนรู้สูงขึ้นจากคะแนนก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียงเรื่องเล่าในชุมชน โดยการใช้กระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้น (5E) 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนการทดสอบการอ่านออกเสียง และการวิเคราะห์เนื้อหา
จากเรื่องเล่าในชุมชน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
6.2 เชิงคุณภำพ 

1. นักเรียนจะมีความสามารถในการ อ่านออกเสียงโดยการใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) และ

ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เรื่องเล่าในชุมชน ในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงอย่างถูกต้องตาม

อักขรวิธี 

2. นักเรียนสามารถน าความรู้ด้านภาษาไทย การอ่านออกเสียง การเขียน ไปใช้ร่วมกับกระบวนการ

เรียนรู้ 5 ขั้น (5E) 
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7. เครื่องมือที่ใช้ 
1. ชุดฝึกทักษ: ใช้เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการอ่านออกเสียง 

2. กระบวนกำรเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) 
การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) เป็นรูปแบบของการ

เรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ที่เน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ โดยการแสวงหาและศึกษาค้นคว้า เพ่ือสร้างองค์
ความรู้ของตนเอง ซึ่งมีครูผู้สอนคอยอ านวยการและสนับสนุน ท าให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหา
ได้ตัวเอง และสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าความรู้ หลักการ 
แนวคิดหรือทฤษฎีไปเชื่อมโยงกับประเด็นปัญหาที่ผู้เรียนสนใจศึกษา ค้นคว้า และลงมือปฏิบัติ ด้วยตนเอง ตาม
ความสามารถและความถนัดของตนเองอย่างเป็นอิสระ  

 
3. แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (Lesson Plans) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ  5 ขั้น (5E) ซึ่งประกอบไป ด้วย 6  แผนการสอน
ที่ออกแบบตามข้ันตอนการเรียนรู้ที่ชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาไทยอย่างเป็นระบบ 
แผนการเรียนรู้มีการอธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรม ตั้งแต่กิจกรรมเริ่มต้น กิจกรรมหลัก และกิจกรรมสรุป 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง พ้ืนฐานการอ่านออกเสียงค าศัพท์จากเรื่องเล่าในชุมชน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอ่านประโยคและการเว้นวรรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การอ่านออกเสียงเรื่อง บ้านท่าลาด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การอ่านออกเสียงเรื่อง บ้านหนองหล่ม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การอ่านออกเสียงเรื่อง บ้านยางนกหอ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การวิเคราะห์เรื่องที่อ่าน 

4. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

แบบทดสอบที่ใช้วัดผลก่อนและหลังการเรียนการสอน เพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจในการอ่านออก

เสียง 

5. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและวิเครำะห์เนื้อหำ 

แบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์เนื้อหา จากเรื่องที่อ่าน 

ขั้นตอนกำรใช้เครื่องมือ 

1. ก่อนกำรเรียนกำรสอน 
ท าการประเมินความรู้พ้ืนฐานโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน 
ใช้แผนการเรียนรู้และบันทึกการสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรม 
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3. หลังกำรเรียนกำรสอน 
ใช้แบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ขั้นตอนกำรสร้ำงนวัตกรรม 

1. วิเครำะห์ผู้เรียน เพ่ือท าความเข้าใจระดับความรู้และความต้องการของนักเรียน 
2. วิเครำะห์หลักสูตร เพ่ือตรวจสอบมาตรฐานการเรียนรู้และก าหนดเป้าหมายการสอนที่

ชัดเจน 
3. วิเครำะห์เนื้อหำ เพ่ือเชื่อมโยงเรื่องการอ่านออกเสียง กับกิจกรรมชุดฝึกทักษะการอ่าน

ออกเสียง 
4. ออกแบบกิจกรรม ที่เชื่อมโยงกับการอ่านออกเสียงกับกิจกรรมชุดฝึกทักษะการอ่านออก

เสียง โดยใช้กระบวนการ  5 ขั้น (5E) 
กำรออกแบบกิจกรรม 

1. ออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะกำรอ่ำนออกเสียง 

2. ศึกษำกระบวนกำรเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5E) 
3. กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ (Lesson Plan) 

ขั้นตอนที่ 1: วิเครำะห์หลักสูตร 
  ศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเฉพาะหัวข้อเรื่อง 

การอ่านออกเสียงและระบุเนื้อหาที่ส าคัญที่จะน าไปใช้ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นตอนที่ 2: ออกแบบกิจกรรม 
  สร้างกิจกรรมที่เชื่อมโยงการอ่านออกเสียง เรื่องเล่าในชุมชนกับ 

ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียง ใช้กระบวนการ  5 ขั้น (5E) เป็นกรอบในการออกแบบ  
 

ขั้นตอนที่ 3: ก ำหนดขั้นตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

  ระบุข้ันตอนต่าง ๆ ในการด าเนินกิจกรรม เช่น การให้ค าถาม การท างานกลุ่ม การน าเสนอ

 ผลงาน  และการประเมินผล 

ขั้นตอนที่ 4: ตรวจสอบและทบทวน 
  ทบทวนแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้แน่ใจว่าเป็นไปตามหลักการ 5 ขั้น (5E) และสามารถ
 น าไปใช้ในการอ่านออกเสียง เรื่องเล่าในชุมชนกับชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียง 
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4. สร้ำงแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องการอ่านออกเสียง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 10 ข้อ 

5. สร้ำงแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องการอ่านเสียง และวิเคราะห์เนื้อหา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 จ านวน 10 ข้อ 

6. สร้ำงแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนออกเสียง 

ขั้นตอนที่ 1 ก ำหนดจุดประสงค์กำรทดสอบ 

ก าหนดจุดประสงค์ของการทดสอบให้สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย โดยมุ่งวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ใน

ด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

- การอ่านออกเสียงค าได้ถูกต้องตามอักขรวิธี 

- การเว้นวรรคตอนตามเครื่องหมายในข้อความ 

- ความคล่องแคล่วในการอ่าน 

- การใช้น้ าเสียงสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 

- ความเข้าใจใจความส าคัญของเรื่องเล่าในชุมชน 

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบแบบทดสอบ 

ออกแบบเครื่องมือให้ครอบคลุมจุดประสงค์ที่ก าหนด โดยประกอบด้วย 

- แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพ่ือวัดความสามารถพ้ืนฐานด้านการอ่านออกเสียง 

- แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพ่ือวัดพัฒนาการหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5E 

- แบบประเมินการอ่านออกเสียงรายบุคคลในรูปแบบเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric)       

5 ด้าน ได้แก่ 

- ความถูกต้อง 

- ความคล่องแคล่ว 

- การเว้นวรรค 

- น้ าเสียง 

- ความมั่นใจ 

ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน และก าหนดเกณฑ์ผ่านไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
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ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบแบบทดสอบ 

ทดลองใช้แบบทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อประเมิน

ความชัดเจนของค าสั่ง ความเหมาะสมของเนื้อหา และระยะเวลาในการทดสอบ 

ขั้นตอนที่ 4 กำรปรับปรุงและทบทวน 

ปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและผลการทดลองใช้ เพ่ือให้มีความเหมาะสม

กับระดับชั้นของผู้เรียน มีความชัดเจน เข้าใจง่าย และสามารถวัดทักษะการอ่านออกเสียงได้อย่างตรงตาม

จุดประสงค์ 

7. กำรใช้เครื่องมือสังเกต (Observation Checklist) 

ขั้นตอนที่ 1 ก ำหนดพฤติกรรมท่ีต้องกำรสังเกต 
ก าหนดพฤติกรรมที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง โดยมุ่งสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ได้แก่ 
- ความตั้งใจและสมาธิในการอ่าน 
- ความกล้าแสดงออกในการอ่านออกเสียงหน้าชั้นเรียน 
- การอ่านออกเสียงถูกต้องตามอักขรวิธี 
- การเว้นวรรคตอนและการใช้น้ าเสียงเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
- ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
- การรับฟังความคิดเห็นและการช่วยเหลือเพ่ือน 

พฤติกรรมที่ก าหนดต้องสามารถสังเกตได้จริง และสะท้อนพัฒนาการด้านการอ่านของผู้เรียนอย่างชัดเจน 
 
ขั้นตอนที่ 2 สร้ำงแบบฟอร์มกำรสังเกต 

ออกแบบแบบสังเกตในลักษณะ แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบประเมินระดับคุณภาพ 
(Rating Scale) เพ่ือให้ครูสามารถบันทึกพฤติกรรมได้อย่างเป็นระบบ 

ก าหนดรายการพฤติกรรมเป็นข้อ ๆ พร้อมช่องส าหรับท าเครื่องหมาย และก าหนดระดับการประเมิน เช่น 
3 = ดี 
2 = พอใช้ 
1 = ควรปรับปรุง 

 
จัดท าช่องส าหรับบันทึกข้อสังเกตเพ่ิมเติม เพ่ือสะท้อนพฤติกรรมเฉพาะรายบุคคลที่ไม่สามารถประเมินได้ด้วย
คะแนนเพียงอย่างเดียว 
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ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้เครื่องมือ 
น าเครื่องมือสังเกตไปทดลองใช้ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน เพ่ือพิจารณาว่า 

- รายการพฤติกรรมมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
- สามารถสังเกตและบันทึกได้ทันเวลา 
- ครอบคลุมพฤติกรรมที่ต้องการวัดจริง 

หากพบว่ารายการใดคลุมเครือหรือซ้ าซ้อน ให้ปรับแก้เพ่ือให้เกิดความแม่นย าในการประเมิน 
 
ขั้นตอนที่ 4 กำรทบทวนและปรับปรุง 

ปรับปรุงเครื่องมือสังเกตตามผลการทดลองใช้และข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้เครื่องมือมีความ
เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมที่สังเกตกับจุดประสงค์ของนวัตกรรมอีกครั้ง ก่อนน าไปใช้เก็บ
ข้อมูลจริง 

เครื่องมือสังเกตท่ีปรับปรุงแล้วจะช่วยสะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านการอ่านออกเสียงของ
ผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรมและน่าเชื่อถือกระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

 
8.1 กำรเตรียมควำมพร้อม 

8.1.1 กำรก ำหนดวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5E) ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ออกเสียงเรื่องเล่าในชุมชนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านออกเสียงของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน 

3.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและความกล้าแสดงออกในการอ่านออกเสียงของ
นักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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8.1.2 กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

•  ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5E) โดยก าหนด
กิจกรรมในแต่ละขั้น ได้แก่ 

- ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) 
- ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) 
- ขั้นอธิบาย (Explain) 
- ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 
- ขั้นประเมินผล (Evaluate) 

•  คัดเลือกเรื่องเล่าในชุมชนจ านวน 3 เรื่อง ที่เหมาะสมกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีเนื้อหาใกล้ตัว เข้าใจ
ง่าย และส่งเสริมคุณค่าท้องถิ่น 

•  จัดท าชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
- แบบฝึกอ่านค าศัพท์ส าคัญ 
- แบบฝึกอ่านประโยคและการเว้นวรรค 
- แบบฝึกอ่านเรื่องเต็ม 
- กิจกรรมเสริมสร้างความคล่องแคล่วในการอ่าน 

•  จัดท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือวัดพัฒนาการด้านการอ่านออกเสียง และจัดท าแบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

•  ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรม จ านวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 12 ชั่วโมง 
 

8.2 กำรด ำเนินกำร 
8.2.1 กำรใช้กระบวนกำร 5 ขั้น (5E) 

1. ครูด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ 5 ขั้น (5E) โดยเริ่มจากขั้น
สร้างความสนใจ (Engage) ด้วยการตั้งค าถามหรือสนทนาเกี่ยวกับเรื่องเล่าใน
ชุมชนที่นักเรียนคุ้นเคย เพ่ือกระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของ
ผู้เรียน 

2. ในขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) ให้นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์ส าคัญจากเรื่องเล่า 
ศึกษาความหมาย และฝึกอ่านประโยคสั้น ๆ จากชุดฝึกทักษะ โดยครูคอยแนะน า
การออกเสียงที่ถูกต้อง 
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3. ในขั้นอธิบาย (Explain) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายหลักการอ่านออกเสียงที่
ถูกต้อง เช่น การเว้นวรรค การใช้น้ าเสียง และการอ่านให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 
พร้อมทั้งให้นักเรียนทดลองอ่านออกเสียงหน้าชั้นเรียน 

4. ในขั้นขยายความรู้ (Elaborate) นักเรียนฝึกอ่านเรื่องเล่าเต็มเรื่องเป็นรายบุคคล
และเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง และฝึกอ่านซ้ า
เพ่ือพัฒนาความคล่องแคล่ว 

5. ในขั้นประเมินผล (Evaluate) ครูประเมินผลการอ่านออกเสียงของนักเรียนโดยใช้
แบบประเมินรายบุคคล และให้นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับพัฒนาการของ
ตนเอง 

 
8.2.2 กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

1. นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์ส าคัญจากเรื่องเล่าในชุมชน และท ากิจกรรมจับคู่ค ากับความหมาย
จากชุดฝึกทักษะ 

2. นักเรียนฝึกอ่านประโยคโดยเน้นการเว้นวรรคและการออกเสียงที่ถูกต้อง 
3. นักเรียนอ่านเรื่องเล่าในชุมชนเป็นรายบุคคล โดยครูให้ข้อเสนอแนะทันที 
4. นักเรียนท ากิจกรรมอ่านแบบกลุ่ม เช่น การอ่านสลับกัน การอ่านตามบทบาท หรือการ

อ่านพร้อมกันทั้งห้อง เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ 
5. นักเรียนสะท้อนความรู้สึกและสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการฝึกอ่าน 

8.2.3 กำรสังเกตและให้ค ำแนะน ำ 
1. ครูสังเกตพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรม โดยใช้แบบสังเกต

พฤติกรรมที่ก าหนดไว้ 
2. ครูให้ค าแนะน าเป็นรายบุคคลในด้านการออกเสียง การเว้นวรรค และการใช้น้ าเสียง เพ่ือ

ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง 
3. ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนข้อเสนอแนะระหว่างเพ่ือน เพ่ือสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการพัฒนา 
8.3 กำรประเมินผล 

8.3.1 กำรประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
1. ใช้แบบทดสอบก่อนและหลังการเรียนเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย

ของนักเรียน 
2. วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียง 
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8.3.2 กำรประเมินทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 
1. ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ผ่านการท ากิจกรรมและชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียง 
2. วิเคราะห์คุณภาพของการอ่านออกเสียงที่นักเรียนบันทึกในชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียง 
 

8.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
8.4.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ 

1. ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล เช่น t-test เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม 

2. ใช้ค่าเฉลี่ยและร้อยละในการวิเคราะห์ผลลัพธ์การเรียนรู้  

                 กำรหำค่ำเฉลี่ย     

       =  

เมื่อ     คือ  คะแนนเฉลี่ย 

        คือ ผลรวมของคะแนนที่ได้ทั้งหมด 

        คือ จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

        ร้อยละ 

ร้อยละ  =     x 100 

 

8.4.2 กำรสรุปผลกำรวิจัย 
1. สรุปผลการศึกษาว่ากระบวนการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5E) สามารถพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และทักษะการอ่านของนักเรียน 

8.5 กำรสรุปผลและรำยงำน 
8.5.1 กำรสรุปผล 

1. สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนผ่านการใช้ชุดฝึก
ทักษะการอ่านออกเสียงด้วยกระบวนการ 5 ขั้น (5E) 

2. วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
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  8.5.2 กำรรำยงำนผลกำรวิจัย 
1. จัดท ารายงานสรุปผลการวิจัยเพ่ือเผยแพร่ในที่ประชุมทางวิชาการและครูผู้สอน 
2. น าเสนอผลการวิจัยให้แก่ผู้บริหารและครูในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนในอนาคต 

8. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
- ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Constructivism Theory) ของ Piaget และ Vygotsky 
- กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-Based Learning) 
- ทฤษฎี Active Learning ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
- กระบวนการเรียนรู้ 5E (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) 
- แนวคิดสมรรถนะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R 8C) 
กระบวนกำรเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) 

การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) เป็นรูปแบบ
ของการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ที่เน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ โดยการแสวงหาและศึกษา
ค้นคว้า เพ่ือสร้างองค์ความรู้ของตนเอง ซึ่งมีครูผู้สอนคอยอ านวยการและสนับสนุน ท าให้ผู้ เรียนสามารถ
ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาได้ตัวเอง และสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าความรู้ หลักการ แนวคิดหรือทฤษฎีไปเชื่อมโยงกับประเด็นปัญหาที่ผู้เรียนสนใจ
ศึกษา ค้นคว้า และลงมือปฏิบัติ ด้วยตนเอง ตามความสามารถและความถนัดของตนเองอย่างเป็นอิสระ ท าให้ 
การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนนี้ นับได้ว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้น เป็นรูปแบบการเรียนที่พานักเรียนไปสู่การพิจารณาข้อโต้แย้งและข้อสงสัย
ต่าง ๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดประเด็นค าถามที่ต้องการส ารวจตรวจสอบ และจะเป็นกระบวนการเช่นนี้ต่อเนื่องกันไป
เรื่อย ๆ ซึ่งการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ทั้ง 5 ขั้นตอนนั้น มีข้ันตอนในการด าเนินการดังนี้ 
 
กำรสร้ำงควำมสนใจ (Engagement)  

ขั้นนี้เป็นของการน าเข้าสู่บทเรียนหรือน าเข้าสู่เรื่องที่อยู่ในความสนใจที่เกิดจากข้อสงสัย โดยครูผู้สอน
จะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนหรือเนื้อหาใหม่  ๆ ซึ่งความสนใจใคร่รู้นั้น 
อาจมาจากความสนใจของนักเรียนเอง การอภิปรายกลุ่ม หรือจากการน าเสนอของครูผู้สอนก็ได้ แต่จะต้องเป็น
เรื่องที่นักเรียนยอมรับโดยไม่มีการบังคับ 

หลังจากนั้น เมื่อได้ข้อค าถามที่น่าสนใจแล้ว ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกัน ก าหนดขอบเขต
และแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยใช้การรับรู้จากประสบการณ์เดิม 
รวมกับการศึกษาเพ่ิมเติมจากจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในประเด็นที่จะศึกษา และมี
แนวทางในการส ารวจตรวจสอบมากยิ่งขึ้น 
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กำรส ำรวจและค้นหำ (Exploration) 
เมื่อครูกระตุ้นความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเล่าในชุมชนแล้ว ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกส ารวจค าศัพท์

และข้อความด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ส าคัญจากเรื่องเล่า ฝึกสะกดค า และฝึกออกเสียงทีละค า 
จากนั้นให้อ่านเป็นประโยคสั้น ๆ โดยเน้นการเว้นวรรคตามเครื่องหมายวรรคตอน 

นักเรียนอาจท ากิจกรรมอ่านจับคู่ค ากับความหมาย ฝึกอ่านเป็นกลุ่มย่อย หรืออ่านสลับกันภายในกลุ่ม 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ครูท าหน้าที่สังเกตและให้ค าแนะน าเก่ียวกับการออกเสียงที่ถูกต้อง ชัดเจน และ
เหมาะสมกับระดับชั้น 
 ขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ฝึกฝน และค้นพบข้อผิดพลาดของตนเองก่อนเข้าสู่ขั้น
อธิบาย 
กำรอธิบำยและลงข้อสรุป (Explanation) 
 หลังจากนักเรียนได้ฝึกอ่านและส ารวจค าศัพท์แล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายหลักการอ่านออก
เสียงที่ถูกต้อง เช่น การออกเสียงพยัญชนะต้น–สะกด การเว้นวรรคตอน การใช้น้ าเสียงให้สอดคล้องกับเนื้อ
เรื่อง 
 ครูอธิบายเพิ่มเติมในจุดที่นักเรียนอ่านผิดบ่อย และสาธิตการอ่านที่ถูกต้องให้นักเรียนฟังเป็นตัวอย่าง 
จากนั้นให้นักเรียนทดลองอ่านออกเสียงหน้าชั้นเรียน พร้อมรับข้อเสนอแนะจากครูและเพ่ือน 
 ขั้นตอนนี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจหลักการอ่านออกเสียงอย่างเป็นระบบ และสามารถปรับปรุงการอ่าน
ของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
กำรขยำยควำมรู้ (Elaboration)  
 ในขั้นนี ้นักเรียนน าความรู้และทักษะที่ได้ฝึกฝนมาใช้กับเรื่องเล่าในชุมชนทั้งเรื่อง โดยอ่านออกเสียง
เป็นรายบุคคลและแบบกลุ่ม 
 ครูอาจจัดกิจกรรมอ่านตามบทบาท (Role Reading) อ่านแบบสลับย่อหน้า หรืออ่านประกอบการ
แสดงท่าทาง เพื่อเสริมสร้างความม่ันใจและความคล่องแคล่วในการอ่าน 
 นักเรียนยังสามารถเชื่อมโยงเนื้อเรื่องกับประสบการณ์จริงในชุมชนของตนเอง และอภิปรายคุณค่าที่
ได้รับจากเรื่องเล่า ซึ่งช่วยพัฒนาทั้งทักษะการอ่านและความเข้าใจเนื้อหาไปพร้อมกัน 
กำรประเมินผล (Evaluation)  

การประเมินผลด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้เครื่องมือหลากหลาย ได้แก่ 
  - แบบประเมินการอ่านออกเสียงรายบุคคล (Rubric) 
  - แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 - แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
ครูประเมินความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว การเว้นวรรค การใช้น้ าเสียง และความมั่นใจของนักเรียน 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะรายบุคคล เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
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การประเมินผลในขั้นนี้ไม่เพียงวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แต่ยังสะท้อนพัฒนาการด้านทักษะและเจต
คติของนักเรียนต่อการอ่านออกเสียงอีกด้วย 

วีณา ประชานุกูล และประสาท เนืองเฉลิม (2553, หน้า 228) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 
ความรู้ คือกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จัก
ศึกษากันคว้าหาความรู้โดยครูมีบทบาทในการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางความคิด 
หาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเองแล้วสรุปออกมาเป็นหลักการ หรือ 
วิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ 
 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หน้า 69) กล่าวไว้ว่า การสืบสอบ หมายถึง วิธีการที่ครูและนักเรียนเป็น 
องค์ประกอบส าคัญ โดยนักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้แนะน า ผู้อ านวยความสะดวก 
เพ่ือให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย วิธีสืบสอบจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของการเรียน 
 

ทิศนา แขมมณี (2558, หน้า 141) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการสืบสอบ  
หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอน โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะ 
แสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน เช่น ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมูล การวิเคราะห์ 
การสรุปข้อมูล การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการ และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นต้น 
 

เจนจิรา เครือทิวา (2561, หน้า 19) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดค าถาม ความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง 
จากที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ข้างต้นสรุปได้ว่า การ 
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนฝึกคิดหา 
เหตุผลลงมือปฏิบัติ ส ารวจตรวจสอบ สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนช่ วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
ด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม ความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือหาค าตอบ
หรือข้อสรุปด้วยตนเอง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสภาพการณ์ต่าง ๆ ได้  
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
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เรียน และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ของโรงเรียนเทศบาล ๒ วัดโพธิ์ สังกัดเทศบาลต าบลบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่
ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 
ขั้น (5E) จ านวน 6 ชุด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น จ านวน 30 ข้อ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จ านวน 10 ข้อ แบบแผนการทดลองเป็นแบบ One Group Pretest-Posttest Design วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าสถิติ คือ ค่าเฉลี่ย ( gif.latex?\bar{X}) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระต่อ
กัน (T-test for Dependent Samples) 
          ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
5 ขั้น (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 82.19/81.77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน
หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (gif.latex?\bar{X} = 4.87, S.D. = 0.31) 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ร่วมกับการใช้บอร์ดเกม เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาคะแนนพัฒนาการของการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้บอร์ดเกม 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้บอร์ดเกม 
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 31 คน ได้จากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ร่วมกับการใช้บอร์ดเกม จ านวน 6 แผน ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 2) บอร์ดเกม จ านวน 6 บอร์ดเกม 3) 
แบบทดสอบวัดการคิดเชิงระบบ จ านวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.39-0.71 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.29-0.64 และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.73 4) แบบวัดความพึงพอใจในการจัด การเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการ
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วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สูตรการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้ (E1/E2) และหาค่าคะแนนพัฒนาการ 
          ผลการศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ
การใช้บอร์ดเกม เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 84.90/81.15 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้บอร์ดเกม มีพัฒนาการของการคิดเชิงระบบโดยเฉลี่ยร้อยละ 63.10 มี
พัฒนาการเพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับสูง และ 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้บอร์ดเกม อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.88 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ที่เรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 4) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบสมมติฐานใช้ t-test (Dependent Samples) ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การ
วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.87/76.33 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5026 แสดงว่า นักเรียน
มีความรู้เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 50.26 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการสอนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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กระบวนกำรน ำนวัตกรรมไปใช้ 
ขั้นตอนที่ 1 กำรเตรียมกำร 
1.ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือก าหนดมาตรฐานและตัวชี้วัดที่เก่ียวข้องกับทักษะการอ่านออกเสียง 
2.วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือก าหนดหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านออก

เสียงเรื่องเล่าในชุมชน 
3.คัดเลือกเรื่องเล่าในชุมชน จ านวน 3 เรื่อง ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีเนื้อหาใกล้ตัว และส่งเสริม

คุณค่าท้องถิ่น 
- สร้างชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
- แบบฝึกอ่านค าศัพท์ส าคัญ 
- แบบฝึกอ่านประโยคและการเว้นวรรค 
- แบบฝึกอ่านเรื่องเต็ม 
- กิจกรรมเสริมความคล่องแคล่ว 

4. สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
- แบบประเมินการอ่านออกเสียงรายบุคคล (Rubric) 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

ขั้นตอนที่ 2 กำรน ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู ้
ใช้กระบวนกำรเรียนรู้ 5 ขั้น(5 E) ได้แก่ 
ขั้นที่ 1 Engage (สร้ำงควำมสนใจ) 
ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องเล่าในชุมชนที่นักเรียนคุ้นเคย เปิดคลิปเสียงตัวอย่างการอ่าน หรือเล่า

เกริ่นน าเรื่อง เพ่ือกระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
ขั้นที่ 2 Explorer (ส ำรวจและค้นหำ) 
นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์ส าคัญ ฝึกสะกดค า และอ่านประโยคสั้น ๆ จากชุดฝึกทักษะ โดยท างาน

เป็นรายบุคคลและกลุ่มย่อย ครูสังเกตและให้ค าแนะน าเบื้องต้น 
ขั้นที่ 3 Explain (อธิบำย) 
ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายหลักการอ่านออกเสียงที่ถูกต้อง เช่น การออกเสียงพยัญชนะ การ

เว้นวรรค การใช้น้ าเสียง พร้อมทั้งสาธิตการอ่านที่ถูกต้อง 
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ขั้นที่ 4 Elaborate (ขยำยควำมรู้) 
นักเรียนอ่านเรื่องเล่าเต็มเรื่อง ฝึกอ่านซ้ า อ่านตามบทบาท หรืออ่านสลับกัน เพ่ือพัฒนาความ

คล่องแคล่ว และเชื่อมโยงเนื้อเรื่องกับประสบการณ์ของตนเอง 
ขั้นที่ 5 Evaluate (ประเมินผล) 
ครูประเมินผลการอ่านออกเสียงของนักเรียนโดยใช้แบบประเมินรายบุคคล และให้นักเรียน

สะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเอง 
ขั้นตอนที่ 3 กำรติดตำมและประเมินผล 
 1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพ่ือวัดความสามารถพ้ืนฐานด้านการอ่านออกเสียง 

  2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่ก าหนด จ านวน 6 แผน รวม 12 ชั่วโมง 
 3. ประเมินผลระหว่างเรียนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินการอ่าน 
 4. ด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพ่ือเปรียบเทียบผลพัฒนาการ 
ขั้นตอนที่ 4 กำรเผยแพร่และขยำยผล 

1. วิเคราะห์คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ยและร้อยละ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินและแบบสังเกตพฤติกรรม 
3. สรุปผลการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงของนักเรียน 
4. น าเสนอผลการท ากิจกรรม พร้อมข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

 
9. ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้ำหมำย  (ควำมรู้ ทักษะ คุณลักษณะ เจตคติ สมรรถนะ) 

ด้ำนควำมรู้: นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านออกเสียงมากขึ้น สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
ด้ำนทักษะ: นักเรียนมีทักษะการอ่านออกเสียง การเว้นวรรคค าและประโยค การใช้น้ าเสียงได้อย่างถูกต้อง 
ด้ำนคุณลักษณะ: นักเรียนมีความรับผิดชอบ ตั้งใจ และท างานร่วมกันได้อย่างมีวินัย 
ด้ำนเจตคติ: นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทย 
ด้ำนสมรรถนะ: พัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ได้แก่ การคิดขั้นสูง และการท างานเป็นทีม 
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      ตำรำงท่ี 1 แสดงผลคะแนนจำกกำรทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 ทั้งหมด 22 คน 
 

นักเรียนคนที่ คะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบ 
(10 คะแนน) 

1 6 

2 5 
3 6 

4 6 

5 7 
6 7 

7 7 

8 5 
9 5 

10 6 

11 6 
12 7 

13 5 
14 7 

15 4 

16 6 
17 4 

18 6 

19 7 
20 8 

21 5 
22 7 

รวม 131 

ร้อยละ 59.55 
คะแนนเฉลี่ย 5.95 

 
จากตารางที่ 1 คะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ ของจ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 ทั้งหมด 22 คน พบว่า นักเรียนมีผลการทดสอบอยู่ท่ีร้อยละ 59.55 ของคะแนนทั้งหมด 
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 ตำรำงท่ี 2 แสดงผลคะแนนจำกกำรทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ทั้งหมด 22 คน 
 

นักเรียนคนที่ คะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบ 
(10 คะแนน) 

1 9 

2 7 
3 8 

4 9 

5 9 
6 9 

7 8 

8 8 
9 8 

10 9 

11 8 
12 9 

13 8 
14 9 

15 7 

16 8 
17 7 

18 8 

19 9 
20 9 

21 7 
22 8 

รวม 179 

ร้อยละ 81.36 
คะแนนเฉลี่ย 8.14 

 
จากตารางที่ 2 คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ จากจ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 ทั้งหมด 22 คน พบว่านักนักเรียนมีผลการทดสอบอยู่ท่ีร้อยละ 81.36 ของคะแนนทั้งหมด 
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ตำรำงท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนน จำกกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
ทั้งหมด 22 คน 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนกำรทดสอบ เพิ่มข้ึน 

(คะแนน) ก่อนเรียน 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

1 6 9 3 
2 5 7 2 

3 6 8 2 

4 6 9 3 
5 7 9 2 

6 7 9 2 

7 7 8 1 
8 5 8 3 

9 5 8 3 

10 6 9 3 
11 6 8 2 

12 7 9 2 
13 5 8 3 

14 7 9 2 

15 4 7 3 
16 6 8 2 

17 4 7 3 

18 6 8 2 
19 7 9 2 

20 8 9 1 
21 5 7 2 

22 7 8 1 

รวม 131 179 48 
ร้อยละของคะแนนทั้งหมด 59.55 81.36 21.81 

คะแนนเฉลี่ย 5.95 8.14 2.19 
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จากตารางที่ 3 เมื่อน าผลคะแนนที่ได้จาการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาท าการเปรียบเทียบผลต่างแล้ว 
พบว่า  คะแนนรวมทั้งหมดของการทดสอบก่อนเรียน คือ 131 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 59.55  คะแนนรวมทั้งหมดของ
การทดสอบหลังเรียน คือ 179 คิดเป็นร้อยละ 81.36 เพ่ิมขึ้นจากการทดสอบก่อนเรียน 48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
21.81 คะแนน  จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ จากจ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด 
22 พบว่านักนักเรียนมีผลการทดสอบอยู่ที่ร้อยละ 81.36 ของคะแนนทั้งหมด คะแนนเฉลี่ยต่อคน 8.14 คะแนน  การ
ทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 5.95 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 59.55 เมื่อท าการทดสอบหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย  
8.14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.36 เพ่ิมข้ึน 2.19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 21.81 
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ตำรำงท่ี 4 แสดงผลคะแนนจำกกำรทดสอบวัดความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
ทั้งหมด 22 คน 
 

นักเรียนคนที่ คะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบ 
(10 คะแนน) 

1 8 
2 7 

3 8 

4 8 
5 9 

6 9 
7 8 

8 8 

9 8 
10 9 

11 8 

12 9 
13 8 

14 9 

15 7 
16 8 

17 7 
18 7 

19 8 

20 9 
21 7 

22 8 

รวม 175 
ร้อยละ 79.55 

คะแนนเฉลี่ย 7.96 
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จากตารางที่ 4 คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านออกเสียง จ านวน 10 ข้อ จาก
จ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด 22 พบว่านักนักเรียนมีผลการทดสอบอยู่ที่ร้อยละ 79.55 ของคะแนน
ทั้งหมด คะแนนเฉลี่ย 7.96 คะแนน 

 
10. บทเรียนที่ได้รับ 
 

สรุปผล 
1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่าน ร่วมกับกิจกรรม

การเรียนรู้เชิงรุก ในการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งจากการเปรียบเที ยบผล
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนรวมจากการทดสอบก่อนเรียน 131 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 59.55 และหลังเรียนมีคะแนนรวม 179 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.36 เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน 48 
คะแนน หรือร้อยละ 21.81 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่าน
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก สามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านและท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่สูงขึ้น 

2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จากการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบจ านวน 10 ข้อ ของนักเรียน
จ านวน 22 คน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 5.95 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 59.55 และคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนอยู่ที่ 8.14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.36 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 2.19 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 
21.81 แสดงให้เห็นว่าการใช้นวัตกรรมแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
สามารถช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนให้ดีขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
อภิปรำยผล 

 จากการพัฒนาทักษธการอ่านออกเสียง เรื่องเล่าในชุมชน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เรียนรู้ 5E แสดงให้
เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 5E มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้น เริ่ม
จากการกระตุ้นความสนใจ ส ารวจค าศัพท์ ฝึกอ่าน อธิบายหลักการอ่าน และขยายความรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจริง ส่งผล
ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงได้อย่างต่อเนื่อง 

 การใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านที่มีล าดับจากค า → ประโยค → เรื่องเต็ม ช่วยให้นักเรียนฝึกฝนอย่างเป็นระบบ 
ลดความกังวลในการอ่านหน้าชั้นเรียน และเพ่ิมความม่ันใจในการแสดงออก 
 นอกจากนี้ เรื่องเล่าในชุมชนที่มีเนื้อหาใกล้ตัวผู้เรียน ยังช่วยสร้างแรงจูงใจและท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญ
ของภาษาไทยในบริบทชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 



 24 

 ดังนั้น การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับชุดฝึกทักษะการ
อ่าน จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับประถมศึกษาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
11. ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรพัฒนำนวัตกรรม 
  ทักษะกำรอ่ำนออกเสียง: 
นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงค า ประโยค และเรื่องเล่าได้ถูกต้อง ชัดเจน คล่องแคล่ว และเว้นวรรคได้เหมาะสม 
  ควำมเข้ำใจเนื้อหำ: 
นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องเล่าในชุมชน และเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตประจ าวันได้ 
 กำรจัดกิจกรรมตำมกระบวนกำร 5 ขั้น (5E): 
ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะการอ่านอย่างเป็นล าดับขั้น 
  กำรใช้ชุดฝึกทักษะกำรอ่ำน: 
นักเรียนสามารถใช้แบบฝึกอ่านค าส าคัญ แบบฝึกอ่านประโยค และแบบฝึกอ่านเรื่องเต็ม เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออก
เสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ควำมม่ันใจและเจตคติที่ดีต่อภำษำไทย: 
นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในการอ่านหน้าชั้นเรียน และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย 
 ประโยชน์ต่อผู้เรียน 

1. นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านออกเสียง สามารถอ่านได้ถูกต้อง ชัดเจน และคล่องแคล่วมากขึ้น 
2. นักเรียนมีความมั่นใจในการอ่านออกเสียงหน้าชั้นเรียน กล้าแสดงออก และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน

ภาษาไทย 
3. นักเรียนเข้าใจการใช้เครื่องหมายวรรคตอน และสามารถใช้น้ าเสียงให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้

เหมาะสม 
4. นักเรียนเห็นคุณค่าของเรื่องเล่าในชุมชน และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตประจ าวันได้ 

 ประโยชน์ต่อครู 

1. ครูมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นระบบตามกระบวนการ 5E 
2. ครูมีชุดฝึกทักษะและเครื่องมือประเมินที่ชัดเจน สามารถติดตามพัฒนาการของนักเรียนได้เป็น

รายบุคคล 
3. ครูสามารถพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ประโยชน์ต่อสถำนศึกษำ 

1. ส่งเสริมคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา 
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2. สนับสนุนการอนุรักษ์และสืบสานเรื่องเล่าในชุมชน 
3. เป็นแนวทางต้นแบบในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระภาษาไทย 

12. เงื่อนไขควำมส ำเร็จ 
 1. ครูต้องมีความเข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E และสามารถจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน 
 2. เนื้อหาเรื่องเล่าต้องเหมาะสมกับวัย มีความใกล้ตัว และใช้ภาษาท่ีไม่ซับซ้อนเกินไป 
 3. มีการฝึกอ่านอย่างต่อเนื่อง และให้ข้อเสนอแนะรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอ 
 4. บรรยากาศในชั้นเรียนต้องเอ้ือต่อการกล้าแสดงออกและไม่กดดันผู้เรียน 
 
13. ปัญหำและแนวทำงกำรแก้ไขในกำรด ำเนินกำร  
 ปัญหำ 

 1. นักเรียนบางคนขาดความมั่นใจในการอ่านออกเสียงหน้าชั้นเรียน เนื่องจากกลัวอ่านผิดหรือถูกเพื่อน
ล้อเลียน 
 2. นักเรียนบางส่วนยังอ่านสะกดค าไม่ถูกต้อง และเว้นวรรคตอนผิด 
 3. ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนมีความแตกต่างกัน ท าให้การจัดกิจกรรมบางช่วงไม่สอดคล้องกับทุก
ระดับความสามารถ 
 4. ระยะเวลาในการฝึกอ่านอาจไม่เพียงพอส าหรับนักเรียนที่ต้องการการฝึกซ้ าหลายครั้ง 

 แนวทำงกำรแก้ไข 

1. จัดกิจกรรมอ่านเป็นกลุ่มย่อยก่อนอ่านหน้าชั้นเรียน เพ่ือสร้างความม่ันใจและลดความกังวล 
2. ฝึกอ่านซ้ าอย่างต่อเนื่อง พร้อมให้ค าแนะน ารายบุคคลในด้านการออกเสียง การเว้นวรรค และการใช้น้ าเสียง 
3. จัดท าแบบฝึกเสริมส าหรับนักเรียนที่ยังอ่านไม่คล่อง และกิจกรรมเพ่ิมเติมส าหรับนักเรียนที่อ่านได้ดี 
4. สร้างบรรยากาศเชิงบวกในชั้นเรียน ชื่นชมความพยายามของนักเรียนทุกคน และหลีกเลี่ยงการต าหนิที่ท าให้
ผู้เรียนเสียความมั่นใจ 
5. บริหารเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม และจัดช่วงฝึกอ่านเพ่ิมเติมส าหรับผู้เรียนที่ต้องการพัฒนาเป็น
พิเศษ 

 
14. ข้อเสนอแนะ 

1. ควรจัดกิจกรรมฝึกอ่านออกเสียงอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง ไม่จ ากัดเฉพาะช่วงด าเนินนวัตกรรม 
2. ควรคัดเลือกเรื่องเล่าที่หลากหลายและใกล้ตัวผู้เรียน เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจและความสนใจในการอ่าน 
3. ควรบูรณาการการอ่านออกเสียงกับกิจกรรมอ่ืน เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การเล่านิทาน หรือการจัด
นิทรรศการเล่าเรื่องในชุมชน 
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4. ควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการอ่านท่ีบ้าน เพ่ือพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง 
 ในการพัฒนานวัตกรรมครั้งต่อไป อาจศึกษาผลของการใช้สื่อดิจิทัลหรือสื่อเสียงประกอบการอ่าน เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการพัฒนาในรูปแบบที่แตกต่างกัน 
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ภำพกิจกรรม 
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ภำคผนวก 
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รายชื่อนักเรียน  ปีการศึกษา 2568       

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 22 คน 

ที ่ ชื่อ – สกุลนักเรียน 

1 เด็กชายกุลนันท์ เพียรใจ 

2 เด็กชายจตุรภัทร นามธานี 

3 เด็กชายฐิติกร นะหล้า 

4 เด็กชายณัฐกิตติ์ ประค า 

5 เด็กชายเดชาธร นามสีถาน 

6 เด็กชายพรหมพิริยะ แก่นกล้า 

7 เด็กชายพรพิพัฒน์ แก่นกล้า 

8 เด็กชายพุฒิพงศ์ พาเรือง 

9 เด็กชายพีรวิชญ์ เสภาแดง 

10 เด็กชายเธียรวิชญ์ อาจารีย์ 

11 เด็กชายประสิทธิ์ เพียรใจ 

12 เด็กชายศุภกฤษ มาลัย 

13 เด็กชายวุฒิภัทร เสาหงษ์ 

14 เด็กหญิงกัญญาพัชร เพียรใจ 

15 เด็กหญิงจิตรลดา แสงเขียว 

16 เด็กหญิงชนิกานต์ ลุนลาด 

17 เด็กหญิงโชติการ์ สายบุตร 

18 เด็กหญิงทิพย์เกสร ค าพล 

19 เด็กหญิงปานไพลิน ค าพล 

20 เด็กหญิงปิยะธิดา จันทร์เติบ 

21 เด็กหญิงอริยา หงส์ษา 

22 เด็กหญิงเดือนเพ็ญ ค าพล 
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