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ค ำน ำ 

รายงานฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อเสนอผลการด าเนินงานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาการอ่าน

การเขียนภาษาไทย ในรูปแบบ Active Learning  เรื่อง สระลดรูป ลระเปล่ียนรูป ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้แบบฝึก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดย

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง การอ่านรู้เรื่อง และการเขียนส่ือสารของนักเรียนให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

การพัฒนานวัตกรรมครั้งนี้มุง่เนน้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียนโดย

ใช้แบบฝึก ซึ่งช่วยให้นักเรียนเรียนรู้จากง่ายไปหายาก สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ได้

อย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังช่วยสร้างแรงจูงใจ ความสนใจ และความมั่นใจในการเรียนรู้ภาษาไทย 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานนวัตกรรมฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา 

และผู้ท่ีสนใจในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ท้ังยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้และขยายผล

ต่อไป เพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างยั่งยนื 

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณผู้บริหาร คณะครู นักเรียน ตลอดจนผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ

และสนับสนุนการด าเนินงานนวัตกรรมจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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รายงานการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาและการเรียนรู้เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

ของสถานศึกษาน าร่องในพืน้ที่นวัตกรรมการศึกษา โรงเรียนอุบลวิทยาคม ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 

---------------------------------------------------- 

1. ชื่อนวัตกรรม 

 การพัฒนาการอ่านการเขียนภาษาไทย ในรูปแบบ Active Learning  เรื่อง สระลดรูป ลระเปล่ียนรูป 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้แบบฝึก 

2. ผู้จัดท า 

    นางสุกัญญา  บุญหยาด  ต าแหน่ง ครู   วิทยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ 

3. ระยะเวลาด าเนินการพัฒนานวัตกรรม   

     เริ่มวันท่ี 16 พฤษภาคม 2568  ถึง วันท่ี 15 พฤษภาคม 2569 

4. ที่มาและความส าคัญ   

 การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถือเป็นรากฐานส าคัญ

ของการเรียนรู้ในระดับต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านภาษาไทยซึ่งเป็นเครื่องมือหลักในการส่ือสารและการเรียนรู้

ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มักประสบปัญหาในการอ่านและ

เขียนค าท่ีมีลักษณะพิเศษ เช่น สระลดรูป และสระเปล่ียนรูป ซึ่งมีความซับซ้อนท้ังในด้านเสียงและรูปแบบการ

เขียน ท าให้เกิดความสับสนและส่งผลต่อความเข้าใจในภาษาไทยโดยรวม 

ดังนั้นข้าพเจ้า จึงได้พัฒนาแบบฝึกท่ีเน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับพัฒนาการ

ของเด็ก จึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อพัฒนาแบบฝึก เรื่องสระลดรูป สระเปล่ียนรูป ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

2. เพื่อศึกษาผลของการใช้แบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นต่อทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้แบบฝึก 

6. กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/3   ปีการศึกษา 2568    จ านวน  31   คน 
7. เคร่ืองมือที่ใช้ 

 เครื่องมือท่ีใช้  

   7.1 แบบฝึกสระ เปล่ียนรูป ลดรูป  ดังนี้ 
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 1.  แบบฝึกสระ อะ  

 2.  แบบฝึกสระ อือ   

 3.  แบบฝึกสระ  อัว 

4.  แบบฝึกสระ  โอะ 

5.  แบบฝึกสระ  เอะ 

6.  แบบฝึกสระ  แอะ 

7.  แบบฝึกสระ  เออ 

8.  แบบฝึกสระ  เอาะ 

   7.2  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

   7.3  แบบสอบถามความพึงพอใจ 

8. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 (P : plan) 
วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  
 

  ขั้นที่ 2 (D : Do) 
สร้างเครื่องมือประกอบด้วย:  

1) แบบฝึกเรื่องสระลดรูปและสระเปล่ียนรูป 
2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านและการเขียนก่อนและหลังเรียน 
3)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก 

  

ขั้นที่ 3 ( C : check)  
ตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ก่อนน าไปทดลองใช้จริง 

 

ขั้นที่ 4 (A : Act) 
    ด าเนินการทดลองใช้แบบฝึกกับกลุ่มตัวอย่างในระยะเวลา 4-6 สัปดาห์ โดยมีข้ันตอนดังนี้: 

1) ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
2) ด าเนินการสอนโดยใช้แบบฝึก 
3) ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
4) สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
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9. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านการใช้แบบฝึกท่ีออกแบบอย่างเหมาะสม 
โดยเฉพาะแบบฝึกท่ีเกี่ยวข้องกับสระลดรูปและสระเปล่ียนรูป ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีนักเรียนมักมีปัญหา การใช้แนวคิด
ทางทฤษฎีควบคู่กับการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
แนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา/รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาแบบฝึก เรื่องสระลดรูปและสระเปล่ียนรูป ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 และศึกษาผลของการใช้แบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้น ต่อทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน 
รวมถึงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก 

 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านและการเขียน 

การอ่านและการเขียนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญในการเรียนรู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะ

ในช่วงช้ันปีท่ี 1 ซึ่งเป็นช่วงเริ่มต้นของการเรียนรู้ภาษาไทยอย่างเป็นระบบ แนวคิดของ Piaget (1970) ช้ีให้เห็นถึง

พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ภาษา ในขณะท่ี Vygotsky (1978) เน้นบทบาทของสังคม

และวัฒนธรรมในการส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการมปีฏิสัมพันธ์ งานวิจัยของสมศรี สุวรรณทัต (2559) พบว่า การใช้

แบบฝึกท่ีออกแบบตามพัฒนาการของผู้เรียนช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูป 

สระลดรูปและสระเปล่ียนรูปเป็นลักษณะเฉพาะของภาษาไทยท่ีมีความซับซ้อนในการเรียนรู้ โดยเฉพาะ

ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น งานวจัิยของจิราภรณ์ พงษ์พิทักษ์ (2561) แสดงให้เห็นว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสังเกตและเปรียบเทียบรูปแบบของสระ สามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจและจดจ า

รูปแบบของสระได้ดีขึ้น นอกจากนี้ งานวิจัยของวรรณา ศรีสุข (2562) ยังพบว่า การใช้แบบฝึกท่ีมีภาพประกอบ

และกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม ช่วยเพิ่มความสนใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในเรื่องสระเปล่ียนรูปได้

อย่างมีนัยส าคัญ 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้แบบฝึก 

การใช้แบบฝึกเป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยของ

อารีย์ แสงทอง (2560) พบว่า แบบฝึกท่ีออกแบบตามหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สามารถพัฒนาทักษะการอ่าน
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ของนักเรียนได้อย่างชัดเจน ขณะท่ีงานวิจัยของ ณัฐวดี บุญเรือง (2563) แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกท่ีมีล าดับเนื้อหา

จากง่ายไปยาก และมีการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการเขียนท่ีดีขึ้น 

สรุปสาระส าคัญจากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1 สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านการใช้แบบฝึกท่ีออกแบบอย่างเหมาะสม 

โดยเฉพาะแบบฝึกท่ีเกี่ยวข้องกับสระลดรูปและสระเปล่ียนรูป ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีนักเรียนมักมีปัญหา การใช้แนวคิด

ทางทฤษฎีควบคู่กับการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และเพิ่ม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
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10. กระบวนการน านวัตกรรมไปใช้ 
 ด าเนินการทดลองใช้แบบฝึกกับกลุ่มตัวอย่างในระยะเวลา 4-6 สัปดาห์ โดยมีข้ันตอนดังนี้: 

1) ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
2) ด าเนินการสอนโดยใช้แบบฝึก 
3) ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
4) สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

11.ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย 
การทดลองใช้แบบฝึกด าเนินการกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/3  จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 31 คน 

โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ ผลการวัดทักษะการอ่านและการเขียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก 

พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าแบบ

ฝึกท่ีพัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการเก็บข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้แบบฝึก พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ

ในระดับมาก โดยเฉพาะในด้านความเข้าใจง่ายของเนื้อหา ความสนุกสนานในการท ากิจกรรม และความรู้สึกว่า

ตนเองสามารถอ่านและเขียนได้ดีขึ้น ซึ่งสะท้อนว่าแบบฝึกมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้เรียน 

12. บทเรียนที่ได้รับ 
จากการด าเนินการวิจัยและพัฒนาแบบฝึก พบว่าแบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นมีคุณภาพในระดับดีมาก สามารถ

ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการทดลองใช้แบบ

ฝึกพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และนักเรียน

มีความพึงพอใจต่อแบบฝึกในระดับมาก 

13. เง่ือนไขความส าเร็จ  
ด้านนักเรียน 

- นักเรียนสามารถเรียนรู้เรื่องสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปได้อย่างเข้าใจและสนุกสนาน 

- การใช้แบบฝึกช่วยให้นักเรียนมีความมั่นใจในการอ่านและการเขียนมากขึ้น 

- นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ 

- แบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมกับระดับช้ันและพัฒนาการของนักเรียน 
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ด้านครู 

ครูศึกษาหาความรู้ตลอดเวลาเพื่อให้ทันต่อในยุคปัจจุบันและพัฒนาวิธีการเรียนการสอนของให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ด้านผู้บริหาร  

สนับสนุนการเรียนการสอนของครูทางด้านทรัพยากรต่างๆ ให้การด าเนินการสอนให้บรรลุเป้าหมายท่ีวาง

ไว ้

ผู้ปกครอง  
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนทางด้านการเรียนโดยการทบทวนเนื้อหาหรือการบ้านเมื่อกลับถึงบ้าน  และได้เห็น

พัฒนาการด้านการเรียนของลูกหลานไปในทางท่ีดีขึ้น   
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ภาคผนวก 
 

   - ภาพกิจกรรม 
   - เครื่องมือ 
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ภาพกิจกรรม 
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คิวอาร์โค้ดเคร่ืองมือ 

 

 

 

 
 

 

 

แบบฝึกสระเปล่ียนรูปลดรปู 


