uuutnnnusmWwawaImANngmMwalunw
vavaadadwwiduias fusr1e3s1wafinu
diRSuunISguvsunsgufnuIdn 2
a>o "S.T.A.R.S." lniaa

nNaIPIA pAN:sy  §

dNUKUL AS SNEEFIUASEIUICYNNS
[suiSsuTIWwAIUWST




WUUTIBURANSRAILILIANTSUAUVangATaauAneisaslununuinnssun1sinm

= v ) Y o w A A = = q
IiﬂLiEluU']u@]’]%JWi'l munmuwmwuwmiﬂnmﬂszauﬂnmquaswsm LU @

[ [

o. §Inudnnssa weal§ial ganes

. oudnnssu : wuuilndinesenaudnenmduiviaveaganududa Tusieivanadine

dsuuniSeuulsauAnwIUN © 9w "S.T.A.R.S." lawna
on. 52ELANNIUNIT SULATING TUN 0 WHIEU bEoe — me AN bEoe
. wannswazmanaaudun

winnssulunuuilninuzieianndnsamsufwyavoagananduda lusnolvmadnwmdmsu
toutuisoufinui o de "STARS." Tuaa
faudAyvaneduidisdnaluuasiauidng suisluudvesinuefmuarninioudly
anmundeniiiuatouasivsyavsnimnntu lnsenudidyvesuianssuiifsndesannnedue
Igitad:

.0 WalszAnsnmlunisiFeud uinnssuidunldlunsiindnuernueatielidnieu
annsndsuslfetmniuariissAviamunniy wu melfineluladlunsiesssifnyeuagnis
LARIHAN TN T T o UnALAT U1 Aanunsafanuainudviuaglriuugi gl
NsNRUTINYEnUaaTaIinisey

<o N3zAUNTHdINTIuazANNaYnTuNIsEeu nsldmalulagivg « wu nsldinuim
“3aNSHNLUULEouase (Virtual Training) WaglviniFeuianuaunauiuwaznszieieiulunis
Ansluinuziiddy TnslanzedrsdailedenlsamsFoudiumalladitnGoufunsuasiureu

<o Waineen1sAndassinaznisaadula msilnduinuenavealusduuuily
wmaluladuasuinnssutieiasuadainuen1sAndegzt n13inaulaeg199IaE “aTNITIMALNIS
i Fadurtnweiiddlunsudsdunauea voninddueliinEeuldFousmsiunuuazdud
Tuanunsalsng 9

<.« wislanalunmsnmuinezegeraidasuinnssudig q wu nsldueundinduiitae
AnnumsiindeuvdoweluladivielifiinasuaunsansiaaeuiiaunnsvestniSeuldnasana v
TiiniFuanunsaimuvinuglfoddeilomariinisuivsegaiuiinuanudosnisvesuday
UAAR

«.& nMsiirdsmsiindeuiitinunin msliimaluladitunisSeuseulativientsldinlens
Andouuvusing 9 lkinFeuannsodnduinuewavealdudlutsilildindonsul I ofiuau
mshiamsiindesiifinaunnlunniiynnaissdelinsimunsinug iingavsin

<o duasunaieuduiinwaznsieats uinnssuildlumsinlnueaansaaiuaing
nsviuTiuluiy wu nsldmalulaglumsiiesegisuuuunmsiauvesiia wagisnmsuiuugenis
viaus iy 4 99zdaeliinissuaunsawmusinuen1sd eansuazmsiauduiineg sl
Usgdndnm



<. MIEsuaaANAnaE1eaTIA MadausuuUininwerauealuguuuuuinngsud
wanvane Wy nsiimedansauiiliviiowdn wiensinfisiuduinuedu q wzvieasuadng
muAnadassdlunsay dadunstauninGeuluiusiig q uenmilonnmisiaunuealiies
9E19AET

@.c nMsinsuinusiidudauia msliinealuladuazieesilofivislunisinaunisiindes
vilanusninenuAunivesinGoundarauldogiausiugr mslvduugihuagnsfinfinsagnay
FreliinSeuaunsaimusinuzlinugauduazynssuroaies

uinnssufiunumddnylunsiaundnenmduinvaueavesinGeududseufnu U4

b nszrgiulszandanlunsilinden W uanuaynauy LazWauwinyen1sAningey
paonawasasen s iufiuuaznisdoansin dadudsddnlunsindusasWaudnEeuly
Huinfnsmuoatififnenngauazniesiaglugennaniubn
&. QUszasAvasuiInngy

Fnquszasdvosuinnssuilfsfuuuuiniinveileimundnenmsuiwmausagaiy
Fude lunedvnadnudmduinSoutuiseudnedi o feuddylumsasuadoinuess 4
waznszduliinGousimnuaulalunsiaunanuasnsosunaueassseiies Tnedinguszasd
mé’ﬂﬁﬁﬁzyéﬁﬁ:

&.0 ﬁ'mmﬁ’nwwmuaaﬁ%’umuaejwﬁﬂizﬁw%mw winnssulunisiniinuernueall
fnguszasdlunsiaduadisinugiiuguiiddny wu madesuen n1sdsuea M3delsey wagnsdu
vea lngldmalulagviodsnislml q VlmamamaimﬂLﬁ&JuLi&Ju%’lmmmﬂivawﬁmwmmu i,
nslfiedesiiolinseinanisiinden LwaiwﬂwsLiaugmaaﬂmLL@JumLLaumaLuaq

&0 luAMUEYNuaznszdunsiiduswlunisiinden uinnssuluniseenuuunuuiln
vinwgifunisldinaluladviefanssuiiiauriimeazdisnseduanuaulauaynsidmsmves
tnidou vlianandnaynuasiusilunisiindon SsrdmalinsiauinuzuasmaGousiiniy
Istgnafiud

&.a Wawauansalunsataznisiadulanigluny msdiaueuinnssulunisin
ﬁﬂmv;lmuaalaiLﬁw,wiﬂﬂﬁﬂwzmamamwwhii’u wigaiunsiaTinyesauadlunsAnAs e
wazdnaulaluaniunisalnig o aeluiny msldwalulagdislminGeuaunsaindunisandulale
SanowiiUszAvanmanniy

&« Esuaiansinuswiuiinwasnisieas uinnssuildlunsiininueaueadse
Wannmshauswiluiisuaznnsdeassewinsanndaluity lnensldmalulagvioinudiasdly
msiindenazdelithiSeuilaunumesaueduiiuuas3iBnmshausuduieussgivnesom

¢.& duasunsnanegdaiios miliiedosamalulaglunsiamunansindeuastae
T Beuamnsaiuinnnnisvesmueegsdniou Wy msliteundinduvionunsaiitagiinsies
vinwzuagUszansnwlunmsiay ilmnuiansauiuussinueuasiaunldegeeiilos



&b nsaslenalunisBoudiivacnuans uinnsmilumsindinuzrnueatielinsFeus
finnumainuats wu nsldinadanisdeusesularvionisiindeuildinudrass (Simulation
Games) F3telin1sEouslidrdmanzluau wianunsodnsuluguuvudu o AdaEeuaansa
\daladng

o d59usstunalalunisiindaunaznisutsdu nsdumalulagnieivnsing g unlelu
nsiinvinuesauoaausatisasausstumalalituingey Weldmnandanujsiusasddlaly
msfindeuifioiandnenmussmuies uasannsaresenlugmainuluszduiigeduldlusunes

&.c winvszansamlunisiindusitudeyauaznnsiinsezy nslimeluladlunsilavinue
Heliiaunsasiusudeyasiie 4 Mfdestunisilnden wu amnudilunsls auwsiudilunisds
vea Wi wun sy Sefeyamardannsalilumsiieneideusuusnsiindounasiamn
vinwglopeaiiuszavzam

TagusrasdveauinnssuiiAefuuuuiliniinverpueaiilemurdneawlussdvna
AnwAensiaduaiisinugsaueaiiugiu nsiumsaynuasnsiidiusalumsindeu nafam
anwAnuazmsanaulaluny mshausuduluin msdaasumsimunegwioides n1sai1slenia
TunsiFeuiiinarnvas waznsairausstuaalalunisiindeu ileliiniFsuanunsawamninee
wveauazannsailugammduddluseduiigadu

. ngalmiang dnSutulseunuUi b lsaseutiuauni 91U oo AY

o. ¥ANNT3 wuIAA NeufnidluniswauIuinnssy

. vianmsiaIANenIMIIeYAAa (Individual Potential Development) LHunsHaILN
AssuLazaumUAngn nvamuLes laglvanuddgyiunmsBeudnvingauiuly anuause uag
AMuEULR
b. WIAANTTSEUSITN (Active Learning) duasulviiniFeudidiusinlufianssuase Anufua dunm
TATIEI UAzaTTIOUNANITSHUIMIEAULDY

a P I a al . . o [ Y]
. LnAansERuiaAudwaAN1sARn (Excellence in Sport Education) tunsiauinue
HugIunefIeggndessaliies nieuUgnilannsTsH 385U UALRAARTIARDNTEWAR
& WIARYIUINTINYEAIn (Life Skills Integration) WUURNKNAUNSHRINTINYLTIN WU 13
yanuduiin nséeans anusuliaveu waznsuidam

adg v

ey
o. NV WAUINITVDY Erik Erikson atiuayunsimunuewesisjulusesdndnual (Identity) &9
donndasfunTitnwIeIEINaTI9ANRulaLaz N In
©. NQEfN1sEuIlagn1sasliaufjuR (Experiential Learning Theory) w84 Kolb @Wadnmsizeus
ANgARnINNUsEaUNSalnge Fedenndesiunsininweiulaensinguasasyiouna

= g ad a . v A a 4 [ (Y d'
a. NuUBLABSATUTLS (Motor Learning Theory) ldiitonisiteuiuasinuvinuenisindeuln
Tufin Tegnunseurunsinguas Suteyadaundu



<. Nqufuseaila (Motivation Theory) U Self-Determination Theory (SDT) nszsuly
UnFewimwinuedasiusgdannaely wu enuddndudivesfanssy mnuaunse wazay

Wenleeriugdu
"S.T.ARS." luaa TuuSunvasuuuinwnuea

a9AUsENaU AINNNTY n15UszenaluLuUEn

S - Skill Development | NMsWRILYTINYY wiunstindinuefiugiu Wu madissues msdiuea
n38eUsee

T - Teamwork v duiiy suRanssufiduadunmaidusaniu wu iy vdens
KUY

A - Attitude aRdTAFoRN Ugnilaitdy whlatinfvn nmsseusungning

R - Reflection NSELYOUNG TiiniSouUszidliunuied 3Aszyandagneaunain

S - Success Mindset | uwnAngawdsa | vanilathwane sjssiu llseuus wileluganmiduie

. NFPNUUUNTEUIUNNTITEUS
YINNTIY LL.‘U‘U?JﬂﬁﬂwLﬁaﬁ'ﬁumﬁ’ﬂamwéfmﬁmmuaa@jmmL‘flmﬁﬁ lusednan
Anwuay wafnw dwmsutinSeutudseufnuli b "S.T.ARS." Tuaa Nawvinyensiauilauos
| = a a ° o va S o ¢ ) al & aa a v Y
dgmsSeud  danuay dmsudSeutulisenfnuln b Wunssuiunisuagisnisasuiaaouly
Dundnlunsdanisseufivmadnw tnefimsuiuuasilUldlimnyauiulSeuremuewmugas
Fowagauauaulaveisou FwaunsainluusulilumsSeunisaeuls siudahluldlufangsy
a 1) vy v ' 2 Y o JX @ v a v ° Iy v
nseusiuuysannsiasnme egrslsfimunislduinnssuituegivagiaeunazdesiluusulylv
wineaun L TeveiSeu uazauusun wenanillasuniseensuainaguazuimsaniudnulunig
WllasdluiosSeu dnSeuwazdunasedinisnouiuedned wiudsimunmsitauveadin lned
1 % = n n U v 1 1 =1 a a
NSWELNIUINNTIN N1SiSeuN1saeu "S.T.ARRS." luaa Wawwinvemsiaunmnuea gn1sseud i
ANNEY dmTuiBgutulsendnuin b medsnsi vainvany fall
- N59RYINSI89Y
- mswustuenansindnulviulsassudunaulain lusulgmuusuneanuLea
- UssnduiusiudSeuludeiunasesdiSeu
- UTE T dUNUSHIULDNE TN LN TN ALY DS US S UTIUAIUNGT
- UssyduiusinunsladngulseSeweasety, ladnduesenggunases
«. 15985198209 UTNBUVBIUIANTTY

wdnMILazUUIARNUgIY
® LARNITISEUSLTIN (Active Learning)
° ﬂ’]iL%EJuimmJixaUﬂﬁaj (Experiential Learning)
o msaunwEn1sedaulm (Motor Learning)
®  MIAUIANEAINTIEYAAR
[ ]

nsieuusgslanigluvesiseu



Tassadneniaenisizeui (Module Structure) wially & wilevinwenan

Vinwiassuoa (Dribbling)

inweasuaa (Passing)

Winwydauses (Shooting)

WinwgAUALUEA (Ball Control)

Hnanunisaidnass (Game Simulation)

fudunsaudiiu “andeluen” uay “aninusfeiginuga”

N32UAUNITANTUIIUY (PDCA Cycle)

Tumay 518821980
P - Plan UATIEVUYMILAZ IR UL
D - Do IAnaNTTUNMTEEUTALLLNES
C - Check UszilunalasinauauinIni
A - Act USuusauazinunsegen

o a o £ ¢y yo
@o. NANIIAILUUITU NAFNGNS LLazUiﬂEJ?IuVI‘lﬂ’i‘U

NaN15ALLUIY

mssndununuuinnssusuuiiniinueiumaueasie STARS. Model lulumuduneu

ataduszuu Iaeldnszurunis PDCA (Plan—Do—Check—Act) WU

a

S U3 IAINTTUATUA UL ITILA
aunsauUATINwsugulaauaeuTy

TWUINITAUANUARDILAT AIULIUE LazNITATUANUDARTUBE M BLTDY

U558INANNSISEUSHALNSEReTa SularilduT NG

HadUNSLANTY

¢  FurinuEAnn

PINELLALIUDANAMUARDIFININTU
PINwENISAIUDaLANULI U LaTATIURUNEUINTY
LY a a a a r-g
nnwenITEIlTERNUITANSNINE U

aunsauszyndlivinweluaniunisaluistudnassle

®  Grunadugnsnenisiseu

ATLUUTAASEUgINIIABUISEY Andudesay <o

= 1

Aseudulverinunaiiivun Andusevas o

seduauiianelaegluseaunindanniian Aaduesar <o



*  duaudnuuzdunUsaa
INdewarmNUSURAYDU

= 9(; v
Tunladniw

audunulas
o Janusulalunuiesinay
Uszlevunlasu

v

¢ Jsglyviddagieu
Waundnaninaufmegiaudussuy
o AnusealalunmsSeus
o Jgunmudeusuazliinainegsasnassd
¢ Usglyvilsangiaou
o ilirdesilouazgUuuumsinnsBeuiidniou
o aunsafamuazUssiliunaldedinduszuy
¢ andaymAnuuana1asEnINUARg
¢ Uszlavideaniufnm
®  YNTTAUAMNINNTIANTITEUSMUNARNY
o afunmdnvalinuanududansing

a wvaa

® ausaresandunIUURNA (Best Practice)




NN1ARNUIN


















