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การจัดท ารายงานนวัตกรรม การพัฒนานวัตกรรม การเคลื่อนที่ พ้ืนฐาน และการเสริมสร้าง
สมรรถภาพด้วยบันไดลิง โดยใช้กระบวนการพหุปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะกาเคลื่อนที่พ้ืนฐาน และการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ โรงเรียนบ้านหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒ
นราษฎร์)  จัดท าข้ึนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางเรียนรายวิชาพลศึกษาให้สูงขึ้น ครูผู้สอนต้องคิดค้นวิธีการหรือ
สื่อการสอนใหม่ๆมาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่ง นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมการเคลื่อนที่พ้ืนฐาน 
และการเสริมสร้างสมรรถภาพ และการเสริมสร้างสมรรถภาพด้วยบันไดลิง โดยใช้กระบวนการพหุปัญญา    
เพ่ือส่งเสริมทักษะส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ โรงเรียนบ้านหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร์) 
จะเป็นประโยชน์แก่ ผู้ที่สนใจศึกษาค้นคว้า และน าไปประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอนได้  
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รำยงำนนวัตกรรม 

                                     โรงเรียนบ้ำนหนองไหล (พุธเพิ่มวัฒนรำษฎร์) 

           ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุบลรำชธำนี เขต 1 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.  ชื่อนวัตกรรม การเคล่ือนท่ีพื้นฐานและการเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกายดว้ยบนัไดลิง 

๒.  ผูจ้ดัท า นายสุนทร     พรหมลาย 

   ต  าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ   โรงเรียนบา้นหนองไหล(พุธเพิ่มวฒันราษฎร์)  

๓. ระยะเวลาในการด าเนินการ    ๑๖  พฤษภาคม     ๒๕๖๘  -   ๓๑  มีนาคม     ๒๕๖๙ 

๔. หลกัการ/ท่ีมาความส าคญั   

   การเคล่ือนท่ีพื้นฐานและการเสริมสร้างร่างกายและดว้ยบนัไดลิง   หมายถึง การเคล่ือนท่ีพื้นฐานทั้งการ

แบบอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนท่ีไปดา้นซา้ยดา้นขวา และดา้นหนา้ดา้นหลงั มีผลต่อการ พฒันากลา้มเน้ือหลกั

ท่ีเป็นโครงสร้างพื้นฐานส าคญัของร่างกายตั้งแต่ร่างกายส่วนบนถึงส่วนล่าง จ านวน ๑๐ ท่า ซ่ึงมีวธีิการใชใ้น

แต่ละท่าจะมีการใช ้เทา้ ขา ตน้ขา หวัเข่า ล าตวั และทุกส่วนของร่างกาย  โดย บนัไดลิง ท ามาท่อพีวซีี และ

เชือกไนลอน น ามาตดัเป็นท่อนยาว 40  ซม. เจาะรูตรงปลายท่อทั้ง สองดา้น และร้อยดว้ยเชือกไนลอน และ

ร้ัวต่างระดบัท าจากท่อพีวซีี  เพื่อใชใ้นการฝึกเคล่ือนท่ีพื้นฐานและการเสริมสร้างร่างกาย ไดมี้การทดลอง

บนัไดลิงและร้าวต่างระดบั เพื่อฝึกเคล่ือนท่ีพื้นฐานและการเสริมสร้างร่างกาย กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1-3 จ านวน  63  คน  ซ่ึงผลทดลองพบวา่พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อนวตักรรมในดา้นคุณสมบติั

ของบนัไดลิง  ความ เหมาะสมและความปลอดภยัในการใชง้านอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ีย ๓.๖ และ

ดา้นโปรแกรมการออก ก าลงักายดว้ยบนัไดลิง อยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ีย ๓ นวตักรรมน้ีถือไดว้า่เป็น

นวตักรรมท่ีสามารถใช ้ประโยชน์ไดโ้ดยตรงกบันกัเรียน 

๕.วตัถุประสงค ์  

การเคล่ือนท่ีพื้นฐานและการเสริมสร้างร่างกายดว้ยบนัไดลิง  ช่วยในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพื่อ

เพิ่มความแขง็แรงของ กลา้มเน้ือ ระบบประสาทกลา้มเน้ือ รวมถึงการเพิ่มความกระฉบักระเฉง คล่องแคล่ว

วอ่งไวในการเคล่ือนไหว ของร่างกาย  
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  ๖.กลุ่มเป้าหมาย    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 1 – 3 

๗. เคร่ืองมือท่ีใช ้

  -  นวตักรรมบนัไดลิง 

 -  แบบบนัทึกการทดสอบ 

๘. ขบวนการพฒันานวตักรรม 

๑. วเิคราะห์โครงสร้างของสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ 

  ๒. จดัท ากิจกรรมส่ือการสอนทกัษาพื้นฐานการเคล่ือนท่ี และการเสริมเสริมสมรรถภาพดว้ยบนัไดลิง ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  

      ๓. จดักิจกรรมพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการเคล่ือนท่ีพื้นฐาน และการเสริมสร้างสรรถ
ภาพในชัว่โมงเรียนโดยใชก้ระบวนการพหุปัญญา และประเมินผลการเรียนรู้ 

      ๔. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียน 

      ๕. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของนวตักรรมประกอบการสอน 

      ๖. วดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 

      ๗. สรุปผลการด าเนินการ 

๙.หลกัการแนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานท่ีใชใ้นการพฒันานวตักรรม 

ทฤษฎีพหุปัญญาคิดคน้ข้ึนโดย Dr. Howard Gardner  ในปี คศ. 1983 เพื่อช้ีชดัถึงมโนทศัน์ของความฉลาด 
และแจกแจงวธีิวดัความฉลาด ซ่ึงมีหลากหลาย (ภาษาไทยเรียกพหุปัญญา) วา่เป็นวทิยาศาสตร์อยา่งแทจ้ริง 

ทฤษฎีของเขาอธิบายโตแ้ยง้วา่ความฉลาด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตามท่ีเคยระบุความหมายไวแ้ต่เดิมซ่ึงเรียก “ไอ
คิว” (IQ) นั้นไม่เพียงพอท่ีจะช้ีน าไปสู่การแสดงความสามารถของมนุษยท่ี์มีมากมายหลากหลาย ในความคิด
ของเขาเด็กท่ีฝึกคูณเลข(คณิตศาสตร์) ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วไม่จ  าเป็นวา่จะฉลาดกวา่คนท่ีคิดเลขไม่ค่อยได ้

เด็กคนท่ีสองอาจมีปัญญาชนิดอ่ืนท่ีแกร่งกวา่ก็ได ้ดงันั้นการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดอาจเกิดจากวตัถุดิบท่ีใหผ้า่น
วธีิการท่ีต่างกนั เขาอาจจะท าไดดี้ในเร่ืองท่ีไม่ใช่คณิตศาสตร์หรืออาจจะก าลงัดูผา่น กระบวนการเรียนรู้การ
คูณท่ีระดบัพื้นฐานท่ีลึกซ้ึงกวา่ซ่ึงซ่อนศกัยภาพ ท่ีเหนือชั้นกวา่ปัญญาทางคณิตศาสตร์ไวสู้งกวา่คนท่ีแค่
จ  าหลกัคิดไดเ้ท่านั้น 
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ประเภทของพหุปัญญาตามการจ าแนกของ Gardner 

1. ด้านภาษา (Linguistic Intelligence) 

ขอบเขต ของปัญญาดา้นน้ีเก่ียวกบัเร่ืองค า ทั้งพูดและเขียน ผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีจะแสดงความสามารถในเร่ือง
ค าและภาษา พวกเขามกัจะเก่งการอ่าน การเขียนการเล่าเร่ือง และจดจ าค าพร้อมกบัวนั เดือน ปี ไดดี้ พวกเขา
มีแนวโนม้เรียนไดดี้ท่ีสุดผา่นการอ่าน การจดบนัทึก ฟังการสอน และผา่นการอภิปรายถกเถียง และมกัมี
ทกัษะการอธิบาย การสอน การปราศรัยหรือพูดจูงใจ จะเรียนภาษาต่างประเทศไดอ้ยา่งสบายเพราะมี
ความจ าเร่ืองค าไดดี้ สามารถนึกยอ้นหลงัได ้และมีความสามารถเขา้ใจ และจดัการโครงสร้างประโยคได ้

2. ด้านตรรกศาสตร์ / คณติศาสตร์(Mathematical/ Logical Intelligence) 
ขอบ เขตของปัญญาดา้นน้ีเก่ียวกบัตรรกะ นามธรรม การใชเ้หตุผลและตวัเลข คนท่ีมีปัญญาดา้นน้ีมกัจะเก่ง
คณิตศาสตร์ หมากรุก การโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และกิจกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวกบัตวัเลขและตรรกะ ค านิยามท่ี
ถูกตอ้งตั้งอยูบ่นการเนน้ย  ้าบนความสามารถทางคณิตศาสตร์แบบเดิม ความสามารถในการใชเ้หตุผล การ
จดจ ารูปแบบนามธรรม การหาความจริงและการคิดอยา่งวทิยาศาสตร์ และความสามารถในการค านวณท่ี
ซบัซอ้น สามารถน ามาเทียบเคียงกบัมโนทศัน์เร่ืองปัญญาแบบเดิมหรือ 

3. ด้านมิติสัมพนัธ์ (Visual-Spatial Intelligence) 

ขอบ เขตของปัญญาดา้นน้ีเก่ียวกบัการตดัสินภาพและพื้นท่ี ผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีจะเป็นคนท่ีใชส้ายตา และ
วเิคราะห์วตัถุในมโนภาพไดดี้ ผูท่ี้มีปัญญาทางพื้นท่ีมกัมีประสิทธิภาพในการแกป้ริศนาไดดี้ พวกเขามี
ความจ าทางสายตาท่ีดีและโนม้เอียงไปในทางศิลปิน และมกัมีสัมผสัเร่ืองทิศทางไดดี้รวมถึงอาจมีเร่ืองการ
ประสานงานระหวา่งมือ และตาท่ีดีดว้ย ซ่ึงจะเหมือนกบัลกัษณะท่ีเห็นในกลุ่มปัญญาดา้นการเคล่ือนไหว ดู
เหมือนวา่มีความใกลเ้คียงกนัอยา่งสูงระหวา่งปัญญาดา้นพื้นท่ี และปัญญาดา้นคณิตศาสตร์ ซ่ึงเท่ากบัวา่
ปัญญาทั้งสองชนิดน้ีไม่ไดเ้ป็นอิสระต่อกนั เน่ืองจากการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัการจดัการ
สัญลกัษณ์ จ านวน และปัญญาดา้นพื้นท่ีก็มีลกัษณะเดียวกนัดว้ย 

4. ด้านการเคล่ือนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
ขอบ เขตของปัญญาดา้นน้ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวทางร่างกายและจิตวทิยา ตามทฤษฎีผูท่ี้มีปัญญาดา้นการ
เคล่ือนไหวของร่างกายจะเรียนรู้ไดดี้ข้ึนเม่ือ เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ เช่น การยนืข้ึนและเดิน
ไปรอบๆ และมกัจะเก่งในกิจกรรมทางร่างกายเช่น กีฬา หรือเตน้ร า พวกเขาอาจจะชอบการละครหรือการ
แสดง โดยทัว่ไปมกัถนดัการสร้างหรือท าบางส่ิง มกัจะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดโดยใชร่้างกาย มากกวา่แค่อ่านหรือ
ฟัง ผูท่ี้มีความสามารถเช่นน้ีมกัจะใชส่ิ้งท่ีเรียกวา่ ความทรงจ าจากกลา้มเน้ือ คือ พวกเขาจะจ าส่ิงต่างๆผา่น
ร่างกายเช่นการจ าถอ้ยค าหรือรูป 
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5. ด้านดนตรี (Musical Intelligence) 

ขอบเขตของ ปัญญาดา้นน้ีเก่ียวกบัจงัหวะ ดนตรี และการไดย้นิ ผูท่ี้มีปัญญาทางดนตรีและจงัหวะสูง จะ
แสดงความสามารถในการสัมผสัทางเสียง จงัหวะ ระดบัเสียง และดนตรีไดดี้กวา่พวกเขามกัมีช่วงเสียงท่ีดี 
หรือแมแ้ต่ช่วงเสียงท่ีสมบูรณ์ สามารถร้องเพลง เล่นดนตรี และแต่งเพลงได ้เน่ืองจากมีองคป์ระกอบทาง
เสียงมาประกอบกบัปัญญาดา้นน้ี ผูท่ี้มีปัญญาน้ีอาจจะเรียนไดดี้ท่ีสุดผา่นการฟัง นอกจากน้ียงัใชเ้พลงหรือ
จงัหวะเพื่อเรียนและจดจ าขอ้มูลเสมอๆ และอาจท างานไดดี้ท่ีสุดดว้ยการมีดนตรีเป็นพื้นภูมิ 

6. ด้านมนุษยสัมพนัธ์ (Interpersonal Intelligence) 
ขอบ เขตของปัญญาดา้นน้ีเก่ียวกบัการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ในทฤษฎีผูท่ี้มีปัญญา ทางการปฏิสัมพนัธ์สูงมี
แนวโนม้เอาใจใส่ต่อส่ิงภายนอก ลกัษณะนิสัยตามการสัมผสัถึงอารมณ์ ความรู้สึก ภาวะจิตใจ แรงจูงใจของ
ผูอ่ื้น สามารถร่วมไมร่้วมมือเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของทีมใหไ้ดส่ื้อสารอยา่งมี ประสิทธิภาพเอาใจใส่ผูอ่ื้นไดง่้าย 
เป็นไดท้ั้งผูน้  าและผูต้าม ปกติเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดผา่นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ชอบการไดอ้ภิปรายถกเถียง 

7. ด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

ขอบ เขตของปัญญาดา้นน้ีจะเก่ียวกบัความสามารถในการใคร่ครวญและวเิคราะห์ตนเอง คนท่ีมีปัญญา
ประเภทน้ีมกัเป็นคนเก็บตวัและชอบท างานคนเดียว เป็นคนระวงัตวัสูง สามารถเขา้ใจอารมณ์ เป้าหมาย และ
แรงจูงใจของตนเองได ้มกัมีความเก่ียวขอ้งกบัการแสวงหาทางความคิด เช่น ปรัชญา จะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือ
รับอนุญาตใหจ้ดจ่อส่ิงท่ีตนสนใจ มีระดบัการเป็นผูพ้อใจในความเป็นเลิศสูงเน่ืองมาจากปัญญาของ 

8. ด้านธรรมชาติ (Naturist Intelligence) 

ขอบเขต ของปัญญาดา้นน้ีเก่ียวกบัการเขา้ใจลึกซ้ึงเร่ืองธรรมชาติ การดูแล และเช่ือมโยงขอ้มูลกบั
ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติของผูน้ั้น ผูท่ี้มีปัญญาน้ีอาจกล่าวไดว้า่มีความอ่อนไหวต่อธรรมชาติ และสถานท่ีท่ี
ตนอยู ่ความสามารถท่ีจะดูแลบางส่ิง และเอาใจใส่ ฝึกสัตวใ์หเ้ช่ือง และสัมพนัธ์กบัสัตวไ์ดดี้กวา่ ทั้งยงั
สามารถสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงในอากาศ หรือความแปรปรวนทัว่ไปในส่ิงรอบตวัได ้การจดจ าและจดั
กลุ่มส่ิงของเป็นส่ิงหลกัของผูมี้ปัญญาเขา้ใจธรรมชาติ พวกเขาจะตอ้งเช่ือมโยงประสบการณ์ใหม่กบัความรู้
ท่ีมีมาก่อนหนา้น้ีเพื่อจะ ไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีแทจ้ริง นกัธรรมชาติวทิยา เรียนไดดี้ท่ีสุดเม่ือส่ิงนั้นๆเก่ียวกบัการ
รวบรวม และการวเิคราะห์ หรือเก่ียวพนักบับางส่ิงท่ีสะดุดตาอยา่งยิง่ในธรรมชาติ ผูเ้รียนแนวธรรมชาติจะ
สนใจเรียนมากข้ึนเม่ืออยูน่อกสถานท่ีหรือดว้ยการ เคล่ือนไหว 
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10. กระบวนกำรน ำนวัตกรรมไปใช้ 

     ๑. จัดท ำกิจกรรมสื่อกำรสอนโดยใช้นวัตกรรมบันไดลิง เพื่อพัฒนำทักษะกำรเคลื่อนที่ และเสริมสร้ำง
สมรรถภำพ ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่  ๑- ๓  

      ๒. จัดกิจกรรมพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะกำรเคลื่อนที่ และเสริมสร้ำงสมรรถภำพ ใน
ชั่วโมงเรียนโดยใช้กระบวนกำรพหุปัญญำ  และประเมินผลกำรเรียนรู้ 

      ๓. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน 

      ๔. วิเครำะห์หำประสิทธิภำพของนวัตกรรมประกอบกำรสอน 

      ๕. วัดควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ 

11. ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้ำหมำย 

     ๑๑.๑  เชิงปริมาณ 

              นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ -๓ โรงเรียนบ้านหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร์) ร้อยละ ๘๐ ที่เรียน 
มีผลการพัฒนาด้านร่างกาย มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น ร้อยละ ๘๐ 

     ๑๑.๒ เชิงคุณภาพ 

    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ โรงเรียนบ้านหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร์) มีทักษะพ้ืนฐานใน
การเคลื่อนที่ และมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  ท างานร่วมกับผู้อื่น  มีเจตคติท่ีการเรียนพลศึกษา และมี
ผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาพลศึกษาเพ่ิมขึ้น 

12. บทเรียนที่ได้รับ 

       จากการพัฒนานวัตกรรม เคลื่อนที่ และเสริมสร้ำงสมรรถภำพ  โดยใช้กระบวนการพหุปัญญา  เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเลื่อนที่ แล้เสริมสร้างสมรรถภาพ   ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ โรงเรียน
บ้านหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร์)  พบว่า นักเรียนเข้าใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน มีความกระตือรือร้นในการ
เรียน และมีเจตคติที่การเรียนวิชาพลศึกษามากขึ้น 

13. เงื่อนไขควำมส ำเร็จ 

      นวัตกรรม  เป็นนวัตกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียนและมีประสิทธิภาพในการเรียน มีความยืดหยุ่น  

      ผู้บริหำรสถำนศึกษำ   ผู้บริหารให้การสนับสนุนส่งเสริมและให้ค าปรึกษา สนับสนุนสื่อการเรียนการสอน
ให้ครูอย่างเต็มที่ 

      ครูผู้สอน   ครูทุ่มเทในการจัดการเรียนการสอนอย่างเต็มที่ พัฒนาสร้างสรรค์สื่อนวัตกรรมให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

      ผู้เรียน   นักเรียนมีความกระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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๑๔. รูปภำพกิจกรรม 
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