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แบบรายงานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่
ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาของสถานศึกษานำร่องพื ้นที ่นวัตกรรม กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย โดยมีรายละเอียด
องค์ประกอบข้อมูลครอบคลุมตามแบบรายงานนวัตกรรม ทั้งนี้ข้อมูลทุกด้านที่ปรากฏในเอกสารฉบับนี้  เป็น
ผลงานที่เกิดจากการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ของครู เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของสถานศึกษานำ
ร่องพ้ืนที่นวัตกรรม 
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ช่วยเหลือ ให้คำปรึกษา แนะนำ ในการปฏิบัติงาน ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุนให้กำลังใจและให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติงานด้วยดีตลอดมาจึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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๑. ชื่อนวัตกรรมการเรียนรู้  การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการ
อ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
๒.  ผู้จัดทำนวัตกรรม  นางสาวพรสวรรค์  ถูระวรณ์ 
๓. ระยะเวลาในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรม  ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
๔. ที่มาและความสำคัญ  
 สังคมโลกในศตวรรษที่ ๒๑ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 
การจัดการศึกษาจึงต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้คนไทยมีสมรรถนะพร้อมสำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสำคัญของการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้ เรียน ดังจะเห็นได้จากได้
ดำเนินการกำหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ (และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ 
มาตรา ๒๔ กำหนดให้สถานศึกษาฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์
ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา และจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ คิดเป็นและทำเป็น การ
กำหนดสมรรถนะของผู้เรียนไว้ว่า ผู ้เรียนจะต้องเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี ้ ๑) ผู ้เรียนจะต้องมี
ความสามารถในการสื่อสาร ๓) ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การ
คิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ ๓) ผู้เรียนจะต้องมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา ๔) ผู้เรียนจะต้อง มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ ๕) ผู้เรียนจะต้องมี
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ : ๒๕๕๑) การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษ
ที่ ๒๑ จึงมีความสำคัญอย่างมาก  บทบาทครูในศตวรรษที่ ๒๑ ก็มีความเปลี่ยนแปลง การออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้จำเป็นต้องให้ความสำคัญ  ดังนั้นครูในศตวรรษที่ ๒๑ ต้องยึดหลักสอนน้อย เรียนมาก เป็นผู้อำนวยความ
สะดวก และต้องรู ้จักการปรับเปลี ่ยนกระบวนการเรียนรู ้ เป็น Active Learning สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (๒๕๖๒ : ๔) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง การเรียนที่เนน้ให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) 
ด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ตั้งคำถาม และถาม 
อภิปรายร่วมกัน ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยต้องคำนึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญ ทั้งนี้
ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 
 การจัดกิจกรรมรู ้เชิงรุก (Active Learning) เป็นการจัดกิจกรรมรู้ที ่ผู ้เรียนจะต้องค้นหาเนื้อหาเพ่ือ
ก่อให้เกิดองค์ความรู้โดยการพูดคุย การเขียน การอ่าน การสะท้อน หรือการตั้งคำถามหรือการจัดกิจกรรมรู้ที่
ผู้เรียนมีการเคลื่อนไหวอาจใช้เวลา ๒-๓ นาทีหรือยาวทั้งหลักสูตรก็ได้ อาจให้ผู้เรียนทำงานคนเดียวเป็นกลุ่มเล็ก
หรือกลุ่มใหญ่ก็ได้ และเป็นการเรียนรู้ที่มีคุณค่า น่าตื่นเต้น สนุกสนาน ท้าทายความรู้ความสามารถ ผู้เรียนได้
เรียนรู้สอดคล้องกับความสนใจของตนเอง ได้ลงมือคิดและปฏิบัติอย่างมีความหมาย สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิต
จริงได้อย่างแน่นอน อีกทั้งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดีขึ้นและสามารถเก็บกักข้อมูลไว้ในความทรงจำได้นานขึ้น
นอกจากนี้ยังมีประสิทธิภาพในการพัฒนากระบวนการรับรู้ในลำดับที่สูงขึ้น เช่น การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ 
คิดสังเคราะห์ (ปรียานุช พรหมภาสิต, ๒๕๕๙ : ๒๑-๒๓) การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ก็ต้องมีการ
ปรับประยุกต์ให้มีความทันต่อการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ โดยมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างตื่นตัว โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นภาษาประจำชาติที่จำเป็นในการสื่อสาร การสื่อสาร
ของมนุษย์ใช้ทักษะที่สำคัญหลายทักษะ เช่น ฟัง พูด  อ่าน เขียน โดยเฉพาะทักษะการเขียนเป็นเครื่องมือในการ



๒ 
 

แสดงออกซึ่งความรู้ ความคิด ความรู้สึก การเขียนจึงเป็นทักษะสำคัญที่นักเรียนจะต้องฝึกฝนให้เกิดความชำนาญ 
มีความสามารถในการใช้ภาษาเขียนถ่ายทอดความรู้สึกสื่อสารทำให้เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

วิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นภาษาประจำชาติที่จำเป็นในการสื่อสาร การสื่อสารของมนุษย์ใช้ทักษะที่สำคัญ
หลายทักษะ เช่น ฟัง พูด อ่าน เขียน โดยเฉพาะทักษะการเขียนเป็นเครื่องมือในการแสดงออกซึ่งความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก การเขียนจึงเป็นทักษะสำคัญที่นักเรียนจะต้องฝึกฝนให้เกิดความชำนาญ มีความสามารถในการใช้ภาษา
เขียนถ่ายทอดความรู้สึกสื่อสารทำให้เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ การอ่าน เป็นทักษะสำคัญและ
จำเป็นในการดำรงชีวิต การพัฒนาทักษะการอ่านจะต้องได้รับการพัฒนาและฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้การอ่านมี
ประสิทธิภาพที่สูงขึ้น ผู้อ่านจะต้องมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ เพื่อจับประเด็นสำคัญหรือสาระสำคัญของ
เรื่อง สามารถวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูงของนักเรียนจึง
จำเป็นต้องอาศัยเทคนิควิธีการในการพัฒนา ซึ่งเทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญ ก็
เป็นเทคนิคสำคัญในการพัฒนาสมรรถนะการอ่านให้กับผู้เรียน เพ่ือนำไปสู่การอ่านจับใจความสำคัญของเนื้อหาได้
ดังนี้ การอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได ๖ ขั้น ๑) การอ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม ๕W๑H ๒) การหาคำ
สำคัญ (Key Words) ๓) ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง ๔) การเติมคำเชื่อมหาส่วนขยายใจความสำคัญ ๕) การ
สังเกตคำเชื ่อมแสดงความขัดแย้ง ๖) การหาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน ปัจจุบันทักษะความสามารถทาง
ภาษาไทย ด้านทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านนาแก้วประชา
สรรค์ อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ นักเรียนยังไม่สามารถจับใจความเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง  เรียบเรียงคำไม่ถูก  เขียน
วกวนไปมา  ไม่สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ตรงประเด็น เนื่องจากนักเรียนยังขาดความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับหลักการอ่านจับใจความ รวมถึงขาดทักษะด้านการคิดวิเคราะห์  ไม่สามารถแยกแยะประเด็นหรือ
ข้อมูลที่เป็นส่วนหลักและส่วนขยายออกจากกันได้  การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยประสบกับปัญหา
นักเรียนขาดทักษะการอ่านจับใจความสำคัญซึ่งเป็นทักษะที่มีความสำคัญและไม่ได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง   

ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ครูจึงจัดทำนวัตกรรม เรื่อง การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้น
สูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียน แก้ไขปัญหานักเรียนที่เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ตลอดจน
ร่วมพัฒนาส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถทางวิชาการด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
และมุ่งหวังให้นักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างมีคุณภาพและเต็มศักยภาพ 
๕. วัตถุประสงค ์

๕.๑ เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โดยใช้เทคนิค
บันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญ 

๕.๒ เพื่อพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความ
สำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

๕.๓ เพ่ือให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 
๖. กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค์ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ จำนวน ๑๗ คน 
 ๖.๑ เป้าหมายเชิงปริมาณ 
               ๖.๑.๑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีความรู้ความสามารถในการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ 
ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญ ร้อยละ 75 
               6.๑.๒ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีทักษะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จ
ในการอ่านจับใจความสำคัญ ร้อยละ ๗๕   
               6.๑.๓ นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ร้อยละ ๙๐   



๓ 
 

6.๒ เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
       6.๒.๑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีความรู้ความสามารถในการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ 
ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญ ระดับดี ขึ้นไป 
               6.๒.๒ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีทักษะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จ
ในการอ่านจับใจความสำคัญ ระดับดี ขึ้นไป 
     6.๒.๓ นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ระดับมาก 
๗. เครื่องมือที่ใช้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับ
ใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ดังนี้ 
 

ที ่ เรื่อง เวลา/ข้อ 
๑ แบบฝึกทักษะชุดที่ ๑ การอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น  

แบบฝึกทักษะชุดที่ ๒ บันไดข้ันที่ ๑ อ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม ๕W๑H (1)  
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๓ บันไดข้ันที่ ๑ อ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม ๕W๑H (2)  
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๔ บันไดข้ันที่ ๒ ค้นพบคำสำคัญ     
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๕ บันไดข้ันที่ ๓ ตัดส่วนขยายใจความสำคัญท้ิง  
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๖ บันไดข้ันที่ ๔ เติมคำเชื่อมส่วนขยายใจความสำคัญ  
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๗ บันไดข้ันที่ ๕ สังเกตคำเชื่อมแสดงความขัดแย้ง 
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๘ บันไดข้ันที่ ๖ หาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน (1)    
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๙ บันไดข้ันที่ ๖ หาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน (๒)   
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๑๐ การอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น   

๑ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 

๒ แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ๑๐ ชั่วโมง 
๓ แบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดปรนัยเลือกตอบ ๒๐ ข้อ 
๔ แบบประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ ๑๐ ข้อ 
๕ แบบวัดเจตคติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ ๑๐ ข้อ 

 

๘. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนานวัตกรรม ด้วยกระบวนการ PDCA  ดังนี้ 
๑. P : Plan (การวางแผน)  การเตรียมการและวางแผนดำเนินการ  
๑) ครูสำรวจปัญหาและสิ่งที่ต้องการแก้ไขปัญหาในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ

มากที่สุด 
๒) ครูศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรุงปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 

หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
๓) ครูศึกษาอัตลักษณ์สถานศึกษาโรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค์ และอัตลักษณ์จังหวัดอุบลราชธานีที่

สอดคล้องกับกรอบแนวคิดสถานศึกษานำร่องพ้ืนที่นวัตกรรม 
๔) วิเคราะห์ความสอดคล้องมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ กำหนดเนื้อหา

ระยะเวลาของแผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการ
อ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 



๔ 
 

๕) จัดทำแผนการจัดการเรียนรู ้ การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั ้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั ้นสู่
ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ สอดคล้องกับอัตลักษณ์อุบลราชธานี 
ด้านภาษาและวัฒนธรรม จำนวน ๑๐ แผน ๑๐ ชั่วโมง 

๖) จัดทำสื่อการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน สร้างสื่อการสอน เกม เพื่อนำมาใช้ประกอบการพัฒนา ได้แก่ 
สื่อการสอน ใบงาน แบบฝึกหัด กิจกรรมกลุ่ม 

๗) นําแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน ๓ ท่าน ได้แก่ ผู้อํานวยการ ครูฝ่ายวิชาการ และ
ครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
ให้คะแนน + ๑ เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน ๐ เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน - ๑ เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยพิจารณาคัดเลือกจากค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๖๗ ขึ้นไป 

 ๘) นำเสนอครูในกลุ่มชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) โรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค์ สาธิตวิธีการ
จัดการเรียนรู้ ให้คณะครูได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เพ่ือนำไปปรับปรุง แก้ไข ก่อนนำไปใช้กับนักเรียน 
          ๙) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ 

๒. D : Do (การปฏิบัติตามแผน)  การดำเนินการตามกิจกรรม 
 ๑) ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้ พัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จใน
การอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ นวัตกรรมสอดคล้องกับอัตลักษณ์อุบลราชธานี ด้าน
ภาษาและวัฒนธรรม โดยจัดการเรียนรู้ จำนวน ๑๐ แผน ๑๐ ชั่วโมง 

แผนที่ ๑ การอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น   จำนวน ๑ ชั่วโมง 
 แผนที่ ๒ บันไดข้ันที่ ๑ อ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม ๕W๑H (1)  จำนวน ๑ ชั่วโมง 

แผนที่ ๓ บันไดข้ันที่ ๑ อ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม ๕W๑H (2)  จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๔ บันไดข้ันที่ ๒ ค้นพบคำสำคัญ    จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๕ บันไดข้ันที่ ๓ ตัดส่วนขยายใจความสำคัญท้ิง  จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๖ บันไดข้ันที่ ๔ เติมคำเชื่อมส่วนขยายใจความสำคัญ  จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๗ บันไดข้ันที่ ๕ สังเกตคำเชื่อมแสดงความขัดแย้ง            จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๘ บันไดข้ันที่ ๖ หาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน (1)    จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๙ บันไดข้ันที่ ๖ หาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน (๒)    จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๑๐ การอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น  จำนวน ๑ ชั่วโมง 
๒) ทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดปรนัยเลือกตอบ จำนวน ๒๐ ข้อ  
๓) ประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ จำนวน ๑๐ ข้อ 
๔) วัดเจตคติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ จำนวน ๑๐ ข้อ 
๓. C : Check (การตรวจสอบ)  
๑) ดำเนินการทดสอบหลังการดำเนินการพัฒนา จากนั้นนำผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  การ

พัฒนาสมรรถนะการอ่านขั ้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั ้นสู ่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญ มา
เปรียบเทียบวิเคราะห์ผลที่เกิดข้ึน 

๒) บันทึกผลประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ 
๓) บันทึกผลประเมินการวัดเจตคติ 
๔. A : Act (การปรับปรุงการดำเนินงาน) 



๕ 
 

การนำผลการประเมินไปปรับปรุงพัฒนา วิเคราะห์และปรับปรุงแผนการทำงานรายงานผลการดำเนินงาน
ตามกิจกรรม 
๙. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 บันลือ พฤกษะวัน (๒๕๕๗ : ๒๙) กล่าวว่า การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญเป็นการอ่าน เพ่ือทำความเข้าใจ
เนื้อเรื่องเป็นการอ่านเพื่อต้องการทราบว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสำคัญตรงไหนและความหมายว่า
อย่างไรเห็นได้ว่าการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ ส่วนใหญ่เน้นในเรื่องของความเข้าใจเรื่องที่ อ่านค้นหาสาระสำคัญ
หรือประเด็นที่สำคัญของเรื่อง 
ที่น่าอ่าน  
          จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (๒๕๖๑ : ๓๑) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ คือการอ่านเพื่อทำความเข้าใจสาระใน
เรื่องที่อ่าน จับสาระและความคิดสำคัญของเรื่องที่อ่านได้โดยแยกแยะประเด็นสำคัญว่าอะไรเป็นประเด็นหลักอะไร
เป็นประเด็นสำคัญรองลงมาได้และนำข้อความมาสรุปใจความสำคัญเรียบเรียงต่อเนื่องกันโดยใช้ภาษาตนเอง 
 แววมยุรา เหมือนนิล (๒๕๕๓ :  ๑๒) ได้ให้ความหมายของการจับใจความว่า การอ่านจับใจความ คือ การ
มุ่งค้นหาสาระสำคัญของเรื่อง หรือของหนังสือแต่ละเล่มคืออะไร ซึ่งแบ่งออกได้ ๒ ส่วน ดังนี้ 

๑) ส่วนที่เป็นใจความสำคัญ 
๒) ส่วนที่ขยายใจความสำคัญ หรือส่วนประกอบ เพื่อให้เรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น ในกรณี ที่อ่านมีย่อหน้าเดียว 

ในย่อหน้านั้นจะมีใจความสำคัญอย่างหนึ่ง นอกจากนั้นเป็นส่วนขยายใจความสำคัญหรือส่วนประกอบซึ่งอาจมี
หลายประเด็น 

หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
 จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมสำราญ (๒๕๕๒ : ๔๓) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการอ่านจับใจความ ดังนี้ 

๑. อ่านเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมด ผู้อ่านต้องอ่านย่อหน้าที่จะจับใจความนั้นให้จบอย่างคร่าว ๆ ถ้าเป็น
เรื่องยาวมีหลายย่อหน้าก็ต้องอ่านทั้งเรื่องเช่นกัน เพื่อให้เข้าใจว่าเรื่องที่อ่านมีเนื้อหา โดยรวมเกี่ยวกับอะไร นั่นคือ
การหาความคิดสำคัญของเรื่องที่อ่านนั่นเอง ถ้ามีเรื่องปรากฏอยู่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความคิดสำคัญของเรื่องได้
รวดเร็วขึ้น ความคิดสำคัญที่กำหนดได้มักจะเป็นคำคำเดียวหรือเป็นวลีสั้น ๆ 

๒. หาใจความของเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านต้องอ่านข้อความทั้งหมดอีกครั้ง ถ้าเป็นเรื่องยาว ๆ มีหลายย่อหน้า 
ต้องอ่านทีละย่อหน้าอย่างพินิจพิเคราะห์ เพ่ือจะได้เข้าใจเนื้อเรื่องและสามารถจับใจความของแต่ละย่อหน้าได้ โดย
ปกติย่อหน้าประกอบด้วยใจความ ๒ ส่วน คือ ใจความสำคัญ และใจความรองหรือพลความ 

๒.๑ ใจความสำคัญ คือ ความคิดสำคัญที่สุดที่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบ ใจความสำคัญจะมี
เท่าใดขึ้นอยู่กับจำนวนย่อหน้า อย่างไรก็ตาม ใจความสำคัญในย่อหน้ามีได้เพียงประเด็นเดียวเท่านั้น 

๒.๒ ใจความรองหรือพลความ คือ เนื้อความอ่ืน ๆ ที่สนับสนุนใจความสำคัญ 
๓. ประมวลใจความ เมื่อได้ใจความสำคัญและใจความรองแล้วก็นำเฉพาะใจความสำคัญและใจความรองที่

เป็นความคิดย่อยมาประมวลเข้าด้วยกัน ส่วนใจความรองที่เป็นรายละเอียดนั้นไม่จำเป็นต้องนำมาใช้เพราะเป็น
ส่วนขยายความเท่านั้น แม้ส่วนนี้จะไม่นำมาใช้แต่ก็มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้มากขึ้น 

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบันได้ ๖ ขั้น 
เสกสันต์ ผลวัฒนะ (๒๕๖๔ : ๖ - ๗) ได้อธิบายถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้น ไว้ 

ดังนี้  
๑. บันไดขั้นที่ ๑ อ่านให้จบและตั้งคำถาม โดยใช้การตั้งคำถาม ๕W๑H ผู้อ่านต้องอ่านเรื่องที่จะจับ

ใจความสำคัญตั้งแต่ต้นจนจบ เพื่อทำความเข้าใจและได้ภาพรวมของเนื้อหาของเรื่องที่อ่านอย่างคร่าว ๆ โดย
ในขณะที่อ่านควรตั้งคำถามและพิจารณาว่าผู้เขียนกำลังสื่อเรื่องอะไรใคร ทำอะไร เมื่อไร ที่ไหน ด้วยเหตุผลใด และ



๖ 
 

อย่างไร หากเรื่องนั้นมีชื่อเรื่องก็ให้พิจารณาตั้งแต่ชื่อเรื่องเพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคล้องกับใจความสำคัญ
หรือความคิดหลัก หรือช่วยแสดงให้เห็นถึงจุดสนใจ 

๒. บันไดขั้นที่ ๒ พิจารณาหาคำสำคัญ (Key Words) ของเนื้อหาในแต่ละย่อหน้าคำสำคัญ (Key Words) 
เป็นคำที่กำหนดเป้าหมายเพื่อนำไปสู่ใจความสำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องที่อ่าน ในแต่ละย่อหน้านั้นอาจมคีำ
สำคัญมากกว่าหนึ่งคำ แต่เมื่อนำคำเหล่านั้นมาเชื่อมโยงสร้างความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นก็สามารถทราบถึงใจความ
สำคัญหรือความคิดหลักของเรื่องที่อ่านได้ โดยธรรมชาติของการเขียนนั้น ผู้เขียนมิได้มีการกำหนดตำแหน่งที่ตั้ง
ของคำสำคัญ ผู้อ่านสามารถจะสังเกตคำสำคัญได้โดยอาศัยหลัก ดังนี้ 

   (๑) เป็นคำ กลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ 
ตั้งแต่ต้นจนจบ 

(๒) เป็นคำ กลุ่มคำ หรือประโยคที่เขียนต่างกัน แต่สื่อความหมายเหมือนกัน ปรากฏซ้ำ ๆ  
ตั้งแต่ต้นจนจบของเรื่อง 

๓. บันไดขั้นที่ ๓ ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง ธรรมชาติของการเขียนนั้น การนำเสนอความคิดหรือ
ความรู้ในงานเขียน ผู้เขียนไม่ได้เสนอแต่ใจความสำคัญออกมาอย่างตรงไปตรงมา กล่าวคือ ไม่ได้กล่าวตรง ๆ ว่า 
เรื่องที่เขียนนั้นมีใจความสำคัญอย่างไร แต่จะถูกห้อมล้อมด้วยบริบท ซึ่ งในโครงสร้างของการเขียนก็คือ การขยาย
ความอาจแสดงอยู่ในลักษณะการให้คำจำกัดความ การอธิบายให้รายละเอียด การให้เหตุผล การยกตัวอย่างหรือ
การเปรียบเทียบก็ได้ดังนั้นหน้าที่ของผู้อ่านก็คือ ต้องแยกใจความสำคัญออกจากข้อความที่เป็นส่วนขยายใจความ
สำคัญออกมาให้ได้ ซึ่งลักษณะการขยายความมีดังนี้ 

(๑) การให้คำจำกัดความ การขยายความลักษณะนี้เป็นการอธิบายความหมายของคำหรือ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการอธิบายขอบเขตของความหมายของเรื่อง
ด้วย การขยายความลักษณะนี้อาจจะมีการยกตัวอย่างประกอบด้วย 

(๒) การอธิบายให้รายละเอียด การขยายความลักษณะนี้จะใช้เมื่อต้องการแจกแจงสิ่งใดสิ่ง 
หนึ่ง อธิบายลักษณะหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงขั้นตอน กระบวนการบรรยายเหตุการณ์
อย่างใดอย่างหนึ่ง อาจจะขยายโดยอธิบายให้รายละเอียด หรืออธิบายให้รายละเอียดพร้อมยกตัวอย่างก็ได้ การ
อธิบายให้รายละเอียดนี้นิยมใช้คำเชื่อม “คือ” “กล่าวคือ” เพ่ือแสดงให้ทราบว่าข้อความที่อยู่หลังคำเชื่อมดังกล่าว
เป็นการอธิบายให้รายละเอียด 

           (๓) การให้เหตุผล การขยายความลักษณะนี้ใช้เขียนให้ผู้อ่านเห็นคล้อยตาม การขยายความด้วย
วิธีนี้ทำได้หลายวิธี อาจเสนอความคิดท่ีเป็นข้อสรุปและตามด้วยข้อสนับสนุนต่าง ๆ ซึ่งเป็นเหตุผลหรือหลักฐานโดย
การยกตัวอย่าง หรือเสนอผลลัพธ์เพื่อให้ผู้อ่านตระหนักแล้วตามด้วยสาเหตุ ต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดผลนั้น การขยาย
ความด้วยการให้เหตุผลนี้มักจะปรากฏการใช้คำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง” และ “เพราะ” ซึ่งมีลักษณะโครงสร้างคือ 
เหตุ +“จึง” + ผล และ ผล + “เพราะ” + เหตุ ส่วนที่เป็นใจความสำคัญ คือ ส่วนที่แสดงผล 

(๔) การยกตัวอย่าง การขยายความลักษณะนี้มักจะใช้ร่วมกับวิธีอื่น เช่น การให้คำจำกัดความ
การอธิบายให้รายละเอียด หรือจะใช้วิธีการยกตัวอย่างแต่เพียงอย่างเดียวโดยการยกตัวอย่างหลาย ๆ ตัวอย่างแล้ว
จึงสรุปท้ายย่อหน้าด้วยประโยคใจความสำคัญการยกตัวอย่างนี้นิยมใช้คำเชื่อม “เช่น” “ได้แก่” เพ่ือแสดงให้ทราบ
ว่าข้อความที่อยู่หลังคำเชื่อมดังกล่าวเป็นการยกตัวอย่าง 

(๕) การเปรียบเทียบ การขยายความลักษณะนี้จะใช้เขียนเพื่อเปรียบเทียบในลักษณะข้อเท็จจริง
ที่สามารถพิสูจน์ได้ โดยอาจมีจุดมุ่งหมายเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือความแตกต่างกันโดยกำหนดประเด็นที่
เหมือนกันหรือแตกต่างกันว่ามีอะไรบ้าง แล้วจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพ่ือให้ผู ้อ่านเข้าใจเรื ่องที่ยกมา
เปรียบเทียบได้ชัดเจนในด้านความเหมือนกันหรือความแตกต่างกัน หรืออาจใช้การยกเรื่องราวเป็นอุทาหรณ์ขึ้นมา
ก่อน แล้วจึงสรุปประเด็นความคิดสำคัญที่จะเสนอ หรือการเขียนอุปมาเปรียบเทียบสิ่งที่มีคุณสมบัติอย่างเดียวกัน
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เพื่อให้ความคิดสำคัญชัดเจนขึ้นการขยายความด้วยการเปรียบเทียบนี้จะมีลักษณะโครงสร้างคือ ตัวตั้ง + คำเชื่อม
แสดงการเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ ส่วนที่เป็นใจความสำคัญ คือ ส่วนที่แสดงตัวตั้ง 

๔. บันไดขั้นที่ ๔ เติมคำเชื่อมส่วนขยายใจความสำคัญ เพื่อตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้งแนวทางปฏบิัติ
ของการอ่านจับใจความสำคัญ ผู้เรียนสามารถพิจารณาตัดส่วนขยายใจความสำคัญในย่อหน้าได้ง่าย โดยสังเกตจาก
คำเชื่อมแสดงส่วนขยายใจความสำคัญ หากทว่าในบางครั้งผู้เขียนอาจจะเรี ยบเรียงข้อความในย่อหน้าโดยไม่ใช้
คำเชื่อมก็ได้ ดังนั้นหากต้องการจะจับใจความสำคัญผู้เรียนจำเป็นต้องเติมคำเชื่อมส่วนขยายใจความสำคัญ เพ่ือตัด
ส่วนขยายใจความสำคัญท้ิงคำเชื่อมที่นิยมเติมในข้อความในย่อหน้า ได้แก่ กล่าวคือ เช่น จึง เพราะ 

๕. บันไดขั้นที่ ๕ สังเกตคำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกันที่ปรากฏในย่อหน้า ปกติแล้ว
ข้อความหรือประโยคแต่ละประโยคที่เรียงต่อกันในย่อหน้านั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวโยงต่อเนื่องสัมพันธ์กัน การลำดับ
ความคิดและการเชื่อมโยงความคิดเป็นไปอย่างมีระเบียบ ชัดเจน “ประดุจนำมะลิแต่ละดอกมาร้อยเป็นวงรอบจน
เป็นพวงมาลัยที่เป็นระเบียบสวยงาม ทำให้ผู ้อ่านสามารถติดตามเนื้อเรื ่องได้ง่ายไม่สับสนวกวน อ่านแล้วได้
เนื้อความที่สมบูรณ์แจ่มแจ้ง” วิธีหนึ่งที่ทำให้ย่อหน้าเกิดการเชื่อมโยง คือ การใช้คำหรือกลุ่มคำเป็นเครื่องเชื่อม
ความ คำหรือกลุ่มคำที่เป็นเครื่องเชื่อมในย่อหน้านั้นมีหลายลักษณะ แต่มีคำหรือกลุ่มคำลักษณะหนึ่งที่ช่วยให้จับ
ใจความสำคัญได้ง่ายขึ้น คือ คำหรือกลุ่มคำแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกัน เช่น แต่ ทว่า แต่หาก แต่ว่า แต่ทว่า 
อย่างไรก็ดี ในทางตรงข้าม ในทางกลับกัน ถึงแม้...แต่ เป็นต้น เพราะใจความสำคัญที่ผู้เขียนต้องการสื่อในย่อหน้า
นั้นอาจอยู่หลังคำหรือกลุ่มคำดังกล่าว 

๖. บันไดขั้นที่ ๖ หากย่อหน้านั้นไม่ปรากฏประโยคใจความสำคัญ ต้องพิจารณาเนื้อความในบริบทอื่น ๆ 
โดยเฉพาะข้อความในย่อหน้าก่อนและหลัง โดยนำใจความสำคัญหรือความคิดหลักที่กระจายอยู่ในย่อหน้านั้น 
นำมาประมวลและเรียบเรียงให้เป็นประโยคใจความสำคัญด้วยสำนวนภาษาของตนเอง 

การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

กรอบแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรม ได้กำหนดกรอบแนวคิดสำหรับการพัฒนานวัตกรรมไว้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับ
ใจความสำคัญ 
บันไดข้ันที ่๑ อ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม ๕W๑H 

Who (ใคร) What (อะไร) 
Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) 

  Why (ทำไม) How (อย่างไร) 
บันไดข้ันที่ ๒ ค้นพบคำสำคัญ 
บันไดข้ันที่ ๓ ตัดส่วนขยายใจความสำคัญทิ้ง 
บันไดข้ันที่ ๔ เติมคำเชื่อมส่วนขยายใจความสำคัญ 
บันไดข้ันที่ ๕ สังเกตคำเชื่อมแสดงความขัดแย้งที่
ปรากฏในย่อหน้า 
บันไดข้ันที่ ๖ หาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน 
 

- พัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้
เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการ
อ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้
เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการ
อ่านจับใจความสำคัญ 



๘ 
 

 
๑๐. กระบวนการนำนวัตกรรมไปใช้  

๑๐.๑ ครูทำแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่
ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  สอดคล้องกับอัตลักษณ์อุบลราชธานี 
ด้านภาษาและวัฒนธรรม จำนวน ๑๐ แผน ๑๐ ชั่วโมง 

๑๐.๒ ดำเนินการทดสอบ การอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดปรนัยเลือกตอบ จำนวน ๒๐ ข้อ ก่อนการ
ดำเนินการพัฒนาทักษะ 

๑๐.๓ ดำเนินการจัดการเรียนรู้พัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จใน
การอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ นวัตกรรมสอดคล้องกับอัตลักษณ์อุบลราชธานี ด้าน
ภาษาและวัฒนธรรม โดยจัดการเรียนรู้ จำนวน ๑๐ แผน ๑๐ ชั่วโมง 

แผนที่ ๑ การอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น   จำนวน ๑ ชั่วโมง 
 แผนที่ ๒ บันไดข้ันที่ ๑ อ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม ๕W๑H (1)  จำนวน ๑ ชั่วโมง 

แผนที่ ๓ บันไดข้ันที่ ๑ อ่านเรื่องให้จบ ตั้งคำถาม ๕W๑H (2)  จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๔ บันไดข้ันที่ ๒ ค้นพบคำสำคัญ    จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๕ บันไดข้ันที่ ๓ ตัดส่วนขยายใจความสำคัญท้ิง  จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๖ บันไดข้ันที่ ๔ เติมคำเชื่อมส่วนขยายใจความสำคัญ  จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๗ บันไดข้ันที่ ๕ สังเกตคำเชื่อมแสดงความขัดแย้ง   จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๘ บันไดข้ันที่ ๖ หาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน (1)    จำนวน ๑ ชั่วโมง  



๙ 
 

แผนที่ ๙ บันไดข้ันที่ ๖ หาใจความสำคัญได้ทุกบทอ่าน (๒)    จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๑๐ การอ่านจับใจความสำคัญตามเทคนิคบันได 6 ขั้น  จำนวน ๑ ชั่วโมง 
๑๐.๔ ทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดปรนัยเลือกตอบ จำนวน ๒๐ ข้อ หลังการดำเนินการพัฒนา 
๑๐.๕ ประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ จำนวน ๑๐ ข้อ 
๑๐.๖ วัดเจตคติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ จำนวน ๑๐ ข้อ 
๑๐.๗ บันทึกผลคะแนนแบบทดสอบ บันทึกผลประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ บันทึกผลประเมินการ

วัดเจตคติ 
๑๐.๘ นำผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิค

บันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มาเปรียบเทียบวิเคราะห์
ผลที่เกิดขึ้น 
๑๑. ผลทีเ่กิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย 

สรุปผลการใช้นวัตกรรม 
 ผลจากการพัฒนาสมรรถนะการอ่านข้ันสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความ
สำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ สรุปดังนี้ 

ผลจากการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความ

สำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ปรากฏดังนี้ 
  

ตารางแสดง  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที  และระดับนัยสำคัญทางสถิติ การทดสอบ
เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียน การพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้น         

สู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ (n = 17) 
 

 
 
 จากตารางข้างต้นพบว่า  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โดยการ
พัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการอ่านจับใจความสำคัญ  มีคะแนน
เฉลี่ย  เท่ากับ ๑๐.35 คะแนน  และ ๑7.35 คะแนน  ตามลำดับ  และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและ
หลังเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕  แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเพิ่มขึ้นจากเดิม  โดยมีคะแนนทดสอบคิดเป็นร้อย
ละ ๘6.76 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด นักเรียนสามารถทำคะแนนได้ดีตามลำดับเป็นที่น่าพอใจ   

สรุปผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย 
๑. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีความรู้ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคบันได 

๖ ขั้นสู่ความสำเร็จ 
๒. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่

ความสำเร็จ 
๓. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

S.D.

10.35 1.69

17.35 1.77
0.0000

t

*

การทดสอบ

ก่อนเรยีน

หลงัเรยีน
21.827.00 1.32

Sig.(1-tailed)D D.D..S



๑๐ 
 

๑๒. บทเรียนที่ได้รับ 
๑๒.๑ ก่อนจัดทำบทเรียนหรือแผนด้วยการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคบันได ๖ 

ขั้นสู่ความสำเร็จ ควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ให้ครบทุกแผนก่อนและจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนการสอนให้
พร้อมเพียงพอกับจำนวนผู้เรียน 
 ๑๒.๒ ควรมีการพัฒนาหรือต่อยอดการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้น
สู่ความสำเร็จเพ่ิมข้ึน  
 ๑๒.๓ ควรมีการศึกษาวิจัยถึงรูปแบบของการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิคบันได 
๖ ขั้นสู่ความสำเร็จให้กับผู้เรียนในแต่ละระดับ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะของผู้เรียน 
          ๑๒.๔ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ เป็นทักษะสำคัญทางภาษาไทยและเชื่อมโยงได้หลายเรื่อง ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนสามารถออกแบบการสอนได้หลากหลายรูปแบบตามความสนใจของผู้จัดทำ 
          ๑๒.๕ การให้นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมกิจกรรมโดยอิสระ ครูเป็นผู้แนะนำและคอยเสริมแรง
ทางบวก การให้กำลังใจ ชมเชยหรือเกมการศึกษาเข้าช่วยในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้น สนใจในการเรียนตลอดเวลาหรือแสดงออกได้ตามศักยภาพของแต่ละคนทำให้นักเรียนสนุกกับการ
เรียนวิชาภาษาไทยมากยิ่งขึ้น     
๑๓. เงื่อนไขความสำเร็จ 
 เงื่อนไขความสำเร็จของการพัฒนาสมรรถนะการอ่านขั้นสูง โดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ความสำเร็จในการ
อ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จะประสบความสำเร็จได้เม่ือมีเงื่อนไขที่สำคัญ ดังนี้ 

๑3.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน  
13.2 ความพร้อมของผู้เรียน ผู้เรียนมีแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน มีพื้นฐานทักษะการอ่าน

เบื้องต้นเพียงพอ ได้รับการฝึกฝนโดยใช้เทคนิคบันได ๖ ขั้นในการวิเคราะห์เนื้อหาจนเกิดความคุ้นเคย 
13.3 บทบาทของครูผู้สอน ทำหน้าที่เป็นผู้กระตุ้นและชี้แนะแนวทางการอ่านที่ถูกต้อง ใช้คำถามเชิง

วิเคราะห์เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
13.4 การประเมินผลและการสะท้อนคิด ใช้เครื่องมือวัดผลที่ชัดเจน ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกสรุปความและ

อธิบายเนื้อหาด้วยตนเอง ปรับปรุงกระบวนการสอนจากผลการประเมินเพ่ือพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง 
13.5 การสนับสนุนจากศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครูในโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน      

การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชนช่วยส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ โรงเรียนสนับสนุนการ
ใช้นวัตกรรมและส่งเสริมการฝึกอบรมครู 
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บันลือ พฤกษะวัน. (๒๕๕๗). แนวพัฒนาการอ่านเร็ว - คิดเป็น. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ปรียานุช พรหมภาสิต. (๒๕๕๙). เอกสารคู่มือการจัดการเรียนรู้ “Active Learning (AL) for HuSo  

at KPRU. กำแพงเพชร : คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร. 
แววมยุรา เหมือนนิล. (๒๕๕๓). การอ่านจับใจความ. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน์. 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. (๒๕๖๒). แนวทางการนิเทศเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการ 
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