
1. ช่ือนวัตกรรม  

การพัฒนาสมรรถนะคณิตศาสตร2โดยใช8รูปแบบการเรียนด8วยกระบวนการแก8ป@ญหาทางคณิตศาสตร2เร่ือง 

ร8อยละ โดยใช8 ALPHA MODEL ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปUท่ี 5   

2. ช่ือผู2สร2าง  

นายเมธี มุสิกสาร ตำแหนZง ครูผู8สอน สาระวิชาคณิตศาสตร2 โรงเรียน บ8านนาดีทุZงเจริญ 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1  

3. ความเป:นมาและความสำคัญของปAญหา  

ในป@จจุบันคณิตศาสตร2มีบทบาทสำคัญยิ ่งตZอความสำเร็จในการเรียนรู 8ในศตวรรษท่ี 21 เนื ่องจาก

คณิตศาสตร2ชZวยให8มนุษย2มีความคิดริเริ่มสร8างสรรค2 คิดอยZางมีเหตุผล เป`นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห2

ป@ญหา หรือสถานการณ2ได8อยZางรอบคอบและถ่ีถ8วน ชZวยให8คาดการณ2 วางแผน ตัดสินใจ แก8ป@ญหา ได8อยZางถูกต8อง

เหมาะสม ซึ ่งมีความสำคัญในการใช8ในชีวิตประจำวัน ตั ้งแตZวัยเด็กจนถึงวัยผู 8ใหญZ ได8อยZางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ี คณิตศาสตร2ยังเป`นเครื่องมือ ในการศึกษาด8านวิทยาศาสตร2 เทคโนโลยี และศาสตร2อื่น ๆ อันเป̀น

รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให8มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให8ทัดเทียมกับ

นานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร2 จึงจำเป`นต8องมีการพัฒนาอยZางตZอเนื่อง เพื่อให8ทันสมัยและสอดคล8องกับสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม และความรู8 ทางวิทยาศาสตร2และเทคโนโลยีที่เจริญก8าวหน8าอยZางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน2 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู8แกนกลาง กลุZมสาระการเรียนรู8คณิตศาสตร2 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับน้ี จัดทำขึ้นโดยคำนึงถึงการสZงเสริม ให8ผู8เรียนมีทักษะท่ี

จำเป̀นสำหรับการเรียนรู8ในศตวรรษท่ี 21 เป̀นสำคัญ นั่นคือ การเตรียมผู8เรียนให8มีทักษะด8านการคิดวิเคราะห2 การ

คิดอยZางมีวิจารณญาณ การแก8ป@ญหา การคิดสร8างสรรค2 การใช8เทคโนโลยี การส่ือสารและการรZวมมือ ซ่ึงจะสZงผล  



ให8ผู8เรียนรู8เทZาทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล8อม สามารถแขZงขันและ

อยูZรZวมกันได8  

ซึ่งทางคณะครูผู8สอนสาระคณิตศาสตร2 จึงได8มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต2 (Constructivist) ซึ่งในแตZละตอนยZอยของขั้นสอนนักเรียนใช8กระบวนการแก8ป@ญหาของ Polya เป`นรูปแบบ

การเรียนรู 8หนึ ่งที ่เหมาะสมกับกลุ Zมสาระการเรียนรู 8คณิตศาสตร2 โดยให8ความสำคัญกับประสบการณ2และ

กระบวนการการได8มาซึ่งความรู8เน8นให8ผู8เรียนได8คิดและสร8างความรู8จากการเผชิญสถานการณ2ป@ญหา แล8วเชื่อมโยง

ประสบการณ2เดิมกับประสบการณ2ใหมZโดยการค8นหาและแสวงหาความรู8มาใช8แก8ป@ญหาจากสถานการณ2ป@ญหาด8วย

ตนเองและเรียนรู8จากการปฏิสัมพันธ2กับกลุZม รวมทั้งสZงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร2อีกด8วย (เกื้อจิตต2 

ฉิมทิมและคณะ, 2547) ซึ่งสอดคล8องกับงานวิจัยตามทฤษฎี คอนสรัคติวิสต2ของ สุขุมา เอการัมย2 (2549); จำเริญ 

ยศวงษ2 (2549); จำปรีญา อุตรา (2550); ราตรี โพธิ์เลิง (2551) และ ทิวาพร สกุลฮูฮา (2552) ที่เน8นทักษะการคิด

วิเคราะห2ในการแก8ป@ญหาและใช8แนวคิดวงจรกาควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบด8วย 4 ขั้นตอน 

คือ 1) ข้ันการวางแผน 2) ข้ันปฏิบัติ 3) ข้ันสังเกตการณ2 4) ข้ันสะท8อนการปฏิบัติ  

กรมวิชาการ (2545, หน8า 1) ได8กลZาวถึง ความสำคัญของคณิตศาสตร2ไว8วZาคณิตศาสตร2 มีบทบาทสำคัญย่ิง

ตZอการพัฒนาความคิดของมนุษย2 ทำให8มนุษย2มีความคิดสร8างสรรค2คิดอยZางมีเหตุผล เป`นระบบระเบียบ มีแบบ

แผน สามารถวิเคราะห2ป@ญหาและสถานการณ2ได8อยZางถี่ถ8วนรอบคอบ ทำให8สามารถคาดการณ2 วางแผน ตัดสินใจ

และแก8ป@ญหาได8อยZางถูกต8องเหมาะสม คณิตศาสตร2เป̀นเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตร2และเทคโนโลยี  

ตลอดจนศาสตร2อื่น ๆ ที่เกี่ยวข8อง คณิตศาสตร2จึงมีประโยชน2ตZอการดำรงชีวิตและชZวยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ให8ดีขึ้น นอกจากนี้คณิตศาสตร2ยังชZวยพัฒนามนุษย2ให8สมบูรณ2 มีความสมดุลทั้งทางรZางกาย จิตใจ สติป@ญญา และ

อารมณ2 สามารถคิดเป̀น ทำเป̀น แก8ป@ญหาเป̀นและสามารถอยูZรZวมกับผู8อ่ืนได8อยZางมีความสุข  

จิรพันธ2 จันจินะ (2548, หน8า 12) กลZาววZา คณิตศาสตร2เป̀นวิชาที่สามารถพัฒนาความคิดของคน สZงเสริม

ให8เกิดการคิดอยZางเป`นระบบระเบียบ สามารถวิเคราะห2ป@ญหา วางแผน ตัดสินใจแก8ป@ญหาได8อยZางถูกต8องและมี

เหตุผล เป`นเครื่องมือในการศึกษาเรียนรู8ในศาสตร2แหZงความรู8ในสาขาอื่น ๆ อาจกลZาววZาคณิตศาสตร2ชZวยพัฒนา

มนุษย2 ทั้งทางตรงและทางอ8อม ผลลัพธ2ที่ได8หลังจากเรียนวิชาน้ี สZงผลให8ผู8เรียนสามารถคิดเป`น ทำเป`น แก8ป@ญหา

เป̀น และอยูZรZวมกับผู8อ่ืนในสังคมได8อยZางมีความสุข  

4. วัตถุประสงคF  

1. เพ่ือพัฒนาผู8เรียนเร่ืองการแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย2ป@ญหาเก่ียวกับ เร่ืองร8อยละ 

2. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู8 โดยใช8รูปแบบ ALPHA MODEL  

5. ขอบเขต  

5.1 กลุIมเปJาหมาย  

ผู8เรียนโรงเรียนบ8านนาดีทุZงเจริญ ระดับช้ันประถมศึกษาปUท่ี 5 ปUการศึกษา 2567 จำนวน 20  คน  
 



6. หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข2องท่ีนำมาใช2  

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต2 (Constructivist) ซึ่งในแตZละตอนยZอยของขั้นสอนนักเรียนใช8กระบวนการ

แก8ป@ญหาของ Polya เป`นรูปแบบการเรียนรู 8หนึ ่งที ่เหมาะสมกับกลุ Zมสาระการเรียนรู 8คณิตศาสตร2 โดยให8

ความสำคัญกับประสบการณ2และกระบวนการการได8มาซึ่งความรู8เน8นให8ผู8เรียนได8คิดและสร8างความรู8จากการเผชิญ

สถานการณ2ป@ญหา แล8วเชื่อมโยงประสบการณ2เดิมกับประสบการณ2ใหมZโดยการค8นหาและแสวงหาความรู8มาใช8

แก8ป@ญหาจากสถานการณ2ป@ญหาด8วยตนเองและเรียนรู 8จากการปฏิสัมพันธ2กับกลุ Zม รวมทั ้งสZงเสริมทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร2อีกด8วย (เกื้อจิตต2 ฉิมทิมและคณะ, 2547) ซึ่งสอดคล8องกับงานวิจัยตามทฤษฎี คอน

สรัคติวิสต2ของ สุขุมา เอการัมย2 (2549); จำเริญ ยศวงษ2 (2549); จำปรีญา อุตรา (2550); ราตรี โพธิ์เลิง (2551) 

และ ทิวาพร สกุลฮูฮา (2552) ที่เน8นทักษะการคิดวิเคราะห2ในการแก8ป@ญหาและใช8แนวคิดวงจรกาควบคุมคุณภาพ

การทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบด8วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติ 3) ขั้นสังเกตการณ2 4) ข้ัน

สะท8อนการปฏิบัติ  

กรมวิชาการ (2545, หน8า 1) ได8กลZาวถึง ความสำคัญของคณิตศาสตร2ไว8วZาคณิตศาสตร2 มีบทบาทสำคัญย่ิง

ตZอการพัฒนาความคิดของมนุษย2 ทำให8มนุษย2มีความคิดสร8างสรรค2คิดอยZางมีเหตุผล เป`นระบบระเบียบ มีแบบ

แผน สามารถวิเคราะห2ป@ญหาและสถานการณ2ได8อยZางถี่ถ8วนรอบคอบ ทำให8สามารถคาดการณ2 วางแผน ตัดสินใจ

และแก8ป@ญหาได8อยZางถูกต8องเหมาะสม คณิตศาสตร2เป̀นเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตร2และเทคโนโลยี  

จิรพันธ2 จันจินะ (2548, หน8า 12) กลZาววZา คณิตศาสตร2เป̀นวิชาที่สามารถพัฒนาความคิดของคน สZงเสริม

ให8เกิดการคิดอยZางเป`นระบบระเบียบ สามารถวิเคราะห2ป@ญหา วางแผน ตัดสินใจแก8ป@ญหาได8อยZางถูกต8องและมี

เหตุผล เป`นเครื่องมือในการศึกษาเรียนรู8ในศาสตร2แหZงความรู8ในสาขาอื่น ๆ อาจกลZาววZาคณิตศาสตร2ชZวยพัฒนา

มนุษย2 ทั้งทางตรงและทางอ8อม ผลลัพธ2ที่ได8หลังจากเรียนวิชานี้ สZงผลให8ผู8เรียนสามารถคิดเป`น ทำเป`น แก8ป@ญหา

เป̀น และอยูZรZวมกับผู8อ่ืนในสังคมได8อยZางมีความสุข 

ALPHA โมเดล 

1. A : Activate ทบทวนความรู8เดิมกZอนที่จะนำเสนอความรู8ใหมZแกZผู 8เรียน ความรู8ที ่จำเป`นสำหรับ

บทเรียนใหมZ เพื่อไมZให8ผู8เรียนเกิดป@ญหาในการเรียนรู8 วิธีปฏิบัติโดยทั่วไปคือ การทดสอบกZอนบทเรียน จากการ

ซักถาม การแสดงความคิดเห็น ให8เหมาะสมกับเหตุการณ2ป@จจุบัน เป`นการประเมินความรู8ของผู8เรียน เพื่อทบทวน

เนื้อหาเดิมที่เคยศึกษาผZานมาแล8ว และเตรียมความพร8อมในการรับเนื้อหาใหมZ นอกจากจะเป̀นการตรวจวัดความรู8

พื้นฐานแล8ว บทเรียนบางเรื่องอาจใช8ผลจากการทดสอบกZอนบทเรียนมาเป`นเกณฑ2จัดระดับความสามารถของ



ผู8เรียน เพื่อจัดบทเรียนให8ตอบสนองตZอระดับความสามารถของผู8เรียน เพื่อจัดบทเรียนให8ตอบสนองตZอระดับ

ความสามารถท่ีแท8จริงของผู8เรียนแตZละคน  

ส่ิงท่ีจะต8องพิจารณาในการทบทวนความรู8เดิม มีดังน้ี  

1. ควรมีการทดสอบความรู8พื้นฐานหรือนำเสนอเนื้อหาเดิมที่เกี่ยวข8อง เพื่อเตรียมความพร8อมผู8เรียนใน

การเข8าสูZเน้ือหาใหมZ โดยไมZต8องคาดเดาวZาผู8เรียนมีพ้ืนความรู8เทZากัน  

2. แบบทดสอบต8องมีคุณภาพ สามารถแปลผลได8  

3. การทบทวนเนื้อหาหรือการทดสอบ ควรใช8เวลาสั้นๆ กระชับ และตรงตามวัตถุประสงค2ของบทเรียน

มากท่ีสุด  

4.ควรเป�ดโอกาสให8ผู 8เรียนออกจากเนื ้อหาใหมZหรือออกจากการทดสอบ เพื ่อไปศึกษาทบทวนได8

ตลอดเวลา  

2. L : Learn การเรียนรู8โดยใช8กิจกรรมเป`นฐาน (Activity-Based Learning) เป`นวิธีการจัดการเรียนรู8ท่ี

เน8นบทบาท และการมีสZวนรZวมของผู8เรียน หรือ “การเรียนรู8เชิงรุก” (Active Learning) มุZงเน8นสZงเสริมให8ผู8เรียนมี

สZวนรZวมในการเรียนรู8 และบทบาทในการเรียนรู8ของผู8เรียน "ใช2กิจกรรมเป:นฐาน" หมายถึง เอากิจกรรมเป`นที่ต้ัง

เพ่ือท่ีจะฝ�กหรือพัฒนาผู8เรียนให8เกิดการเรียนรู8ให8บรรลุวัตถุประสงค2หรือเป�าหมายท่ีกำหนด  

หลักการจัดการเรียนรู2โดยใช2กิจกรรมเป:นฐาน  

1. ให8ความสนใจท่ีตัวผู8เรียน  

2. เรียนรู8ผZานกิจกรรมการปฏิบัติท่ีนZาสนใจ  

3. ใช8ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียน  

5. ไมZมีการสอบ แตZประเมินผลจากพฤติกรรม ความเข8าใจ ผลงาน  

6. เพ่ือนในช้ันเรียนชZวยสZงเสริมการเรียน  

7. มีการจัดสภาพแวดล8อม และบรรยากาศที่เอื้อตZอการพัฒนาความคิด และเสริมสร8างความมั่นใจใน 

ตนเอง  

กิจกรรมการเรียนรู2ท่ีนิยมใช2  

- การอภิปรายในช้ันเรียน (class discussion ) ท่ีกระทำได8ท้ังในห8องเรียนปกติ และการอภิปรายออนไลน2 

เชZน การทำคลิปวีดิโอนำเสนองานสZงทางกลุZมไลน2  

- การอภิปรายกลุZมยZอย (Small Group Discussion)  

- กิจกรรม “คิด-จับคูZ-แลกเปล่ียน” (think-pair-share)  

- การฝ�กเขียนข8อความส้ันๆ (One-minute Paper)  



- บทบาทสมมุติ (Role Play)  

- การเรียนรู8โดยใช8สถานการณ2 (Situational Learning)  

- การเรียนแบบกลุZมรZวมแรงรZวมใจ (Collaborative learning group)  

- เกมในช้ันเรียน (Game)  

- การเรียนรู8โดยการสอน (Learning by Teaching)  

3. P : Performance การแก8ป@ญหาเป`นระบบอยZางมีประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต2 (Constructivist) ซึ ่งในแตZละตอนยZอยของขั ้นสอนนักเรียนใช8กระบวนการ

แก8ป@ญหาของ Polya ที่เน8นทักษะการคิดวิเคราะห2ในการแก8ป@ญหา และใช8แนวคิดวงจรการควบคุมคุณภาพการ

ทำงาน ( PDCA ) ท่ีประกอบด8วย 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการวางแผน 2) ข้ันปฏิบัติ 3) ข้ันสังเกตการณ2  

4) ข้ันสะท8อนการปฏิบัติ  

4. H : How To กิจกรรมที่ผู8สอนมอบหมายให8ผู8เรียนปฏิบัติงาน ผู8สอนต8องเตรียมสิ่งสำคัญ 2 ประการ 

ได8แกZ  

1. ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมที่จะให8ผู8เรียนปฏิบัติ เชZน การทำโครงงาน การสำรวจ การนำเสนอ 

การสร8างแบบจำลอง การทZองปากเปลZา การสาธิต การจัดนิทรรศการ เป̀นต8น  

2. เกณฑ2การให8คะแนน (Scoring Rubrics) การประเมินการปฏิบัติ อาจจะปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะ

งานหรือประเภทกิจกรรม ดังน้ี  

2.1 ภาระงานหรือกิจกรรมที่เน8นขั ้นตอนการปฏิบัติและผลงาน เชZน การจัดนิทรรศการ แสดงการ

เคลื่อนไหว การประกอบอาหาร การประดิษฐ2 การสำรวจ การนำเสนอ การจัดทำแบบจำลอง เป`นต8น ผู8สอน

จะต8องสังเกตและประเมินวิธีการทำงานท่ีเป̀นข้ันตอน และผลงานของผู8เรียน  

2.2 ภาระงานหรือกิจกรรมที่มุZงเน8นการสร8างลักษณะนิสัย เชZน การทำงานรZวมกันเป`นกลุZม การเรียนการ

สอนแบบเพ่ือนชZวยเพ่ือน  

2.3 ภาระงานท่ีมีลักษณะเป̀นช้ินงาน เป̀นกิจกรรมท่ีเน8นข้ันตอนการปฏิบัติและผลงานท่ีต8องใช8เวลาในการ

ดำเนินการ  

2.4 ภาระงานที่เน8นกระบวนการขั้นตอนการทำงาน โดยผZานขั้นตอนการวิเคราะห2แก8ป@ญหาและวิธีการคิด

แก8ป@ญหาที่เหมาะสม เชZน การจัดทำแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิ กราฟ ตาราง ภาพ แผนผังความคิด เป`นต8น อาจ

ประเมินเฉพาะคุณภาพของผลงานก็ได8 ในการประเมินการปฏิบัติงาน ผู8สอนต8องสร8างเครื่องมือเพื่อใช8ประกอบการ

ประเมิน เชZน ประมาณคZา แบบบันทึกพฤติกรรม แบบตรวจรายงาน แบบบันทึกผลการปฏิบัติ เป̀นต8น  



5. A : Achievement ผลสำเร็จ ผู8เรียนมีคุณภาพ ใช8ทักษะทางคณิตศาสตร2ในชีวิตประจำวัน ตามชZวง

วัยท่ีเหมาะสม ผลการสอบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 

7. วิธีดำเนินการ  

7.1 เคร่ืองมือ  

นวัตกรรมที่สร8างขึ้นในครั้งน้ี มีวัตถุประสงค2เพื่อให8ผู8เรียนมีความรู8ความเข8าใจเกี่ยวกับเรื่องรูปแบบการ

เรียนด8วยกระบวนการแก8ป@ญหาทางคณิตศาสตร2เรื ่องร8อยละ โดยใช8 ALPHA MODEL ได8ดำเนินการตาม

รายละเอียดเป̀นข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี1   -    PLAN      

-    ข้ันการวางแผน 

 

การดำเนินงาน  -    จัดทำแผนการสอน  

- จัดทำนวัตกรรม 

ผลการดำเนินงาน  -   ครูได8สอนตามแผนการเรียนการสอนท่ีเตรียมไว8  

ข้ันตอนท่ี2   -    DO 

- ข้ันปฏิบัติ 

การดำเนินงาน  -   แจ8งวัตถุประสงค2ให8ผู8เรียนทราบกZอนเรียน 

- จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช8กิจกรรมเป̀นฐานความรู8 

ผลการดำเนินงาน     -    นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมการสอนได8ดี 

ข้ันท่ี3   -    CHECK 

- ข้ันสังเกตการณ2 

การดำเนินงาน   -    สังเกตพฤติกรรม 

- เก็บรวบรวมข8อมูล 

ผลการดำเนินงาน    -    ผู8เรียนได8เกิดการคิดวิเคราะห2 ท่ีเน8นกระบวนการคิดแก8ป@ญหาอยZางเป̀นระบบ  

ข้ันท่ี4             -    ACTION 

- ข้ันสะท8อนการปฏิบัติ 

การดำเนินงาน    -     การประเมินผลและนาผลมาปรับปรุงแก8ไข สอบถามความพึงพอใจระหวZางเรียน 

ผลการดำเนินงาน  -     ผู8เรียนได8ประเมินหลังจากการจัดกิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมิน

ตัวช้ีวัด และแบบประเมินความพึงพอใจ  

 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคดิ ALPHA   MODEL 

กระบวนการแก8ป@ญหาของ Polya 

เป̀นแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต2 

(Constructivist)และใช8แนวคิดวงจรการควบคุม

คุณภาพการทำงาน ( PDCA ) 

กระบวนการเรียนรู8กิจกรรม  

โดยใช8 ALPHA MODEL 

ข้ันท่ี 1 ข้ันการวางแผน (P) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติ (D) 

ข้ันท่ี 3 ข้ันสังเกตการณ2 (C) 

ข้ันท่ี 4ข้ันสะท8อนการปฏิบัติ (A) 

ข้ันท่ี 1 : ประชุมวางแผนเพ่ือดำเนินการกิจกรรม 

โดยใช8 ALPHA MODEL 

ข้ันท่ี 2 : ครูเตรียมกระบวนการทำงาน โดยจัด

แผนการสอนในการทำ โดยใช8 ALPHA MODEL 

ข้ันท่ี 3 : ติดตามและประเมินผลปรับปรุง พร8อม

หาจุดเดZนของกิจกรรม โดยใช8 ALPHA MODEL 

ข้ันท่ี 4 : วิเคราะห2 P M I ของ โดยใช8 ALPHA 

MODEL 

ข้ันท่ี 5: ครูสังเกตผู8เรียนท่ีมีความถนัดเป̀นพิเศษ

ในการทำกิจกรรม “โดยใช8 ALPHA MODELมา

ฝ�กฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 

-    แบบประเมินผลช้ินงาน 

-    แบบสังเกตพฤติกรรม 

กระบวนการตรวจสอบ กล่ันกรอง 

(Best Practice) 



8. กระบวนการจัดการเรียนรู2/จัดกิจกรรม/นำองค:ความรู2ไปใช2 

การพัฒนาสมรรถนะคณิตศาสตร2โดยใช8รูปแบบการเรียนด8วยกระบวนการแก8ป@ญหาทางคณิตศาสตร2เรื่อง 

ร8อยละ โดยใช8 ALPHA MODEL ประกอบด8วย 5 กิจกรรม คือ A : Activate เพื่อทบทวนเนื้อหาเดิมที่เคยศึกษา

ผZานมาแล8ว และเตรียมความพร8อมในการรับเนื้อหาใหมZ L : Learn การเรียนรู8โดยใช8กิจกรรมเป`นฐาน (Activity-

Based Learning) เป`นวิธีการจัดการเรียนรู8ที่เน8นบทบาท และการมีสZวนรZวมของผู8เรียน P : Performance P : 

Performance ขั ้นสอนนักเรียนใช8กระบวนการแก8ป@ญหาของ Polya ที ่เน8นทักษะการคิดวิเคราะห2ในการ

แก8ป@ญหา และใช8แนวคิดวงจรการควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบด8วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการ

วางแผน 2) ขั้นปฏิบัติ 3) ขั้นสังเกตการณ2 H : How To กิจกรรมที่ผู 8สอนมอบหมายให8ผู8เรียนปฏิบัติงาน A : 

Achievement ผลสำเร็จ ผู8เรียนมีคุณภาพ ใช8ทักษะทางคณิตศาสตร2ในชีวิตประจำวันในรายวิชาคณิตศาสตร2ช้ัน

ประถมศึกษาปUท่ี 5 โดยข้ันตอนการใช8กิจกรรม ดังน้ี 

1. A : Activate ทบทวนความรู8เดิมกZอนที่จะนำเสนอความรู8ใหมZแกZผู8เรียน ความรู8ที่จำเป`นสำหรับบทเรียนใหมZ 

เพื่อไมZให8ผู8เรียนเกิดป@ญหาในการเรียนรู8 วิธีปฏิบัติโดยทั่วไปคือ การทดสอบกZอนบทเรียน จากการซักถาม การ

แสดงความคิดเห็น ให8เหมาะสมกับเหตุการณ2ป@จจุบัน เป`นการประเมินความรู8ของผู8เรียน เพื่อทบทวนเนื้อหาเดิมท่ี

เคยศึกษาผZานมาแล8ว เพ่ือจัดบทเรียนให8ตอบสนองตZอระดับความสามารถท่ีแท8จริงของผู8เรียนแตZละคน  

ส่ิงท่ีจะต8องพิจารณาในการทบทวนความรู8เดิม มีดังน้ี  

1. ควรมีการทดสอบความรู8พ้ืนฐานหรือนำเสนอเน้ือหาเดิมท่ีเก่ียวข8อง เพ่ือเตรียมความพร8อมผู8เรียนในการเข8าสูZ

เน้ือหาใหมZ โดยไมZต8องคาดเดาวZาผู8เรียนมีพ้ืนความรู8เทZากัน  

2. แบบทดสอบต8องมีคุณภาพ สามารถแปลผลได8  

3.การทบทวนเน้ือหาหรือการทดสอบ ควรใช8เวลาส้ันๆ กระชับ และตรงตามวัตถุประสงค2ของบทเรียนมากท่ีสุด  

4.ควรเป�ดโอกาสให8ผู8เรียนออกจากเน้ือหาใหมZหรือออกจากการทดสอบ เพ่ือไปศึกษาทบทวนได8ตลอดเวลา  

2. L : Learn การเรียนรู8โดยใช8กิจกรรมเป`นฐาน (Activity-Based Learning) เป`นวิธีการจัดการเรียนรู8ที ่เน8น

บทบาท และการมีสZวนรZวมของผู8เรียน หรือ “การเรียนรู8เชิงรุก” (Active Learning) มุZงเน8นสZงเสริมให8ผู8เรียนมี

สZวนรZวมในการเรียนรู8 และบทบาทในการเรียนรู8ของผู8เรียน "ใช2กิจกรรมเป:นฐาน" หมายถึง เอากิจกรรมเป`นที่ต้ัง

เพ่ือท่ีจะฝ�กหรือพัฒนาผู8เรียนให8เกิดการเรียนรู8ให8บรรลุวัตถุประสงค2หรือเป�าหมายท่ีกำหนด  

3. P : Performance P : Performance โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต2 

(Constructivist) ซึ่งในแตZละตอนยZอยของขั้นสอนนักเรียนใช8กระบวนการแก8ป@ญหาของ Polya ที่เน8นทักษะการ

คิดวิเคราะห2ในการแก8ป@ญหา และใช8แนวคิดวงจรการควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบด8วย 4 

ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการวางแผน 2) ข้ันปฏิบัติ 3) ข้ันสังเกตการณ2 4) ข้ันสะท8อนการปฏิบัติ  



4. H : How To ขั ้นสอนนักเรียนใช8กระบวนการแก8ป@ญหาของ Polya ที ่เน8นทักษะการคิดวิเคราะห2ในการ

แก8ป@ญหา และใช8แนวคิดวงจรการควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบด8วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการ

วางแผน 2) ข้ันปฏิบัติ 3) ข้ันสังเกตการณ2 ผู8สอนต8องเตรียมส่ิงสำคัญ 2 ประการ ได8แกZ  

1. ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมท่ีจะให8ผู8เรียนปฏิบัติ เชZน การทำโครงงาน การสำรวจ การนำเสนอ 

การสร8างแบบจำลอง การทZองปากเปลZา การสาธิต การจัดนิทรรศการ เป̀นต8น  

2. เกณฑ2การให8คะแนน (Scoring Rubrics) การประเมินการปฏิบัติ อาจจะปรับเปล่ียนไปตามลักษณะ

งานหรือประเภทกิจกรรม ดังน้ี  

5. A : Achievement ผลสำเร็จ ผู8เรียนมีคุณภาพ ใช8ทักษะทางคณิตศาสตร2ในชีวิตประจำวัน ตามชZวงวัยท่ี

เหมาะสม ผลการสอบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 

9. ผลการใช2นวัตกรรม/องค:ความรู2สำคัญ 

1) การจัดการเรียนรู8โดยการบูรณาการและใช8กิจกรรมเป̀นฐาน สามารถทำให8นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเพ่ิมมากข้ึน 

2) การจัดการเรียนรู8โดยให8นักเรียนได8ลงมือปฏิบัติจริง ทำให8นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีกับรายวิชาคณิตศาสตร2 

10. จุดเดHนของนวัตกรรม/องค:ความรู2สำคัญ   

การพัฒนาสมรรถนะคณิตศาสตร2โดยใช8รูปแบบการเรียนด8วยกระบวนการแก8ป@ญหาทางคณิตศาสตร2เรื่อง 

ร8อยละ โดยใช8 ALPHA MODEL เป`นการจัดการเรียนรู8ที่มุZงเน8นให8ผู8เรียนได8ลงมือปฏิบัติจริง โดยการผสมผสาน

กิจกรรมตZางๆอยZางหลากหลาย ทำให8นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู8 เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

สามารถนำความรู8ไปใช8ในชีวิตประจำวันได8 โดยเฉพาะอยZางยิ่งในด8านทักษะการสื่อสาร ฟ@ง พูด อZาน เขียน 

นอกจากนี้ยังบูรณาการความรู8หลายวิชาเข8าด8วยกัน ทำให8นักเรียนเกิดองค2ความรู8ใหมZๆ ได8พัฒนาทักษะหลายด8าน

ไปในเวลาเดียวกัน 

11. ปJจจัยความสำเร็จ 

- การสนับสนุนจากผู8บริหารสถานศึกษาที่ในการจัดสรรงบประมาณ นิเทศ ติดตาม ให8คำแนะนำในการ

ดำเนินการจนสำเร็จ 

- ความรZวมมือจากคณะครูในการ PLC แลกเปลี ่ยนเรียนรู 8 เพื ่อวางแผนการดำเนินกิจกรรม ให8

ข8อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงนวัตกรรมจนสามารถดำเนินงานได8สำเร็จลุลZวง 

- ความรZวมมือจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUที่ 5 ในการเรียนรู8 ทำความเข8าใจในบทเรียน มีสZวนรZวมใน

การจัดการเรียนการสอน สะท8อนผลการจัดการเรียนรู8เพ่ือนำผลไปใช8ในการปรับปรุงแก8ไขนวัตกรรม 

 



12. บริบทการนำนวัตกรรมไปใช2 

ครูผู8สอนรายวิชาคณิตศาสตร2ช้ันประถมศึกษาปUท่ี 5 จัดการเรียนการสอนเร่ือง ร8อยละ ในบริบทโรงเรียน

บ8านนาดีทุZงเจริญ 

13. การตHอยอดเชื่อมโยงและบูรณาการการนำองค:ความรู2ไปใช2 

1) การนำ ALPHA MODEL ไปใช8ในการบูรณาการจัดการเรียนการสอนในหนZวยการเรียนรู8และรายวิชา

อ่ืนๆ 

2) การพัฒนากิจกรรมที่นำไปใช8ในการจัดการเรียนการสอนให8สามารถดึงดูดความสนใจของผู8เรียนและทำ

ให8ผู8เรียนสนุกสนานได8มากข้ึน 

3) การนำเทคโนโลยีมาใช8ในการจัดการเรียนการสอน เชZน สร8างสื่อเพื่อชZวยสZงเสริมการเรียนให8นZาสนใจ

ข้ึน ทำให8ผู8เรียนเกิดความเข8าใจในบทเรียนมากย่ิงข้ึน 

 

14. สรุปรายละเอียดความชัดเจน ความสมบูรณ:ขององค:ความรู2 

การพัฒนาสมรรถนะคณิตศาสตร2โดยใช8รูปแบบการเรียนด8วยกระบวนการแก8ป@ญหาทางคณิตศาสตร2เรื่อง 

ร8อยละ โดยใช8 ALPHA MODEL เป̀นนวัตกรรมที่คิดค8นขึ้นมาใหมZ มีความนZาสนใจ กิจกรรมนำเสนอผลงาน โดย A 

: Activate เพ่ือทบทวนเน้ือหาเดิมท่ีเคยศึกษาผZานมาแล8ว และเตรียมความพร8อมในการรับเนื้อหาใหมZ L : Learn 

การเรียนรู8โดยใช8กิจกรรมเป`นฐาน (Activity-Based Learning) เป`นวิธีการจัดการเรียนรู8ที่เน8นบทบาท และการมี

สZวนรZวมของผู8เรียน P : Performance P : Performance ข้ันสอนนักเรียนใช8กระบวนการแก8ป@ญหาของ Polya 

ที่เน8นทักษะการคิดวิเคราะห2ในการแก8ป@ญหา และใช8แนวคิดวงจรการควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) ท่ี

ประกอบด8วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติ 3) ขั้นสังเกตการณ2 H : How To กิจกรรมที่ผู8สอน

มอบหมายให8ผู8เรียนปฏิบัติงาน A : Achievement ผลสำเร็จ ผู8เรียนมีคุณภาพ ใช8ทักษะทางคณิตศาสตร2ใน

ชีวิตประจำวัน ซ่ึงเป̀นกิจกรรมท่ีสามารถนำมาใช8ในการแก8ป@ญหาได8อยZางมีประสิทธิภาพและมีประโยชน2 

15. ผลการดำเนินงาน/ผลสัมฤทธิ ์ 

 จากการใช8นวัตกรรมการพัฒนาสมรรถนะคณิตศาสตร2โดยใช8รูปแบบการเรียนด8วยกระบวนการแก8ป@ญหา

ทางคณิตศาสตร2เร่ือง ร8อยละ โดยใช8 ALPHA MODEL ผลของการใช8นวัตกรรม คือ  

 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึนโดยเปรียบเทียบผลคะแนนกZอนเรียนและหลังเรียน  

 2) นักเรียนช่ืนชอบกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน เพราะ เป̀นกิจกรรมท่ีมีความสนุกสนาน เป�ด

โอกาสให8นักเรียนได8สำรวจส่ิงรอบตัว เพ่ือนำส่ิงท่ีนักเรียนสนใจมาใช8ในการจัดการเรียนการสอน มีเกมการแขZงขัน



ให8นักเรียนได8ฝ�กทบทวนความรู8 เพลิดเพลิน มีการจัดทำช้ินงาน Flowchart/Making flowchart/ mind 

mapping ท่ีเป�ดโอกาสให8นักเรียนได8ทำงานกลุZมรZวมกับเพ่ือน ได8วาดรูป ระบายสี ในส่ิงท่ีนักเรียนสนใจ ตลอดจน

ให8นักเรียนได8นำเสนอผลงานหน8าช้ันเรียนและเป�ดโอกาสให8เพ่ือนในกลุZมอ่ืนๆให8ข8อเสนอแนะและชZวยกันสรุป

บทเรียน  3) นักเรียนมีความสามารถด8านการส่ือสารเพ่ิมมากข้ึน กระตือรือร8นในการนำเสนอผลงานหน8า

ช้ันเรียน เลือกใช8คำได8ถูกต8อง เหมาะสม มีความม่ันใจในการออกเสียงท้ังภาษาอังกฤษและภาษาไทย  

16. บทเรียนที่ได2รับ (Lesson Learned)  

1) ครูมีนวัตกรรมการจัดการเรียนรู8ทีทันสมัย นZาสนใจ เชZน ใช8เกม/กิจกรรมสนุกสนานตZางๆ จะทำให8

นักเรียนเกิดความสนใจในรายวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น กระตือรือร8นในการเรียนรู8 และทำให8นักเรียนมีทัศนคติ

ท่ีดีกับรายวิชาภาษาอังกฤษ 

2) การให8นักเรียนมีสZวนรZวมในการลงมือปฏิบัติจริงจะทำให8ผู8เรียนสามารถจดจำบทเรียนได8 และสามารถ

นำบทเรียนท่ีได8เรียนรู8ไปปรับใช8ในชีวิตประจำวันได8 

3) การให8นักเรียนเริ่มต8นเรียนรู8จากสิ่งใกล8ตัว เรียนรู8ตามความสนใจ ทำให8ผู8เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู8

กับชีวิตประจำวันได8 

4) การสZงเสริมจากผู8บริหารและคณะครูผู8สอนในการแลกเปล่ียนเรียนรู8 สนับสนุนการทำกิจกรรมตZางๆ ทำ

ให8สามารถพัฒนา ปรับปรุงนวัตกรรมและวิธีในการจัดการเรียนการสอนให8มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล

ย่ิงข้ึน 

 17. รางวัลที่ได2รับ/ผลงานที่ควรยกยHอง  

- ได8รับรางวัลระดับเหรียญทอง การแขZงขันสร8างการ2ตูนด8วยโปรแกรมคอมพิวเตอร2กราฟ�ก 

 

     

 

 


