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การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 
1. ผู้จัดทาํนวัตกรรม 
 นายปิยะฤกษ์ บุญโกศล 
 
2. ชื่อนวัตกรรมการเรียนรู ้
 การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 
 
3. ระยะเวลาดําเนนิการ  
 ปีการศึกษา 2567  (1 พฤศจิกายน 2567-31 มีนาคม 2568) 
 
4. แนวทางการคดิค้นนวัตกรรม 
 จากผลการทดสอบและประเมินดังกล่าว แสดงให้เห็นว่านักเรียนโรงเรียนบ้านโพนทอง(แสงราษฎร์
สามัคคี) มีปัญหาด้านการอ่านและควรได้รับการพัฒนา โดยเฉพาะในด้าน การอ่านจับใจความ ซึ่งเป็น
พื้นฐานของการอ่านในประเภทอื่น ๆ จากความสําคัญและความเป็นมาของปัญหาข้างต้น ผู ้ว ิจ ัยมี              
ความตระหนักเห็นความสําคัญ ในการแก้ปัญหาดังกล่าว จึงมีความต้องการที ่จะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ               
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน             
จับใจความ โรงเรียนบ้านโพนทอง (แสงราษฎร์สามัคคี) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและความสามารถ            
ในการคิดวิเคราะห์ เรื ่องที ่อ่าน ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยและพัฒนาทักษะทางด้านการอ่าน                 
จับใจความวิชาภาษาไทยเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และนํามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนต่อไป 
 
5. ประเภทของนวัตกรรม 
 นวัตกรรมทางด้านการเรียนการสอน 
 
6. หลกัการและเหตผุล ความเปน็มา 
 จากประสบการณ์การสอน พบว่าการเรียนการสอนภาษาไทยเท่าที่ผ่านมาไม่ประสบผลสําเร็จ             
ตามความมุ่งหมายเท่าที ่ควร และมีปัญหาหลายประการที่ทําให้ครูและนักเรียนเกิดทัศนคติที ่ไม่ดีต่อ             
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยเฉพาะเกี่ยวกับวิธีสอนของครู ครูมักเน้นความรู้ให้นักเรียนท่องจําหลักเกณฑ์
ข้อบังคับต่าง ๆ มากจนเกินไปโดยไม่คํานึงถึงบรรยากาศในการเรียนทําให้นักเรียนเห็นว่าภาษาไทย               
เป็นสาระวิชาที่ไม่น่าเรียน และปีการศึกษา 2566 เป็นต้นมา พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ             
การเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างตํ่า จากเกณฑ์ที่โรงเรียนตั้งไว้ 80 เปอร์เซ็นต์ ทั้งน้ี
เนื่องจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นทั้งด้านผู้เรียนที่ยังขาดความรู้พื้นฐานในการเขียนและ
การอ่าน อันเนื่องมาจากเจตคติที่ไม่ดีต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในด้านการเรียนการสอน ยังขาด
ความทันสมัยครอบคลุมเนื้อหา และที่สําคัญคือในด้านตัวผู้สอนเอง ยังขาดความกระตือรือร้นในการพัฒนา
วิธีสอนให้มีความหลากหลาย ซึ่งปัจจัยที่กล่าวข้องต้น ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างตํ่า ซี่งดูได้จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้ศึกษาในฐานะ
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ครูผู้สอนจึงคิดว่ามีวิธีแก้ปัญหาการเรียนการสอนหลายวิธีที่จะแก้ปัญหานี้ เช่น วิธีสอนแบบเกมและการเล่น
ต่าง ๆ ข้อดีคือ นักเรียนเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินแต่มีข้อเสียคือ นักเรียนเพลินกับเกมและการเล่น
จนลืมรับผิดชอบงานที่มอบหมาย บางคนเล่นสนุกสนานจับประเด็นความรู้ไม่ได้ ครูต้องใช้วิธีการดุนักเรียน 
วิธีการแบบเรียนภาษาไทยจากการฟังนิทาน ข้อดีคือ นักเรียนฟังแล้วใส่อารมณ์ไปด้วย เกิดความเข้าใจ ตอบ
คําถามได้ สนุกสนานได้คติเตือนใจ ข้อเสีย เขียนสรุปข้อความสําคัญไม่ได้ ครูเสียเวลาต้องอธิบายซ้ําแล้วซ้ํา
อีก นักเรียนที่เก่งเบ่ือหน่ายการเรียน วิธีสอนแบบอธิบาย การสอนแบบนี้ มีข้อดีคือครูอธิบาย นักเรียนตั้งใจ
ฟัง เมื่อฟังเข้าใจ ทําแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนได้ ข้อเสียคือครูต้องเตรียมตัวบรรยายและทําแบบฝึก นักเรียน
ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เบื่อหน่ายการเรียน มีความสนใจตํ่า การใช้แบบฝึก มีข้อดีคือ 
นักเรียนได้ฝึกแบบฝึกในรูปแบบต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ทําให้นักเรียนเข้าใจบทเรียน จดจําและทบทวน
บทเรียนอย่างเข้าใจ ตั้งใจเรียน สามารถทําเป็นการบ้าน ผู้ปกครองมีส่วนร่วมด้วย และที่สําคัญได้พัฒนา
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน และเรียนได้อย่างมีความสุข นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียน
เกิดทักษะและมีความรู้ความเข้าใจ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผู้ศึกษาจึงเลือกการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning โดยใช้แบบฝึกทักษะสําหรับการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๕ โดยคาดหวังว่าการวิจัยเรื่องนี้ จะช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ที่ดีและจะเป็นประโยชน์ต่อ
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
7. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 
 ๑.  เพ่ือฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5  
 ๒.  เพ่ือประเมินผลการอ่านหลังใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 
 
8. กลุ่มเปา้หมาย 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านโพนทอง (แสงราษฎร์สามัคคี) 
 
9. หลกัการ แนวคดิ ทฤษฎีที่ใช้ในการพฒันานวัตกรรม 
 การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน                    
มีส่วนร่วมในชั้นเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ โดยมีครู                    
เป็นผู้อํานวยความสะดวก สร้างแรงบันดาลใจ ให้คําปรึกษา ดูแล แนะนํา จัดวิธีการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้
ที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย สร้างองค์ความรู้ได้ มีความเข้าใจในตนเอง ใช้สติปัญญา 
คิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงาน มีสมรรถนะสําคัญ มีทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้
ตามระดับช่วงวัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2562 : 4) ลักษณะของการจัด                    
การเรียนรู้แบบ Active Learning มีดังนี้ 1) เป็นการพัฒนาศักยภาพการคิด การแก้ปัญหา และการนํา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ 2) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดระบบการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันในรูปแบบของความร่วมมือ 3) เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด                    
4) เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศ สู่ทักษะการคิด วิเคราะห์ 5) ผู้เรียน                 
ได้เรียนรู้ความมีวินัยในการทํางานร่วมกับผู้อื่น 6) ความรู้เกิดจากประสบการณ์ และการสรุปของผู้เรียน                  
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7) ผู้สอนเป็นผู้อํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2562 : 5) 
 
 
10. การออกแบบกระบวนการเรียนรู ้
 

 การออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่องการอ่านจับใจความ  ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
  

1. มาตรฐาน และตัวชี้วัด 
   สาระที่  ๑    การอ่าน 
   มาตรฐาน  ท ๑.๑   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
  ตัวชี้วัด 

ท ๑.๑ ป.๕/๓   อธิบายความหมายโดยนัยจากเรื่องที่อ่านอย่างหลากหลาย 
ท ๑.๑ ป.๕/๔   แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๑.๑ ป.๕/๕  วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่านเพ่ือนําไปใช้ 

     ในการดําเนินชีวิต         
ท ๑.๑ ป.๕/๘  มีมารยาทในการอ่าน 

 
2.วัตถุประสงค์ 

 ๑.  เพ่ือฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5  
 ๒.  เพ่ือประเมินผลการอ่านหลังใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 
 

3.วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
      ๑. Active Learning ช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความอย่างเป็นระบบ 
      ๒. ใช้ กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น Brainstorming, Mind Mapping, Think-Pair-Share และ 
Debate 
      ๓. สร้าง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ที่เหมาะสมกับช่วงวัย เพ่ือให้เกิดการฝึกฝนอย่าง
ต่อเน่ือง 
 

4.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
๑. นิทานเรื่อง  สงิโตกับหมูป่า 
๒. บัตรข้อความ 
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๓. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ   
๔. วีดิทัศน์ออนไลน์ในยูทูบ เรื่อง “การอ่านจับใจความสําคัญ” สื่อการเรียนการสอนภาษาไทย ป.๕ 

URL : https://www.youtube.com/watch?v=A9L_7qP-_LE 
 

5. การวัดและประเมินผล 
 

 

จุดประสงค ์ วิธีการวัด เครื่องมือ 
 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

 

ด้านความรู้ 
๑. ตอบคําถามเกี่ยวกับ 
นิทานได้ถูกต้อง   

ตรวจแบบฝึกทักษะ
 

แบบบันทึกผลการตรวจแบบ
ฝึกทักษะ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  
๘๐  ขึ้นไป 

๒. สรุปใจความสําคัญของ
นิทานได้ถูกต้อง 

๓. บอกข้อคิดจากนิทานได้
ถูกต้อง 

ด้านทักษะกระบวนการ 
๑.นักเรียนมีทกัษะ 
การอ่านจับใจความนิทาน 

สังเกตการอ่านจับ
ใจความ  

แบบสังเกตการอ่าน
จับใจความ 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ ๓ ขึ้นไป 

๒.ทักษะการทาํงานกลุ่ม สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ ๓ ขึ้นไป 

ด้านคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๑. มีวินัย 
๒. มีมารยาทในการอ่าน 

สังเกตพฤติกรรม
การร่วมกิจกรรม 
ของนักเรียน 

แบบสังเกตคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
ของนักเรียน 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ ๓ ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรม
การมีมารยาทใน
การอ่าน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การมีมารยาทในการอ่าน 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ ๓ ขึ้นไป 
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จุดประสงค ์ วิธีการวัด เครื่องมือ 
 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

 

ด้านสมรรถนะสําคัญ
ของผูเ้รียน 
 ๑.ความสามารถใน 
การสื่อสาร 
 ๒.ความสามารถใน 
การคิด 

สังเกตสมรรถนะ
สําคัญ  ด้าน
ความสามารถใน 
การสื่อสาร และ
ความสามารถใน
การคิด 
ของนักเรียน 

แบบสังเกตสมรรถนะสําคัญ
ของผู้เรียน 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ ๓ ขึ้นไป 

 
11. แผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรกุ (Active Learning) ในยุคดิจิทลั 
 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ หน่วยที ่๑ การอ่าน 
จํานวน ๑๖ ช่ัวโมง 
 
12. โครงสร้างและองคป์ระกอบของนวัตกรรม 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕  Active Learning เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการคิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพ่ือน ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   สําหรับการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕  ได้ออกแบบการเรียน
การสอนตามแนวทางของ Active Learning ได้โดยแบ่งเป็น ๕ ขั้นตอนหลัก ดังน้ี 
  ๑. ขั้นเตรียมความพร้อม (Engagement) 
     ๑.๑ เป้าหมาย: กระตุ้นความสนใจและสร้างความพร้อมก่อนเข้าสู่บทเรียน 
     ๑.๒ กิจกรรมที่ใช้: 
           ๑.๒.๑  Brainstorming: ให้เด็ก ๆ ร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับความสําคัญของการอ่านจับ
ใจความ เช่น “ถ้าเราอ่านหนังสือแล้วจับใจความไม่ได้ จะเกิดอะไรขึ้น?” 
           ๑.๒.๒  ใช้สื่อกระตุ้น (Trigger Materials): ใช้ภาพ คลิปวิดีโอ หรือคําถามชวนคิดเก่ียวกับ
เน้ือเรื่องที่จะอ่าน 
           ๑.๒.๓  ต้ังคําถามปลายเปิด: เช่น “เคยมีปัญหาในการอ่านจับใจความไหม? แล้วแก้ไข
อย่างไร?” 
 

 ๒. ขั้นสํารวจและค้นพบ (Exploration) 
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              ๒.๑ เป้าหมาย: ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ค้นคว้า และทดลองอ่านเพ่ือค้นหาความหมายและ
สาระสาํคัญ 
              ๒.๒ กิจกรรมที่ใช้: 
                    ๒.๒.๑ Reading Challenge: ให้นักเรียนอ่านบทความสั้น ๆ แล้วจับใจความสําคัญ พร้อม
จดบันทึกข้อมูลที่ได้ 
                    ๒.๒.๒ ทําแบบฝึกหัดจับใจความ: ใช้แบบฝึกหัดที่มีเน้ือเรื่องหลากหลาย เช่น นิทาน 
บทความ ข่าว แล้วให้นักเรียนฝึกการสรุปใจความหลัก 
                    ๒.๒.๓ Mind Mapping: ให้นักเรียนสรุปสาระสําคัญของเรื่องที่อ่านเป็นแผนผังความคิด 
 ๓. ขั้นอธิบายและอภิปราย (Explanation) 
     ๓.๑ เป้าหมาย: นักเรียนสามารถสื่อสารและอธิบายแนวคิดที่ได้จากการอ่าน 
 
     ๓.๒ กิจกรรมที่ใช้: 
                    ๓.๒.๑ Think-Pair-Share: ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อย อ่านและสรุปใจความสําคัญ จากน้ัน
อธิบายให้เพ่ือนฟัง 
                    ๓.๒.๒ ถาม-ตอบแบบมีส่วนร่วม (Reciprocal Teaching): ครูแบ่งบทบาทให้นักเรียนเป็น
ผู้อ่าน ผู้ต้ังคาํถาม ผู้สรุปเน้ือหา และผู้คาดการณ์เน้ือเรื่องถัดไป 
                    ๓.๒.๓ ทําแผนภาพ Venn Diagram: เปรียบเทียบใจความสาํคัญของเร่ืองราวที่คล้ายกัน 
 ๔. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration/Extension) 
     ๔.๑ เป้าหมาย: นําความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง 
     ๔.๒ กิจกรรมที่ใช้: 
           ๔.๒.๑ สรุปบทเรียนด้วย Storytelling: ให้นักเรียนเล่าเรื่องราวท่ีอ่านด้วยภาษาของ
ตนเอง 
           ๔.๒.๒ เขียนบทความสั้น: ให้นักเรียนฝึกเขียนสรุปความรู้ที่ได้รับจากเร่ืองที่อ่าน 
           ๔.๒.๓ Debate การอ่าน: จัดกิจกรรมอภิปรายหัวข้อ เช่น “การอ่านแบบจับใจความ
สําคัญช่วยให้เราฉลาดข้ึนจริงหรือไม่?” 
 ๕. ขั้นประเมินผลและสะท้อนคิด (Evaluation & Reflection) 
     ๕.๑ เป้าหมาย: ประเมินความเข้าใจและกระตุ้นให้นักเรียนสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง 
     ๕.๒ กิจกรรมที่ใช้: 
           ๕.๒.๑ Exit Ticket: ให้เด็กเขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันน้ีลงกระดาษก่อนออกจากห้อง 
           ๕.๒.๒ Self-Assessment: นักเรียนให้คะแนนตนเองว่าเข้าใจเรื่องที่เรียนมากน้อยแค่ไหน 
และควรพัฒนาอะไรเพ่ิม 
           ๕.๒.๓ ครูให้ Feedback รายบุคคล: ให้คาํแนะนําเก่ียวกับจุดแข็งและจุดที่ต้องพัฒนาใน
การอ่านจับใจความ 
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  สรุปแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
      ๑. Active Learning ช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความอย่างเป็นระบบ 
      ๒. ใช้ กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น Brainstorming, Mind Mapping, Think-Pair-Share และ 
Debate 
      ๓. สร้าง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ที่เหมาะสมกับช่วงวัย เพ่ือให้เกิดการฝึกฝนอย่าง
ต่อเน่ือง 
 
13. ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั  

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้ แบบฝึก

ทักษะการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 

14. งบประมาณเพือ่พฒันานวัตกรรมการศึกษา 
 ๑,๐๐๐ บาท 
 
15. การประเมินผล 
      ๑๕.๑  แบบประเมินผลการอ่านจับใจความ สร้างแบบประเมินผลการอ่านก่อนเรียน – หลังเรียน 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕  โรงเรียนบ้านโพนทอง (แสงราษฎร์สามัคคี)  จํานวน ๑๖ คน  
      ๑๕.๒  ประเมินผลการอ่านก่อนใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5  จํานวน ๑๖ คน 
      ๑๕.๓  ดําเนินการจัดกิจกรรมประจําวัน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ สาํหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 จํานวน ๑๖ คน 
      ๑๕.๔  ประเมินผลการอ่านหลังใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสาํหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5 จํานวน ๑๖ คน 
 



๘ 
  

16. ภาคผนวก 
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๑๐ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
  

 

 

 

นิทานเรื่อง  “ห่านกับไขท่องคํา” 
 

 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีชายยากจนผู้หนึ่งเล้ียงห่านไว้เพ่ือเก็บไข่ไปขาย วัน
หนึ่งเขาได้เข้าไปเก็บไข่ในเล้าตามปกติทุกวัน ในวันนี้เขาได้สังเกตเห็นว่ามีไข่ฟองหน่ึง
ส่องแสงสีเหลืองทองอร่ามแวววาวกร็ูสึ้กแปลกใจ  จึงเดินเข้าไปเพ่ือหยิบข้ึนมาดู และ
เมื่อหยิบข้ึนมาแล้วเขาก็ต้องแปลกใจเพราะไข่ฟองน้ีคือไข่ทองคํา 
และหลังจากนั้นห่านตัวนี้ก็ได้ออกไข่ทองคําให้แก่ชายยากจนผู้นี้ทุกเช้า  จนเขารํ่ารวย
เป็นเศรษฐีไปในที่สุด  แต่เขาก็ยังคงอยากร่ํารวยมากกว่านี ้อยากให้มีทรัพย์สินเงิน
ทองมากกว่าท่ีเป็นอยู่ เขาจึงบอกกับตนเองว่า  “ในท้องของห่านตัวนี้จะตอ้งมีไข่
ทองคําอยู่มากมายเป็นแน่”   เม่ือคิดได้ดังนั้นแล้ว เขาจึงตัดสินใจใช้มีดผ่าท้องของ
ห่านดู เพ่ือหวังว่าจะได้ไข่ทองคํามากมายดังที่เขาคิดไว้ แต่แล้วเขาก็ต้องผิดหวังเมื่อ
ไม่พบไข่ทองคําแม้แต่เพียงฟองเดียว ในขณะท่ีห่านน้ันได้ตายและไม่สามารถออกไข่
ทองคําให้แก่เขาได้อีกต่อไป 
 

แบบฝึกที่  ๑   
 

 

คําชี้แจง  นกัเรียนอ่านนทิานเรื่อง  “ห่านกับไข่ทองคํา”แล้วเขียนเครื่องหมาย    

  หน้าข้อความท่ีตรงกับเนื้อเรื่อง   และเขียนเครื่องหมาย  X  หน้าข้อความ 

  ที่ไม่ตรงกับเนื้อเรื่อง  (๑๐  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
  

ตัวอย่าง 
  X ชายยากจนเล้ียงหมูและม้า 

 
๑. ไข่ทองคํากลายเป็นก้อนหิน 

 
๒. ชายยากจนขยันทํามาหากนิ 

 
๓. ชายยากจนคดิว่าในท้องห่านต้องมีไข่ทองคํามากมาย 

 
๔. ห่านออกไข่ทองคําทุกเช้า 

 

๕.  สุดท้ายห่านต้องตายและไม่สามารถออกไข่ทองคําได้อีก 

 
๖. ชายยากจนอยากร่าํรวยมากกว่าเดิม 

 
๗. ไข่สีเหลืองแวววาวคือไข่ทองคํา 

 
๘. ชายยากจนขายไข่ทองคําจนกลายเป็นเศรษฐี 

 
๙. ห่านที่ชายยากจนเล้ียงไม่ยอมออกไข่ 

 
๑๐. ชายยากจนใช้มีดผ่าท้องห่านและมีไข่ทองคํามากมาย 

 



๑๓ 
  

 
 

แบบฝึกที่  ๒   
 
 

 

คําชี้แจง  นกัเรียนอ่านนทิานเรื่อง  นกอินทรีกับอีกา  แล้วตอบคําถาม  (๑๐ คะแนน) 
 

นิทานเรื่อง  “นกอินทรีกับอีกา” 
 

      วันหนึ่งมีอีกาหิวโซตัวหนึ่ง  บินมาเกาะอยู่ที่บนต้นไม้ใกล้ๆ

กับ    หน้าคอกเล้ียงแกะแห่งหนึ่งเข้าอย่างบังเอิญ  “อ๋า อ๋า อ้า วันนี้ข้ายัง 

    ไม่ได้กินอะไรและไม่มีอะไรตกถึงท้องมาต้ังแต่เช้าแล้วหิวจังเลย 

    เฮ้อ...หิว”  มันพูดด้วยความข้ีเกียจ แต่ตาของมันก็จ้องมองไปที่ 

ฝูงแกะที่กําลังหากินและเล็มหญ้ากันอยู่ที่ทุ่งกว้างหน้าคอกเล้ียงแกะ  เผอิญขณะนั้น 

ได้มีนกอินทรีตัวหนึ่งบินผ่านมา  เมื่อมนัแลเห็น 

ลูกแกะตัวหนึ่งเดินอยู่  กบิ็นโฉบลงมา ด้วยความไว 

และเฉ่ียวเอาลูกแกะทั้งตัวติดกรงเล็บของมันข้ึนไป 

สู่ท้องฟ้าเบ้ืองบน   อีกาเมื่อแลเห็นเช่นนั้นมันก็ 

นึกอิจฉานกอินทรีตัวนั้นข้ึนมาเป็นอย่างมาก 

“แหม...ช่างน่าอิจฉาเจ้านกอินทรีมันเสียเหลือเกิน  ใจกล้าโฉบแกะ ข้ึนไปได้ทั้งตัวเลยมัน

คงจะอ่ิมท้องและสบายไปท้ังวันเลยล่ะ”  มันคิดและมองตามนกอินทรีที่โฉบลูกแกะและ

กําลังบินหนีไป  และมันเริ่มคิดอยากทีจ่ะกินแกะได้อย่างนกอินทรีบ้าง  



๑๔ 
  

      มันจึงบินตรงข้ึนไปสู่ท้องฟ้า บินสูงข้ึนไปจนสูงที่สุด 

      เท่าที่มันจะทําได้ แล้วพุ่งถลาตรงแน่วลงมาท่ีกลางฝูงแกะ  

     และขณะท่ีมันบินถลาลงมาน้ันมันก็ใชส้ายตาของมัน 

มองเลือกหาแกะตัวที่ใหญ่ที่สุด  หมายจะกินให้อ่ิมและหวังเหนื่อยทีเดียวตามนิสัยโลภมาก

ของมัน  มันจึงเลือกแกะตัวที่ใหญ่ที่สุดและอ้วนที่สุดในฝูงนั้นทันที แล้วมันกพุ่็ง 

ตรงเข้าโฉบลงไป  และเอากรงเล็บอันน้อยนิดของมันจิกลงที่หลังของแกะไว้อย่างมั่นคง จน

เล็บของมันติดแน่นและพันอยู่กับขนแกะ  มันพยายามที่จะบินและยกแกะข้ึนไปสู่เบ้ืองบน

ให้ได้  แต่ด้วยแกะตัวที่มนัเลือกนั้นทั้งตัวใหญ่และหนักมากนั่นเอง   ไม่ว่ามนัจะพยายาม

บินเท่าไหร่ก็ไม่เป็นผล  เล็บของมันพันอยู่กับขนแกะนั้นแน่นข้ึนไปทุกที ๆ  

ไม่นานคนเล้ียงแกะก็เห็นมันเข้า  แล้ววิ่งมาจับมันไว้ได้  เขาตีมันด้วยไม้จนน่วมไปหมด

ทั้งตัว และเขายังขริบขนปีกของมันจนเห้ียนจนบินไปไหนไม่ได้  ตกเย็นเขากย็ังเอามันไป

ให้ลูกเล่น  ลูกเมื่อเห็นมันก็ถามว่า  “พ่อจ๋า นี่เอานกอะไรมาล่ะพ่อ” พ่อตอบและนึกขํา 

ไปด้วยว่า  “มันคงคิดว่ามันเป็นนกอินทรี  จึงพยายามล่าเหยื่ออย่างอินทรี  แต่ลูกก็เห็นนี่

ว่ามันเป็นเพียงอีกาตัวหนึง่เท่านั้น” 

 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 
  

กิจกรรมท่ี  ๑ นักเรียนเขียนแผนผังตัวละครท่ีปรากฏในนิทานเรื่อง  นกอินทรกีับอีกา  

(๕  คะแนน)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              

              

ตัวละครในเรื่อง 
นกอินทรีกับอีกา

       



๑๖ 
  

กิจกรรมท่ี  ๒ นักเรียนตอบคําถามต่อไปน้ี  (๕  คะแนน) 
 

๑. นกอินทรีทําอะไร 

 
 

 
๒. เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนที่ไหน 

 
 

 
๓. นักเรียนคิดวา่อีกามีนิสัยอย่างไร 

 
 

 
๔. เพราะเหตุใดอีกาจึงถูกคนเล้ียงแกะจับได้ 

 
 

 
๕. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากนิทานเรื่องนี้ 
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