
 

 

รายงานการพฒันานวตักรรมการศึกษา 

เรื่อง 

การพฒันาการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า 
โดยการใช้ส่ือท ามือ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  
 

 

 

ผู้จดัท า 

นางสุภาวดี  ฉัตรด ารงสกลุ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ปีการศึกษา 2567 

 

 

 

โรงเรียนบา้นทุ่งขนุน้อยหนองจานวิทยา 

ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาอบุลราชธานี เขต 1 
 



ค าน า 

การศกึษาวจิยัเรื่องการพฒันาการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าโดยการใช้สื่อท า
มอืของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  ไดแ้รงบนัดาลใจจากการที ่นักเรยีนบางส่วนมปัีญหาใน
ดา้นของการอ่าน จงึไดด้ าเนินการท าวจิยัในครัง้นี้ จนประสบผลส าเรจ็ 

ขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการ และคณะครูที่ให้ค าแนะน า ให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์ 
และขอ ขอบใจนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ของโรงเรยีนบ้านทุ่งขุนนน้อยหนองานวทิยาทุก
คน ทีใ่หค้วามร่วมมอืเป็น อย่างดใีนการวจิยัและเกบ็ขอ้มลูในครัง้นี้จนเสรจ็สมบูรณ์ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการวจิยัฉบบัน้ีจดัท าขึน้จากการรวบรวมและเรยีบเรยีงผลการด าเนินการวจิยัใน
ชัน้เรยีน  การพฒันาการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าโดยการใช้สือ่ท ามอืของนักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนบา้นทุ่งขุนนน้อยหนองจานวทิยา  ซึง่แสดงถงึผลจากการพฒันา
ผูเ้รยีนดว้ยการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัทีสุ่ด  โดยผูเ้รยีนไดร้่วมคดิ  
วางแผน  ลงมอืปฏบิตัคิ้นคว้าแสวงหาความรู้จากวทิยากรและแหล่งเรยีนรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
รูจ้กัการท างานเป็นทมี  ตลอดจนสามารถ  แกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง  และเพือ่น าไปพฒันาการ
จดัการเรยีนการสอนในโอกาสต่อไป 

 รายงานการเล่มนี้จะเสรจ็สมบูรณ์ได้ดว้ยการสนับสนุนใหค้วามร่วมมอืและเป็นก าลงัใจ
จากบุคคลหลายฝ่าย  เอกสารคน้ควา้อา้งองิทุกเล่ม  นกัเรยีน  จงึขอขอบคุณไว ้ ณ  โอกาสน้ี 

  
 
 
 

 สุภาวด ีฉตัรด ารงสกุล 
                                                                                             ผูจ้ดัท า 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



สารบญั 

หน้า 

กิตติกรรมประกาศ 

สารบญั 
บทท่ี 1 บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา     1 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั      4 
สมมุตฐิานการวจิยั       4 
ขอบเขตของการวจิยั       4 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ       4 
ประโยชน์ทีท่ีค่าดว่าจะไดร้บั      5 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการอ่าน   6 
หลกัและทฤษฎกีารสอนอ่าน      11 
เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบฝึก     17 
งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง       17 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั 
วธิดี าเนินการวจิยั       20 
การวเิคราะหข์อ้มลู       21 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั       21 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู       21 
สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู      21 

บทท่ี 4 ผลการวิจยั 
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู     22 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลู       22  
บทท่ี 5 สรปุ อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิยั        25 
อภปิรายผลการวจิยั       25 
ขอ้เสนอแนะ        25 
ขอ้เสนอแนะทัว่ไป       25 

 



สารบญั(ต่อ) 

หน้า 

บรรณนุกรม 
ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก : แบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า 
ภาคผนวก ข : แบบบนัทกึคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 

  



บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้มีการเรยีนรู้ 
ภาษาไทย โดยได้ก าหนดสาระทัง้ 5 สาระ ได้แก่ การอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการ
พูด  หลกัการใชภ้าษาไทย และวรรณคดแีละวรรณกรรม โดยมุ่งใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการฟัง พูด 
อ่าน  เขียน ให้มีความสัมพันธ์กันตามธรรมชาติภาษาไทย ซึ่งเป็นทักษะทางภาษาที่มี
ความสมัพนัธ์ เชื่อมโยงกนั โดยเฉพาะท่ามกลางสงัคมยุคขอ้มูลข่าวสารในยุคปัจจุบนั บุคคลมี
ความจ าเป็นตอ้ง ตดิต่อสือ่สารกนัมากขึน้ ทกัษะการเขยีนจงึมคีวามจ าเป็นและส าคญั เพราะการ
เขยีนเป็นการ ถ่ายทอดความคดิ ความรูส้กึ ความเขา้ใจของตนเองออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร
เพื่อสื่อความหมาย ให้ผู้อ่านเข้าใจและสามารถเก็บไว้เป็นหลักฐานอ้างอิงได้ เสาวนีย์ สกิขา
บณัฑติ (2534) กล่าวว่า  การเขยีนเป็นเครื่องมอืสื่อความรู ้ขอ้เทจ็จรงิ ความเขา้ใจ จนิตนาการ 
อารมณ์ ความคดิเหน็ ระหว่างผูส้่งสารกบัผูร้บัสาร และสามารถจารกึไวเ้ป็นตวัอกัษรทีเ่กบ็ไวไ้ด้
ยนืนาน วรรณี โสมประยูร  (2537) และอรอุมา  ตัง้พฒันาสมบุญ (2546) มคีวามเหน็สอดคลอ้ง
กนัว่า การเขยีนเป็นการสือ่ความหมายอย่างหนึ่งไป ยงัผูอ้ื่น โดยใชต้วัอกัษรเป็นเครื่องมอืในการ
ส่งสาร เพื่อใหท้ราบความรู ้ความคดิ และความรูส้กึ ของผูเ้ขยีน และปัจจยัส าคญัประการหนึ่งที่
จะท าให้การถ่ายทอดความรู้ ความคดิด้วยการเขยีนให้ม ีประสทิธภิาพคอื การเขยีนสะกดค า  
เพราะถ้าเขยีนสะกดค าผดิหรอืเขยีนขอ้ความผดิ ย่อมท าให ้การสื่อสารขาดประสทิธภิาพ ทัง้ยงั
อาจก่อใหเ้กดิผลเสยีหายอนัเนื่องมาจากการสือ่ความหมายทีผ่ดิ ได ้ในทางตรงกนัขา้มการเขยีน
สะกดค าถูกตอ้งจะท าใหส้ามารถสือ่ความหมายไดต้รงจุดประสงคข์อง การเขียน จงึนับไดว้่าการ
เขยีนสะกดค าเป็นสิง่ส าคญัมากในการเขยีนทุกประเภท จุดประสงค์ของการเขยีน จงึนับได้ว่า
การเขยีนสะกดค าเป็นสิง่ส าคญัมากในการเขยีนทุกประเภท   สมบูรณ์ ทนิกร (2535 ) ไดก้ล่าว
ว่า การเขียนหนังสือผดิเป็นเครื่องบ่งชี้ว่าผู้นัน้ไม่ สนใจภาษา เพราะการเขียนสะกดค า เป็น
พื้นฐานการเขียนที่ส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูจะต้อง สอนและจดักิจกรรมให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสไดฝึ้กเขยีนสะกดค าอย่างถูกต้องสม ่าเสมอ ไม่ว่าจะเป็น ผูเ้รยีนระดบัไหนกต็าม และการ
เขียนที่มีประสิทธิภาพ ผู้เขียนต้องพยายาม เขียนให้ผู้อ่านได้ชัดเจน และเข้าใจง่าย ซึ่ง
ปัจจยัพื้นฐานการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพคือ การเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง  สอดคล้องกบั
แนวคดิของอรทยั นุตรดษิฐ์ (2540) มะล ิอาจวชิยั (2540) และ วรรณี โสมประยูร (2544) ที่มี
ความเหน็ท านองเดยีวกนัว่า เดก็ควรเขยีนสะกดค าใหถู้กตอ้งตัง้แต่เริม่เรยีนค า เพื่อช่วย ใหเ้ดก็
รู้จกัค าต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและกว้างขวาง ซึ่งเอื้อต่อการเรียนรู้ในระดบัที่สูงขึ้นหรือเป็น 
พืน้ฐานในการประกอบอาชพีต่อไปในอนาคต  



ปัญหาส าคญัทีท่ าใหง้านเขยีนมขีอ้บกพร่อง คอื การเขยีนสะกด าผดิ สง่ผลให ้ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทยด้านการเขยีนยงัไม่เป็นที่น่าพอใจ ซึ่งการ เขยีน
สะกดค าถอืว่าเป็นพื้นฐานของการเขยีนต่าง ๆ ดงัแนวคดิของ วรรณี โสมประยูร ( 2544 ) ที่ 
กล่าวไว้ว่า การเขียนสะกดค าเป็นรากฐานที่ส าคัญของการเขียน ซึ่งผู้เขียนจ าเป็นต้องรู้
หลกัการ ต่าง ๆ เพื่อช่วยให้สามารถเขยีนสะกดค าได้ถูกต้อง และท าให้การสื่อความหมายมี
ประสทิธภิาพ  นอกจากนี้ ประทปี แสงเป่ียมสุข (2538 ) ได้กล่าวไว้ว่า ตวัสะกดเป็นปัจจยัที่
ส าคญัทีจ่ะช่วยให ้ขอ้เขยีนต่าง ๆ น่าอ่าน หากงานเขยีนหรอืขอ้เขยีนใด ๆ มคี าทีส่ะกดผดิอยู่ 
ก็จะท าให้ขอ้เขยีนนัน้ม ีคุณค่าน้อยลง ซึ่งปัญหาดงักล่าวเกดิจากสาเหตุหลายประการ ดงัที่ 
สุชาดา ชาทอง (2534) ได ้กล่าวไวว้่า ปัญหาการเขยีนสะกดค าผดิ มสีาเหตุจากตวัผูเ้รยีน เช่น 
ผูเ้รยีนไม่รูจ้กัสงัเกต ไม่ เอาใจใส่การเรยีน ตลอดจนไม่รูจุ้ดมุ่งหมายและประโยชน์ทีแ่ท้จรงิใน
การเรยีนภาษาไทยว่าจะ น าไปใช้ในชวีติประจ าวนัอย่างไร ส่วนแนวคดิของ สมบูรณ์ ทนิทร 
(2535) อจัฉรา ชวีพนัธ ์(2538)  และอรทยั นุตรดษิฐ ์(2540) สรุปไดว้่า สาเหตุการเขยีนสะกดค 
าผดิ เกดิจากการที่ผูเ้รยีนใช้แนว เทยีบผดิ สบัสนในเรื่องการใช ้ร ล และค าควบกล ้า วางรูป
สระหรือวรรณยุกต์ผิดต าแหน่ง ใช้ ตัวการนัต์ผิด ไม่สนใจเขียนให้ถูกต้อง การเขียนตาม
เสยีงพูด เสยีงอ่าน การออกเสยีงผดิ ขาด การเอาใจใส่ถอืความสะดวกในการเขยีน เป็นผลให้
เขยีนสะกดค าผดิ   

นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอื่น ๆ อีก เช่น การสอนของครูภาษาไทยบางส่วนยังยึด 
หลกัเกณฑ์ทางภาษาอย่างเคร่งครดั ขาดวธิสีอนที่ดมีปีระสบการณ์ในเรื่องที่สอนไม่เพยีงพอ 
ท าให้ ผู้เรยีนเบื่อภาษาไทย ด้วยเหตุผลเหล่านี้จึงส่งผลให้ผู้เรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ภาษาไทย ค่อนขา้งต ่า ซึ่งเป็นปัญหาทีจ่ าเป็นต้องแก้ไข เพราะถ้าผูเ้รยีนเขยีนสะกดค าผดิ จะ
สง่ผลใหก้าร เขยีนขาดประสทิธภิาพ ไม่สามารถสือ่ความกบัผูอ้่านไดต้รงตามจุดประสงค์  

เมื่อนกัเรยีนอ่านค าผดิครตูอ้งแกไ้ขทนัทแีละขาดการน าเทคนิควธิกีารสอนทีเ่หมาะสมมา
ใชก้บั นกัเรยีน  

สภาพการเรียนการสอนในปัจจุบันผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบเขียน และไม่สามารถ 
ถ่ายทอดความรู้หรือความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นภาษาเขียนให้ชดัเจนได้ ที่ส าคญัที่สุดคือ
ผู้เรียนเขียน สะกดค าผิดกันมาก แม้ว่าหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้ก าหนด
จุดประสงค์และให้ ความส าคัญกับทักษะการเขียนเช่นเดียวกับทักษะอื่น ๆ แต่ในทาง
ปฏบิตักิารเรยีนการสอนภาษาไทย  ครูยงัฝึกทกัษะการเขยีนไม่เพยีงพอโดยเฉพาะการเขยีน
สะกดค า การเขยีนสะกดค าไม่ถูกตอ้งจงึเป็น ปัญหาอย่างมากส าหรบัผูเ้รยีน เพราะหากผู้เรยีน
ขาดความแม่นย าในการเขยีนสะกดค าให้ถูกต้อง  จะเป็นอุปสรรคต่อการถ่ายทอดความคดิ
ออกมาเป็นภาษาเขยีน ซึ่งจะท าให้ผู้เรยีนเขยีนได้ช้าและ ขาดความมัน่ใจในการเขยีน ท าให้
การสื่อสารไม่ส าเรจ็ตามจุดมุ่งหมาย ซึ่งมผีลกระทบต่อ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน ดงั
จะเห็นได้จากการรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับชาติ (NT) ผลสัมฤทธิ ์



ทางการเรยีนระดบัโรงเรยีน ในส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาอุบลราชธานี เขต 1  
โดยส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน  กระทรวงศกึษาธกิาร ปีการศกึษา 2567 
ของในระดบัประถมศกึษาปีที ่6 พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย
ด้านการอ่าน มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 42.67 ซึ่งต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานในการประเมินคุณภาพ
การศกึษา ระดบัชาต ิทีต่ ัง้เป้าหมายไว ้รอ้ยละ 70.00 ขึน้ไป   

จากปัญหาดงักล่าวการทีผู่เ้รยีนจะเกดิทกัษะการเขยีนสะกดค าอย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ 
ตอ้งไดร้บัการฝึกฝนและปรบัปรุง แกไ้ขความบกพร่องต่าง ๆ อยู่เสมอ ครภูาษาไทยจ าเป็นต้อง 
ปรบัปรุงลกัษณะการจดัการเรยีนการสอน และเลอืกใชส้ือ่เป็นองคป์ระกอบส าคญัในการพฒันา
ทกัษะ ทางภาษา ซึง่มผีูเ้สนอแนะกจิกรรมการเรยีนรูท้ีน่่าสนใจวธิหีนึ่ง คอื การสอนโดยใชแ้บบ
ฝึก (อรอุมา ตัง้พฒันาสมบุญ 2546 : 4) เพราะแบบฝึกสามารถลดภาระขัน้ตอนของครูแต่ช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพ การเรียนรู้การที่ครูสร้างและน าแบบฝึกไปใช้ในการเรียนการสอน ต้อง
เหมาะสมกบัระดบั วยั ความรู ้ความสามารถของผูเ้รยีน โดยมคี าชีแ้จงสัน้ ๆ ทีท่ าใหเ้ขา้ใจง่าย
ขึ้น สามารถใช้เวลาได้เหมาะสม สร้าง ให้น่าสนใจและท้าทาย ท าให้การเขยีนมเีอกภาพและ
ความสมบูรณ์คอื ได้สนองความสนใจใคร่รู้และ ความสามารถของผู้เรยีน ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมี
ส่วนร่วมในการเรยีนอย่างเตม็ที ่เป็นการค านึงถงึ พฒันาการและวุฒภิาวะของผูเ้รยีน เน้นการ
แกปั้ญหาช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากผูเ้รยีนมคีวามสามารถแตกต่างกนั  

แบบฝึก คอื สือ่การเรยีนการสอนทีส่รา้งขึน้เพือ่พฒันาและเสรมิสรา้งทกัษะต่าง ๆ ใหแ้ก่ 
ผูเ้รยีนมปีระสบการณ์สามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง และผูเ้รยีนเรยีนรูจ้ากการกระท า
จรงิจงึท าให้จดจ าสิง่ที่เรยีนได้ดียิง่ขึ้น แบบฝึกมคีวามส าคญัอย่างยิง่ ในการพฒันาการเรียน
การสอนทุกวชิา โดยเฉพาะการฝึกทกัษะทางภาษาในทุก ๆ ด้าน เป็นเครื่องมอืที่ช่วยให้เกดิ
การเรียนรู้เกิดแรงจูงใจ และสามารถตรวจสอบผลการเรียนท า ให้ทราบความก้าวหน้าและ
ขอ้บกพร่องอนัส่งผลต่อทศันคตแิละ ประสทิธภิาพในการเรยีนรู้ได้อย่างด(ีขนิษฐา แสงภกัดี , 
2540) แบบฝึกที่ดนีัน้จะต้องเกี่ยวกบับทเรยีนที่เรยีนมาแล้ว เหมาะสมกบัวยัของนักเรยีน ม ี
ค าสัง่ หรอืค าอธบิาย มคี าแนะน าในการใชแ้บบฝึก มรีูปแบบทีน่่าสนใจ และมกีจิกรรมหลายๆ 
แบบ (ชาญชยั อาจนิสมาจาร, 2540) ทัง้ยงัตอ้งค านึงถงึจติวทิยาการเรยีนรูม้วีธิกีารฝึกทกัษะที่
เหมาะสม มี จุดมุ่งหมายในการฝึกที่ชัดเจนและสร้างแบบฝึกให้มีรูปแบบที่น่าสนใจ โดย
ค านึงถงึความพรอ้มและ ความสามารถของนักเรยีน (เขม็ทอง จติจกัร , 2544) ความคดิเหน็นี้
สอดคลอ้งกบัการสรา้งแบบฝึกทีด่ ีควรมลีกัษณะดงันี้ (วชิยั เพชรเรอืง, 2531)  

1) แบบฝึกตอ้งมเีอกภาพและความสมบูรณ์ในตวัเอง  
2)  เกดิจากความตอ้งการของผูเ้รยีนและสงัคม  
3) ครอบคลุมหลายลกัษณะวชิาโดยบูรณาการใหเ้ขา้กบั การอ่าน  
4) ใชแ้นวคดิใหม่ในการจดัท ากจิกรรม (Activity)  



5) สนองความสนใจใคร่รู้และ ความสามารถของผู้เรยีน ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมใน
การเรยีนเตม็ที ่ 

6) ค านึงถงึพฒันาการและวุฒ ิภาวะของผูเ้รยีน  
7) เน้นการแกปั้ญหา  
8) ครแูละนกัเรยีนไดม้โีอกาสวางแผนร่วมกนั  
9) แบบฝึกควร เป็นสิง่ทีน่่าสนใจ คอืเป็นสิง่ทีม่คีวามแปลกใหม่พอสมควรเขา้สูโ่ครงสร้าง

ของความคดิของเดก็ได ้ 
เหตุผลดงักล่าวขา้งต้นจงึท าใหผู้ว้จิยัศกึษาคน้ควา้ “แบบฝึก” ทีผู่ว้จิยัคดิว่าจะเป็นสื่อทาง

การศึกษาทีมีคุณค่าทางการจดัการเรียนการสอนหลายประการ เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครู
ด าเนินการสอนไปตามล าดบัขัน้ตอนช่วยถ่ายทอดเนื้อหาหรือประสบการณ์ที่ซับซ้อน เป็น
นามธรรมได้สูงช่วยให้การเรยีนการสอนเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึ้นผู้ เรยีนมโีอกาส
ปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองช่วยเสรมิการศกึษารายบุคคลผูเ้รยีนไดเ้รยีนตามความสนใจตามเวลา
และโอกาสทีอ่ านวย  จะเหน็ว่าแบบฝึกทกัษะภาษาไทยมสีว่นท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรยีนสูงขึ้นจากเหตุผลดงักล่าว ผู้วจิยัได้สร้างแบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบแจกลูก
สะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  

เพือ่ใหก้ารจดัการเรยีนการสอนการอ่านสะกดค าและแจกลูกของนักเรยีนมปีระสทิธภิาพ
ยิง่ขึน้ 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั (Objectives of the Study) 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค าของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 
 2. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีน
แบบแจกลูกสะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
 

สมมุติฐานการวิจยั (Hypotheses of Research) 

1. แบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่4 

2. คะแนนทดสอบหลงัเรยีนโดยการจดัการเรยีนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีน
แบบแจกลูกสะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 สงูกว่าคะแนนก่อนเรยีน 

 



ขอบเขตของการวิจยั (Limitation of the Study) 
การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวจิยั ดงันี้ 
1. ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ นักเรียนโรงเรียนบ้านทุ่งขุนน้อยหนองจานวิทยา ปี

การศกึษา 2567   
2. กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่  4 โรงเรยีนบ้าน

ทุ่งขุนน้อยหนองจานวทิยา ปีการศกึษา 2567  จ านวน 12 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

2. แบบฝึกทกัษะการอ่านสะกดค าและแจกลูกของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ทีส่รา้ง
ขึน้เพือ่ฝึกทกัษะการอ่านสะกดค าและแจกลูก 

3. ตวัแปรทีศ่กึษา 
 3.1 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ วธิสีอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบแจก
ลูกสะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

 3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ คะแนนจากการทดสอบหลงัเรยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะอ่าน
และการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
 
นิยามศพัท์เฉพาะ (Definition of the Terms) 
  1. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 หมายถงึ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีน
บา้นทุ่งขนุน้อยหนองจานวทิยา ปีการศกึษา 2567 

2. แบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า หมายถงึ แบบฝึกที่ครูผู้สอน
สรา้งขึน้เพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านสะกดค าและแจกลูกนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

3. ความสามารถในการอ่าน หมายถงึ ความสามารถในการอ่านสะกดค าและแจกลูกได้
ถูกตอ้งตามหลกัการอ่านภาษาไทย 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบัจากการวิจยั 
1. นักเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านสะกดค าและแจกลูกได้ถูกต้องตามหลกัการอ่าน

ภาษาไทย  
2. เป็นแนวทางส าหรบัครใูนการพฒันาการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 และน าไปประยุกตใ์ชใ้นทุกระดบัชัน้ 
 

  



บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

การวจิยัเรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาภาษาไทย เรื่องการอ่านสะกด
ค าและแจกลูกโดยการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค าของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 4โรงเรยีนบ้านทุ่งขุนน้อนหนองจานวทิยา มวีตัถุประสงค์ เพื่อสร้างแบบฝึก
ทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 และเพื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจก
ลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ครัง้นี้ ผู้วจิยัได้รวบรวมเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวขอ้งโดยได้เรยีงตามล าดบั ดงันี้ เอกสารเกี่ยวกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้กลุ่มสาระการ
เรยีนรูภ้าษาไทย 

1. เอกสารทีเ่กีย่วกบัการจดัการเรยีนรู ้การอ่าน 
2. หลกัและทฤษฎกีารสอนอ่าน 
3. เอกสารทีเ่กีย่วกบัการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 
4. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
1. เอกสารท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ การอ่าน 

ความหมายของการอ่าน การอ่านเป็นวธิกีารหาความรูแ้ละความเขา้ใจในสิง่ต่าง ๆ เพื่อ
น าความรู้นัน้มาแก้ปัญหาและปรบัตวัให้อยู่ในสงัคมอย่างมคีวามสุข ทัง้นี้เพราะวทิยาการและ
เทคโนโลยีในสังคมก้าวหน้าและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การอ่านจึงท าให้บุคคลทันต่อ
เหตุการณ์ ได้รบัสารที่เป็นประโยชน์มคีุณค่าอย่างยิง่จึงมนีักวิชาการและผู้รู้หลายท่านได้ให้
ความหมายของการอ่านไวด้งันี้ 

รัญจวน อินทรก าแหง (2529:252) กล่าวว่า “ การอ่าน คือการสื่อความหมายจาก
ตวัอกัษร หรอืภาพให้เป็นเรื่องราวที่เป็นแนวความคดิโดยให้มคีวามเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งและ
ชดัเจนกบัผู้อ่านนัน้ การอ่านต้องจบัใจความส าคญัของขอ้ความและสามารถผูกเป็นเรื่องราวที่
ถูกตอ้ง ผูอ้่านจะตอ้งสรา้งมโนภาพขึน้พรอ้มกบัการอ่านดว้ย ” 

นิรันดร สุขปรีดี (2530:11) ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่าน คือการเข้าใจ
ความหมายของตวัอกัษร หรอืสญัลกัษณ์ ซึ่งจะต้องอาศยัความสามารถในการแปลความการ
ตคีวาม การขยายความ การจบัใจความส าคญั และการสรุปความ 

บันลือ พฤษะวัน (2532:25 – 35) ได้ให้ข้อคิดว่าการอ่าน เป็นกระบวนการเป็น
ความหมายของตวัอกัษร หรอืสญัลกัษณ์ที่มกีารจดบันทึกไว้ การอ่านที่แท้จรงิผู้อ่านจะต้อง
เขา้ใจความหมายของเรื่องทีอ่่าน ซึง่ตอ้งอาศยัประสบการณ์เดมิเป็นพืน้ฐาน 



สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2532: 83) ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็น
กิจกรรมที่ใช้ความคิด และความสามารถเพื่อท าความเข้าใจในสารที่สื่อในรูปของการเรียน 
กล่าวคอืผูอ้่านกบัผูเ้ขยีนจะตอ้งสือ่ความหมายซึง่กนัและกนั โดยใชข้อ้ความ (Message) เป็นสือ่ 
ดังนั ้นผู้อ่านจะต้องใช้ความสามารถที่จะเข้าใจ และตีความสิ่งที่ผู้เขียนต้องการที่จะสื่อ
ความหมายใหต้รงกบัจุดประสงคข์องผูเ้ขยีนทีแ่สดงออกมาทางขอ้ความนัน้ มากกว่าการอ่านตวั
ภาษานัน้ ๆ 

ทศันีย ์ศุภเมธ ี(2534:79) กล่าวว่า การอ่าน คอืการแปลสญัลกัษณ์ทีเ่ขยีน หรอืพมิพใ์ห้
มคีวามหมายออกมาเป็นสญัลกัษณ์ในภาษาไทยคอื ค า ขอ้ความ จงึเป็นเรื่องส าคญัมากในการ
สอนอ่านแก่เดก็เริม่เรยีน นกัเรยีนจะตอ้งเขา้ใจความหมายและน าไปใช ้ในการฟัง พดู และเขยีน
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

วมิลรตัน์ สุนทรโรจน์ (2540:29) กล่าวว่า “ การอ่าน เป็นรูปแบบของสื่อความหมาย  
แลกเปลีย่นความคดิ และขา่วสาร ความรูร้ะหว่างผูเ้ขยีนกบัผูอ้่าน ” 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัทติยสถาน (2546:1364) ได้ให้ความหมายของค าว่าอ่านไว้ 
ดงันี้อ่าน ก. ว่าตามตวัหนังสอื, ถ้าออกเสยีงด้วย เรยีกว่า อ่านออกเสยีง, ถ้าไม่ต้องออกเสยีง 
เรยีกว่า อ่านในใจ; สงัเกตหรอืพจิารณาดูเพื่อให้เข้าใจ เช่น อ่านสหีน้า อ่านรมิฝีปาก อ่านใจ ; 
ตคีวาม เช่น อ่านรหสัอ่านลายแทง; คดิ, นับ. (ไทยเดมิ). อ่านเล่น ก อ่านเพื่อความเพลดิเพลนิ 
เช่น เอาหนังสือไปอ่านเล่นสกั 3 เล่มซิ. ว. ที่แต่งขึ้นให้อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน ในค าว่า
หนงัสอือ่านเล่น. อ่านโองการก. ประกาศในพธิพีราหมณ์เพือ่สรรเสรญิและอญัเชญิเทพเจา้. 

ฟราย (Fry.1963:13) กล่าวว่า การอ่าน คอื การตอบสนองสญัลกัษณ์ทางภาษาซึ่งเป็น
ตวัแทนของภาษาพูด หวัใจการอ่านอยู่ที่การเข้าใจความหมายจากความหมายของการอ่าน
ขา้งต้นสรุปไดว้่า การอ่าน คอื กระบวนการแปลความจากตวัอกัษร  สญัลกัษณ์ค า กลุ่มค าหรอื
วล ีและประโยคออกมาเป็นความคดิอย่างมเีหตุผล โดยอาศยัความสามารถในการแปลความใน
การสื่อสาร การตคีวามการจบัใจความส าคญั และการสรุปความ เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจอย่างมี
จุดมุ่งหมาย และสามารถสรุปเรื่องราวทีอ่่านไดค้วามส าคญัของการอ่าน 
สภาพสงัคมในปัจจุบนัมกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ด้านวตัถุ เทคโนโลยใีหม่ ๆ จงึจ าเป็นที่ต้องสนใจ
การอ่าน เพื่อตดิตามความก้าวหน้าในสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา การอ่านเป็นเครื่องมอื
ทีท่ าใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีส่ าคญัทีสุ่ด เพือ่ใหผู้อ้่านไดเ้กดิความคดิ ความรู ้และไดพ้ฒันาสตปัิญญา 
ดงัค ากล่าวต่อไปนี้ 

สุขมุ เฉลยทรพัย ์(2531:14 – 15) ไดส้รุปความส าคญัของการอ่านไว ้3 ประการ คอื 
1. การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม การอ่านจะช่วยใหเ้ป็นคนทนักบัความเจรญิก้าวหน้า

ของวชิาการทุก สาขา บุคคลจ าเป็นต้องปรบัปรุงตวัเองให้เหมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลงของ
สิง่แวดลอ้ม 



2. ด้านของความเป็นชาติและอารยธรรม ถ้าประชาชนของประเทศใดมีจ านวน
เปอร์เซ็นต์ของการอ่านออกเขียนได้สูง แสดงว่าชาตินั ้นเป็นชาติที่มีอารยธรรมสูง ใน
ขณะเดยีวกนัถ้าพลเมอืงของประเทศมคีวามสนใจในการอ่านหนังสอืมากดว้ยแลว้พลเมอืงของ
ประเทศนัน้กจ็ะเป็นผูม้วีฒันธรรมสงูดว้ย 

3. การด ารงชวีติ การอ่านจะสรา้งประสบการณ์พืน้ฐานประกอบสมัมาอาชพีนอกจากนัน้
การอ่านยงัส่งเสรมิให้คนเกดิความเขา้ใจและมคีวามช านาญในวชิาชพีประเภทต่าง ๆ มากขึ้น  
การอ่านส่วนใหญ่สรา้งความส าเรจ็ในการด าเนินชวีติไดอ้ย่างมาก ผูใ้ดมคีวามสามารถพเิศษใน
การอ่านมกัจะไดร้บัความเจรญิกา้วหน้ารวดเรว็ 

มลัลกิา ภกัดณีรงค ์(2531:15) ไดส้รุปถงึความส าคญัของการอ่านไว ้3 ประการคอื 
1. การอ่านก่อใหเ้กดิการพฒันาดา้นความคดิ 
2. การอ่านก่อใหเ้กดิความรูท้ีก่วา้งขวางกา้วหน้า 
3. การอ่านก่อใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ 
ฉวลีกัษณ์ บุญยะกาญจน์ (2535:16) ไดก้ล่าวถงึ ความส าคญัการอ่านไวว้่าการอ่านเป็น

สิง่จ าเป็น และก่อให้เกดิประโยชน์แก่มนุษย์ทุกด้าน ทุกโอกาส ทัง้ในด้านการศกึษาหาความรู้
การประกอบอาชพี และการพกัผ่อนหย่อนใจ การอ่านช่วยสง่เสรมิความรู ้ความคดิใหเ้พิม่พนูขึน้ 

สุจรติ เพยีรชอบ และสายใจ อนิทรมัพรรย ์(2536: 98) ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของการ
อ่านว่า การอ่านเป็นทกัษะส าคญัและใช้มากในชีวติประจ าวนั เพราะเป็นทกัษะที่นักเรยีนใช้
แสวงหาความรูต้่าง ๆ 

สนิท ตัง้ทว ี(2536:3) การอ่านหนังสอืมสี่วนช่วยสรา้งความส าเรจ็ในการด าเนินชวีติได้
อย่างมาก ผูใ้ดมคีวามสามารถพเิศษในการอ่าน มกัจะไดร้บัความเจรญิ  ก้าวหน้าอย่างรวดเรว็
และรุ่งเรอืงกว่าผูท้ีไ่ม่ค่อยมนีิสยัรกัการอ่าน ผูท้ีอ่ยู่ในสถาบนัการศกึษานัน้ การอ่านหนังสอืเป็น
สิง่จ าเป็นแก่เขาเหล่านัน้อย่างยิง่ เพราะผู้ที่อยู่ในวงการศกึษาจะต้องตดิตามความเคลื่อนไหว
ทางวชิาการอยู่เสมอ 

สุจรติ  เพยีรชอบ และสายใจ อนิทรมัพรรย์ (2536:136) ได้กล่าวไวว้่า ทกัษะการอ่าน
เป็นทกัษะทสี าคญัมาก และใชม้ากในชวีติประจ าวนัเพราะเป็นทกัษะทีน่ักเรยีนใชแ้สวงหาสรรพ
วทิยาต่าง ๆ เพื่อความบนัเทงิ และการพกัผ่อนหย่อนใจผูม้นีิสยัรกัการอ่านและ มทีกัษะในการ
อ่าน มอีตัราเรว็ในการอ่านสูง ย่อมแสวงหาความรู้ และศกึษาเล่าเรียนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
สามารถน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการอ่านไปใชใ้นการพูดการเขยีนเป็นอย่างดหีากนักเรยีนทีม่พีืน้ฐาน
ในการอ่านทีด่แีลว้ ย่อมสามารถน าไปใชเ้ป็นเครื่องมอืในการศกึษาหาความรูใ้นสาขาวชิาอื่น ๆ 
ไดเ้ป็นอย่างด ี

สรุปไดว้่า การอ่านเป็นทกัษะมคีวามส าคญัต่อชวีติประจ าวนั ในการทีจ่ะไดม้าซึ่งความรู ้ 
อนัก่อให้เกดิความคดิสร้างสรรค์ เพื่อพฒันาสงัคมให้เจรญิก้าวหน้า และเป็นเครื่องท าให้เกดิ
ความส าเรจ็ในการประกอบอาชพีอกีดว้ย 



จดุมุ่งหมายในการอ่าน 
จุดมุ่งหมายในการอ่านย่อมแตกต่างกนัไปในแต่ละคน ซึ่งการอ่านครัง้หนึ่ง ๆ นัน้อาจมี

จุดมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืหลายอย่าง ดงันี้ 
ประภาศร ีสหีอ าไพ (2524 : 331) ไดก้ล่าวว่า ความมุ่งหมายของการอ่านมหีลายประการคอื 

1.   อ่านเพือ่ความเพลดิเพลนิ 
2.   อ่านเพือ่ใหไ้ดเ้นื้อหา 
3.   เพือ่ความเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น 
4.   เพือ่สรา้งจนิตนาการ 
5.   ปลุกใจใหก้ลา้หาญต่อสูช้วีติต่อไปตามเรื่องทีอ่่าน 
6.   อ่านเพือ่วจิารณ์หรอืปฏทิศัน์หนงัสอื 

มลัลกิา ภกัดณีรงค ์(2531 : 14) ใหจุ้ดมุ่งหมายการอ่านไว ้6 ประการ 
1. อ่านเพือ่จบัใจความอย่างคร่าว ๆ 
2. อ่านเพือ่จบัใจความส าคญั 
3. อ่านเพือ่ส ารวจรายละเอยีดและจบัใจความส าคญัทัว่ ๆ ไป 
4. อ่านเพือ่เขา้ใจอย่างถ่องแท ้
5. อ่านเพือ่ใชว้จิารณญาณ คดิ ถาม ขอ้ความทีอ่่าน 
6. อ่านเพือ่วเิคราะห ์ขอ้ความหรอืแนวคดิในเรื่องทีอ่่าน 

เสรมิศร ีหอทมิาวรกุล (2537: 349) ไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเสยีงและการอ่านในใจ
ไวด้งันี้ คอื 

1.  เพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็เขา้ใจกลไกในการอ่านเบื้องต้น เช่น การกวาดสายตาการสงัเกต
การจบัหนงัสอื เป็นตน้ 

2.  เพื่อส่งเสรมิให้เดก็อ่านค า ประโยคสัน้ ๆ ได้ โดยเขา้ใจความหมายได้ถูกต้องและ
ออกเสยีงไดช้ดัเจน 

3.  เพื่อส่งเสรมิให้เด็กอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง และอ่านในใจและสามารถเก็บ
ใจความและเรื่องราวต่าง ๆ จากเรื่องทีอ่่านได้ 

4. เพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็รูจ้กัแสดงความคดิเหน็ และวจิารณ์เรื่องราวประกอบการอ่าน 
5. เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ เมื่อได้อ่านข้อความในหนังสือและสามารถ

ถ่ายทอดจนิตนาการออกมาเป็นค าพูดหรอืขอ้เขยีนได้ 
6. เพื่อปลูกฝังใหเ้ดก็มนีิสยัรกัการอ่าน ใหเ้หน็ความจ าเป็นของการอ่านตลอดจนเลอืก

หนงัอ่านไดต้ามความสนใจของตนเอง 
7. เพื่อส่งเสรมิให้เดก็เกดิความสนใจ และเจตคตทิี่ดตี่อวรรณคดโีดยรู้จกัอ่านร้อยแก้ว

และรอ้ยกรองทีเ่หมาะสม 



8.  เพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็รูจ้กัหาความหมายของศพัท ์โดยใชห้นงัสอือา้งองิจากพจนานุกรม
หรอืปทานุกรม 

9.  เพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็มคีวามรูใ้นสิง่แวดลอ้ม สนใจปัญหาและเหตุการณ์ประจ าวนั 
แฮรร์สิ,ดกัลาส อ ี(2545 : 85) ไดก้ล่าวถงึจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้3 ประการ ดงันี้ 

1. อ่านเพือ่พฒันาสมรรถภาพทางดา้นการอ่าน 
2. อ่านเพือ่จบัใจความส าคญั 
3. อ่านเพือ่ความเพลดิเพลนิ 
จากจุดมุ่งหมายของการอ่าน สรุปได้ว่า อ่านเพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความ

เพลิดเพลินซึ่งสิง่เหล่านี้เป็นจุดส าคญัที่ผู้อ่านต้องมีจุดมุ่งหมายในการอ่านว่า อ่านเพื่ออะไร 
ดงันัน้สิง่ทีจ่ะท าใหอ้่านไดอ้ย่างเขา้ใจ คอืตอ้งจบัใจความส าคญัใหไ้ด้ 
 
ประเภทของการอ่าน 
นกัวชิาการไดจ้ าแนกประเภทของการอ่านไว ้ดงันี้ 

ยรรยง มสีต ิ(2525 : 24) กล่าวว่า การอ่านประเภทใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นการอ่านในใจ
หรอืการอ่านออกเสยีงควรมหีลกัส าคญัดงันี้ 

1.  การอ่านในใจ ตอ้งมคีวามแม่นย าในการจบัตาดตูวัหนงัสอื การเคลื่อนสายตาจากต้น
วรรคไปสู่ท้ายวรรค และการแบ่งช่องระหว่างวรรคหนึ่งผ่านไปสู่วรรคหนึ่งความแม่นย าในการ
กวาดสายตา เป็นสิง่ทีจ่ะต้องนึกใหร้วดเรว็จงึสามารถเกบ็ไดค้รบทุกค า การเปลีย่นบรรทดัต้อง
คล่องแคล่วเมื่อจะย่อหน้าหนึ่งควรจะหยุดคดิเล็กน้อย เพื่อสรุปความคดิว่า ย่อหน้าทีอ่่านจบลง
กล่าวถงึอะไร เนื้อหาส าคญัอยู่ทีไ่หน 

2. การอ่านออกเสียง การอ่านออกเสียงมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้อื่นฟังควรถือหลัก
ธรรมชาตขิองเสยีง อ่านถูกต้องตามหลกัภาษาเป็นเกณฑส์ าคญัในการพจิารณาออกเสยีง เช่น 
ค าพ้องรูป ค าควบกล ้า ค าสมาส ไม้ยมก เป็นต้น แม้การอ่านถูกต้อง ก็ควรมกีารเน้นเรื่องที่
ส าคญั เวน้ระยะแบ่งวรรคตอนในสว่นทีอ่่านใหถู้กตอ้งดว้ย 

ทศันีย ์ศุภเมธ ี(2544: 84) ไดแ้บ่งการอ่านออกเป็น 2 ประเภท ดงันี้ คอื 
1.  การอ่านในใจ เป็นการอ่านเพื่อขวนขวายหาความรู้และความเพลิดเพลินให้แก่

ตนเอง การอ่านประเภทน้ีมุ่งฝึกอตัราเรว็ และการจบัใจความส าคญัซึง่เป็นการอ่านทีน่บัวนัแต่จะ
มคีวามส าคญัเพิม่ขึ้น นักเรยีนและนักศกึษาควรได้รบัการฝึกฝนให้อ่านเป็นไม่เพยีงแต่อ่านได้
หรอือ่านออกเท่านัน้ แต่จะมคีวามสามารถดงัต่อไปนี้คอื สรุปความ แปลความ ขยายความ และ
วเิคราะหค์ าหรอืเนื้อเรื่องและวพิากยว์จิารณ์เนื้อเรื่องได้ 

2. การอ่านออกเสยีงไดแ้ก่ 
2.1 อ่านออกเสยีงรอ้ยแกว้ เพือ่สือ่สารใหผู้อ้ื่นรูเ้รื่องและเขา้ใจ 



2.2 อ่านออกเสียงบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ เพื่อความไพเราะให้ผู้ฟังเกิดความ
เพลดิเพลนิและซาบซึง้ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่าการอ่านแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คอืการอ่าน
ออกเสยีงและการอ่านไม่ออกเสยีง หรอืเรยีกว่าการอ่านในใจ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านประเภทใด 
ผูอ้่านจะตอ้งมคีวามเขา้ใจในสิง่ทีอ่่าน การอ่านจงึจะเกดิประโยชน์ต่อผูอ้่าน 
 
ขัน้ตอนในการอ่านจบัใจความ 

ขัน้ตอนในการอ่านจบัใจความ นับว่าเป็นบนัไดที่จะน าไปสู่ความส าเร็จของการอ่าน 
เพราะผู้อ่านจะต้องพัฒนาการตามล าดับขัน้ที่เหมาะสม คือ จากง่ายไปหายาก ซึ่งมีผู้ให้
ความหมายของขัน้ตอนในการอ่านจบัใจความ ไวด้งันี้ 

สายสุนี สกุลแก้ว (2534 : 24) ได้จดัอนัดบัขัน้ตอนในการอ่านจบัใจความไว้ 4 ระดบั 
ดงันี้ 

1. การอ่านขัน้พื้นฐาน (Literal Reading) หมายถึง การอ่านที่นักเรียนสามารถจับ
ใจความ และมคีวามเขา้ใจในเรื่องไดช้ดัเจน 

2. การอ่านขัน้แปลความ (Interpretaive Reading) หมายถงึ การอ่านที่ผู้เรยีนสามารถ
เขา้ใจความหมายของเรื่องได ้ผูเ้รยีนจะต้องอาศยัการอ่านทีร่อบคอบ เพื่อทีจ่ะประมวลเรื่องราว
ต่าง ๆ แล้วน ามาสรุปความโดยอาศยัเหตุผลที่เกิดขึ้นมกีารเปรยีบเทียบ คาดการณ์ตลอดจน
มองเหน็ความสมัพนัธข์องเหตุการณ์ต่าง ๆ 

3. การอ่านขัน้วเิคราะห ์ (Critical Reading) หมายถงึ การอ่านทีผู่อ้่านสามารถประเมนิ
ไดว้่าผูเ้ขยีนมวีตัถุประสงคใ์นการเขยีนอย่างไร มเีหตุผลอย่างไร ผูอ้่านจะสามารถตดัสนิคุณค่า
ความถูกตอ้งว่าดหีรอืไม่ดอีย่างไร 

4. การอ่านขัน้สรา้งสรรค ์(Creative Reading) หมายถงึ การอ่านทีผู่อ้่านสามารถขยาย
ความคดิของตนใหก้วา้งไกล และสามารถแสดงความคดิเหน็ในเรื่องทีอ่่านในแนวทางใหม่ ๆได้
เป็นอย่างด ี

ฉวลีกัษณ์ บุญยะกาญจน์ (2535 : 75) จดัขัน้ตอนการอ่านจบัใจความไว ้3 ระดบั ดงันี้ 
1.  การอ่านเอาเรื่อง (Literal Reading) การอ่านระดบันี้บ่งชดัแล้วว่าอ่านหนังสอืออก 

อ่านได้ อ่านแล้วรู้เรื่องว่าอ่านอะไร เป็นอย่างไร เกี่ยวขอ้งกบัใคร ผู้อ่านใช้ความสามารถด้าน
ความจ าเป็นสว่นใหญ่ 

2. การอ่านขัน้แปลความ ตีความ ขยายความ (Interpretative Reading)ผู้อ่านต้องใช้
ความสามารถนอกเหนือไปจากการอ่านเอาเรื่อง คอืตอ้งจ าเรื่อง แปลความ ตอ้งขยายความเป็น
ระดบัความเขา้ใจทีส่งูไปกว่าการอ่านเอาเรื่อง 

3. การอ่านขัน้วิจารณ์ (Critical Reading) การอ่านในระดับนี้ต้องใช้ความสามารถ
สตปัิญญาชัน้สูง โดยอาศยัการอ่านระดบัอ่านเอาเรื่อง การแปลความเมื่อพจิารณาถงึขัน้ตอนใน



การอ่านจบัใจความนัน้ จะเหน็ไดว้่าผูรู้ม้กัจดัเรยีงล าดบัจากง่ายไปหายากเพือ่ความส าเรจ็ในการ
อ่านจบัใจความ ผู้สอนจ าเป็นต้องจดักระบวนการเรยีนรู้ให้เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน ดงักล่าว 
เพือ่พฒันาการอ่านจบัใจความใหม้ปีระสทิธภิาพ 
 
2. หลกั และทฤษฎีการอ่าน 

นกัศกึษาของไทยไดก้ล่าวถงึทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการอ่านไวห้ลายท่านดงันี้ 
สุมติรา องัวฒันกุล (2527 : 108 – 111) ไดก้ล่าวถงึทฤษฎกีารอ่านไวด้งันี้ 
1. การอ่านทีเ่น้นพฤตกิรรมการเรยีนรูเ้ป็นการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้และการตอบสนอง 

โดยการเสรมิแรงทีเ่หมาะสม ในขณะทีต่อบสนองต่อสิง่เรา้จะท าใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ขีึน้ ดงันัน้
การอ่านจึงเกี่ยวข้องกบัการเรยีนรู้ที่มกีารจดัล าดบัไว้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งหมายถึงการอ่านต้ อง
ประกอบด้วยทกัษะเบื้องต้นและทกัษะที่มคีวามซบัซ้อนแต่ทกัษะที่เป็นพื้นฐานก็จะถูกหลอม
รวมเข้าด้วยกนั โดยผ่านกลวธิีฝึกให้นักเรยีนแยกแยะ ได้ว่าส่วนใดเป็นเรื่องที่เกี่ยวกบัอกัษร 
และสว่นใดเป็นเรื่องทีเ่กีย่วกบัเนื้อหา 

2. การอ่านทีเ่น้นความรูค้วามเขา้ใจ ทฤษฎคีวามรูค้วามเขา้ใจทีม่แีนวคดิว่า  พฤตกิรรม
ทุกอย่างจะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 อย่าง คอื ประสบการณ์ ในการเรยีนรูก้ารรูจ้กัสะสม
ความรู้ และการน าความรู้ไปใช้ ดงันัน้จงึเป็นหน้าที่ของสมองส่วนกลางในการตคีวามและการ
แปลความต่าง ๆ การเรยีนรู้จงึขึ้นอยู่กบัการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัประสบการณ์เดิมและ
แสดงออกอย่างเหมาะสม 

3. การอ่านทีเ่น้นทฤษฎพีฒันาการ มแีนวคดิในการเรยีนรูเ้กดิขึน้ตัง้แต่วยัทีต่อ้งพึ่งผูอ้ื่น 
และจะพฒันาไปเรื่อย ๆ ตามวยั สิง่ส าคญัของช่วงอายุ คอืจะมกีารเรยีนรูท้กัษะเฉพาะอย่าง ใน
แต่ละช่วงอายุถ้าช่วงอายุไหนไม่เกดิการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม พฒันาการการเรยีนรูใ้นช่วงนัน้ก็จะ
บกพร่องไป และจะมผีลกระทบต่อการเรยีนในส่วนภายหลงั ดงันัน้ การอ่านจงึเป็นกระบวนการ
รบัรูซ้ึ่งมพีืน้พืน้ฐานมาจากช่วงพฒันาการต่าง ๆ ตามความสามารถทีน่ักเรยีนแสดงออกในการ
อ่านเป็นเครื่องชีใ้หเ้หน็ระดบัพฒันาการของนกัเรยีน 

แมน้มาศ ชวลติ (2528 : 9) ใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการอ่านเบือ้งตน้ ดงัต่อไปนี้ 
1. อย่าเริม่ดว้ยการอ่านชัน้สงูเกนิสตปัิญญา 
2. อ่านตามความสนใจและรสนิยม 
3. อย่าฝืนอ่าน ตอ้งมคีวามสุขในการอ่าน 
4. พฒันาการตามระดบัความรู ้
5. อ่านเรื่องเดยีวกนัหลายครัง้จะไดร้สต่างกนั 
6. เลอืกอ่านงานเขยีนของนกัเขยีนอาวุโสทีม่ทีรรศนะตรงกนั 
7. อ่านไดทุ้กเวลาอย่าผดัผ่อน 
8. ตอ้งอ่านดว้ยวจิารณญาณ 



9. อย่าเบื่องา่ยตอ้งมเีหตุผลของตนเอง และเป็นสากล 
บนัลอื พฤษะวนั (2532 : 16 – 17) ไดก้ล่าวถงึการเรยีนอ่านของเดก็ไว ้3 ทางคอื 
2. เดก็เรยีนอ่านโดยอาศยัตาสงัเกตภาพที่สมัผสักบัค า ภาพที่แสดงอาการเคลื่อนไหว

สัมพันธ์กับประโยค การเรียนด้วยวิธีนี้อาศัยภาพเป็นเครื่องช่วยอ่านเรื่องราวโดยอาศัย
สถานการณ์ของภาพเป็นเครื่องบอกความเป็นไปของเรื่อง 

2. เดก็เรยีนอ่านโดยใชเ้สยีงพาไป ใชหู้วเิคราะหเ์สยีงแลว้ผสมเสยีงอ่านการอ่านแบบนี้
อาศยัหวูเิคราะหเ์สยีงผสมเสยีงอ่านค า แลว้อ่านออกเสยีงตามไป 

3. เด็กเรียนโดยอาศัยการจ ารูปค า การจ าโครงร่างหยาบภายนอก ซึ่งค าเหล่านี้มี
ความหมายเด่นชดั เดก็จะระลกึถงึประสบการณ์เดมิเป็นเครื่องช่วยแปลความหมายและการแปล
ความหมายของประโยค ซึ่งสามารถท าความเขา้ใจความหมายไดเ้ด่นชดัเป็นการเรยีนอ่านด้วย
สมอง 

ทฤษฎทีีก่ล่าวมานัน้ เป็นทฤษฎกีารอ่านทีเ่น้นการจดัล าดบัขอ้ความ เน้นวเิคราะห ์และ
เชื่อมโยงข้อความ รวมทัง้ทฤษฎีการอ่านที่เน้นพฤติกรรม เน้นความรู้ความเข้าใจ และ เน้น
ทฤษฎพีฒันาการ ตลอดจนวธิกีารเรยีนอ่านของเดก็ ซึง่มอียู่ 3 ทาง ดว้ยกนั คอื การสงัเกตภาพ
ทีส่มัพนัธ์กบัค า อ่านโดยใชเ้สยีงพาไป  การจ ารูปค า ซึ่งทฤษฎเีหล่านี้สามารถน าไปใชเ้ป็นหลกั
ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนอ่านเพือ่ความเขา้ใจเพือ่ใหเ้กดิผลดี 
 
ความเข้าใจในการอ่าน 

ความเขา้ใจในการอ่านนับว่าเป็นจุดมุ่งหมายหรอืประเดน็หลกัของการอ่าน เพราะการ
อ่านแมว้่าจะอ่านไดร้วดเรว็ ถ้าผูอ้่านไม่เขา้ใจสิง่ทีต่นอ่าน ถอืว่าการอ่านไม่มปีระสทิธภิาพ ซึ่งมี
ผูใ้หค้วามหมายของความเขา้ใจในการอ่าน ดงันี้ 

ชวาล แพรตักุล (2520 : 174) ให้ความเหน็ว่า ความเขา้ใจสามารถแสดงออกมาด้วย
พฤตกิรรม 3 ประการ คอื 

1. การแปลความ คอื สามารถแปลความหมายของสิง่ต่าง ๆ ไดโ้ดยแปลลกัษณะและนัย
ของเรื่อง ซึง่เป็นความหมายทีถู่กตอ้ง และใชไ้ดด้สี าหรบัเรื่องนัน้ ๆ โดยเฉพาะ 

2. การตคีวาม คอื ความสามารถจบัใจความส าคญัระหว่างชิ้นส่วนย่อย ๆของเรื่องนัน้
จนสามารถน ามากล่าวอกีนยัหน่ึง 

3. การขยายความ คอื ความสามารถขยายความหมายตามนัยของเรื่องนัน้ใหก้วา้งไกล
จากสภาพขอ้เทจ็จรงิเดมิได ้

เสาวณี คลองน้อย (2530 : 16) ไดส้รุปองคป์ระกอบของความสามารถในการอ่าน ดงันี้ 
1. ความสามารถเชงิถ้อยค าทัว่ไป ซึ่งหมายถงึ ความรูเ้กี่ยวกบัค า ประกอบดว้ย  ความ

กวา้ง ความลกึ และขอบเขตของศพัท์ 



2. ความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน หมายถึง ทักษะการรวบรวมข้อมูลในเรื่องความเข้าใจ
ความหมาย ตามที่ปรากฏในเรื่อง และความสามารถที่จะท าตามค าแนะน าเฉพาะเรื่องที่
ก าหนดใหอ้่าน 

3. ความเขา้ใจความหมายแฝงของสิง่ทีอ่่าน หมายถงึ การมเีหตุผลเกี่ยวเนื่องกนัในการ
อ่าน การดึงข้อสรุปจากสิง่ที่อ่าน การท านายผล การเข้าใจความหมาย ของค าจากเนื้อหาที่
ปรากฏ  ความเขา้ใจจุดส าคญัของเรื่อง การจดัล าดบัความคดิ การตคีวามของสิง่ทีอ่่าน การน า
ขอ้มูลไปใช้แก้ปัญหา  การสรุปหลกัการหรอืขอ้ยุติจากเรื่องที่อ่าน หรอื อกีนัยหนึ่ง คอื การที่
ผู้อ่านมีปฏิกิริยาตอบสนองที่คล่องแคล่ว ใช้ความคิดได้อย่างกว้างขวาง ลึกซึ้งกว่าข้อมูลที่
ปรากฏ 

4. การเขา้ถงึเจตนาหรอืความตัง้ใจของผู้เขยีน การเขา้ใจหลกัการและกลวธิกีารเขยีน 
ผูเ้ขยีนจะกระท าไดบ้รรลุจุดมุ่งหมายทีส่รา้งขึน้ 

นิลวรรณ สทิธอิาษา (2539 : 17) ไดใ้หค้ าจ ากดัความเขา้ใจในการอ่านไวว้่าความเขา้ใจ
ในการอ่าน คอื ความสามารถทีจ่ะเขา้ใจในลายลกัษณ์อกัษร หรอืขอ้ความทีอ่่านอย่างครบถว้น 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2540 : 35) กล่าวว่า ผู้อ่านที่อ่านแล้วเข้าใจได้ดีจะต้องมี
ความสามารถ ดงันี้ 

1. การเกบ็ใจความส าคญัและระลกึไดเ้มื่อตอ้งการ 
2. เลอืกอ่านแต่หวัขอ้ส าคญั 
3. ตคีวาม เขา้ใจความส าคญัและแนวความคดิในเรื่องได้ 
4. สรุปเรื่องราวต่าง ๆ จากเรื่องทีอ่่านได้ 
5. สรุปและประเมนิค่าเนื้อเรื่องทีต่นอ่านได ้
6. เชื่อมโยงความรูท้ีไ่ดม้ากบัประสบการณ์ 
จากทีก่ล่าวมาขา้งต้น ความเขา้ใจในการอ่าน คอื การทีส่ามารถจบัใจความส าคญั การ
แปลความ การตคีวาม ขยายความ และการสรุปความ 

 
ระดบัความเข้าใจในการอ่าน 

ในการอ่านสื่อใด ๆ กต็ามผูอ้่านไม่สามารถท าความเขา้ใจกบัเรื่องทีอ่่านไดก้ารอ่านนัน้ 
ๆย่อมไม่เกดิประโยชน์ ซึง่ผูเ้ชีย่วดา้นการอ่านไดก้ล่าวถงึความเขา้ใจในการอ่านไวต้่าง ๆ ดงันี้ 

สายสุนี สกุลแก้ว. (2534:21 ; อ้างองิมาจาก Berret. 1960 : 152) ได้จดัล าดบัขัน้การ
อ่าน โดยอาศยัหลกัการแบ่งประเภท วตัถุประสงคข์องการศกึษาออกเป็น 5 ขัน้ ดงันี้ 

1. ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร (Literal Comprehension Level) คอืความสามารถใน
การอ่านจับใจความรายละเอียดต่าง ๆ จับใจความส าคัญล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆสามารถ
เปรยีบเทียบเรื่องราวที่อ่านทัง้ในแง่ของความแตกต่างและความเหมอืน ทราบความสมัพนัธ์



ระหว่างเหตุผล ทราบถงึลกัษณะเฉพาะของตวัละครในเรื่องที่อ่านและสามารถจ าและทบทวน
เรื่องทีอ่่านได ้

2. ระดบัการจดัเรยีบเรยีงใหม่ (Reorganization Level) ความสามารถในการแยกแยะ
ประเภทของสิง่ของต่าง ๆ ใหส้ามารถย่อเรื่องทีอ่่านไดท้ัง้หมดหรอืขอ้ความบางตอนได ้สามารถ
สรุปและสงัเคราะหเ์รื่องทีอ่่านได ้

3. ระดบัการใหค้วามคดิเหน็ (Inferential Comprehension Level) ไดแ้ก่  ความสามารถ
ในการคดิเหน็ และรายละเอยีดที่ได้จากการอ่านความคดิเหน็ และ ประสบการณ์ส่วนตวัมาใช้
สรุปใหห้วัขอ้วนิิจฉัย สนับสนุนรายละเอยีดสรุปใจความส าคญั ล าดบัเหตุการณ์ และการตคีวาม
ของภาษาซึง่มไิดป้รากฏใหเ้หน็โดยตรงจากขอ้ความทีอ่่าน 

4.  ระดบัประเมนิผล (Evaluation) เป็นความสามารถที่จะตดัสนิ และประเมนิผลด้วย
ตนเองว่า เรื่องที่อ่านนัน้อะไรเป็นขอ้เท็จจรงิ (Fact) อะไรเป็นจนิตนาการ (Fantasy)อะไรเป็น
ความคิดเห็น (Opinions) ตลอดจนสามารถประเมินความเชื่อถือได้ของเรื่องที่อ่าน และ
ประเมนิผลในแงข่องความคดิเหน็สว่นตวัว่า มคีุณค่าเหมาะสมทีจ่ะยอมรบัหรอืไม่ 

5. ระดบัซาบซึ้ง (Appreciation) ความสามารถในระดบันี้เป็นการอ่านในระดบัสูงสุด คอื
มอีารมณ์ตอบสนองตามเนื้อเรื่อง ตามภาษาของผู้เขยีน ตลอดจนการสร้างภาพพจน์และการ
แสดงออกทางอารมณ์ จากการทีไ่ดอ้่านเรื่องราว 

จรรยา บุญมปีระเสรฐิ (2537 : 23) ไดแ้สดงความเหน็ว่า ความเขา้ใจ ในการอ่านไม่ได้
จ ากดัอยู่ทีเ่พยีงการตอบค าถามไดถู้กตอ้งเท่านัน้ แต่หมายถงึความเขา้ใจ 2 ระดบั คอื 

1. ระดบัต ่า ความเข้าใจระดบันี้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผู้อ่านพอใจกับสิ่งที่ตนอ่านเข้าใจ
ความหมาย และมโนทศัน์อย่างถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ 

2. ระดบัสูง นักเรยีนต้องจบัใจความส าคญัใหไ้ด ้เขา้ใจถงึแก่นแทข้องแนวคดิทีเ่ขยีนอยู่
และสามารถเปรยีบเทยีบแนวคดิเหล่านัน้กบัสิง่ทีเ่คยรูม้าเพื่อทีจ่ะรบัเอาสาระส าคญัและแนวคดิ
ใหม่มาผสมผสานเป็นมโนทศัน์ทัง้ใหม่และเก่าใหเ้ขา้ดว้ยกนั 

ดลัลแ์มน (Dalman. 1974 : 166) ไดแ้บ่งระดบัการอ่านออกเป็น 3 ระดบั คอื 
1. ระดบัความเข้าใจขอ้เท็จจรงิ (Factual Level) หมายถงึ ความเขา้ใจเนื้อเรื่องที่อ่าน

ตามตวัหนงัสอืทีเ่ขยีนไว ้
2. ระดบัความเขา้ขัน้ตคีวาม (Interpretative Level) คอืความเขา้ใจโดยอาศยัการสรุป

ความ ตคีวาม และแปลความหมายจากเรื่องทีอ่่านได ้
3. ระดบัความเขา้ใจขัน้ประเมนิค่า (Evaluation Level) คอื ความสามารถในการประเมนิ

ค่า สิง่ที่ผ่านมาโดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ของผู้อ่านพิจารณาตดัสินเมื่อพิจารณาถึง
ระดบัความเขา้ใจการอ่านนัน้ จะเหน็ไดว้่าระดบัของความเขา้ใจในการอ่านนัน้จะมคีวามแตกต่าง
กนั ซึง่ขึน้อยู่กบัจุดประสงคข์องการอ่าน และความสามารถของผูอ้่าน เพราะถา้ผูอ้่านไม่สามารถ
เขา้ใจสิง่ทีอ่่านไม่สามารถจบัใจความส าคญัของสิง่ทีอ่่าน จะไม่สามารถน าความรู ้ความคดิจาก



สิง่ที่อ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ฉะนัน้ในการสอนอ่านจบัใจความ ผู้สอนจ าเป็นต้องฝึกฝนให้
นกัเรยีนมคีุณสมบตัเิหล่านี้ เพือ่พฒันาการอ่านจบัใจความใหไ้ดผ้ล 
องคป์ระกอบของความเข้าใจในการอ่าน 

ความเข้าใจในการอ่านมีองค์ประกอบที่ส าคญัหลายประการด้วยกนั ได้มีผู้กล่าวถึง
องคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่านไวด้งันี้ 

จรรยา บุญมปีระเสรฐิ (2537 : 25) กล่าวว่า องค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคญัของความ
เขา้ใจในการอ่านมอียู่ 9 ประการต่อไปนี้ คอื 

1. ความรูใ้นเรื่องศพัท์ 
2. ความมีเหตุผลในการอ่าน ความสามารถในการหาความหมาย และรวบรวม

ความหมายของใจความหลาย ๆ ใจความเขา้ดว้ยกนั 
3.  ความสามารถในการค้นหาข้อความที่ผู้เขยีนแสดงสาระส าคญัของเนื้อเรื่องอย่าง

กระจ่างแจง้ เพือ่เป็นประโยชน์ในการรวมความคดิของเรื่องได้ 
4.  ความสามารถในการแสดงความมุ่งหมาย ความสนใจ หรอื ความคดิของผูเ้ขยีน 
5.  ความสามารถที่จะหาความมุ่งหมายของค าที่ไม่คุ้นเคยจากข้อความหรอืสามารถ

ตดัสนิใจไดว้่าในบรรดาความหมายหลาย ๆ อย่างของค านัน้ ความหมายใดจะเหมาะสมกบัค า
นัน้ ในขอ้ความนัน้ 

6.  ความสามารถในการรวบรวมเน้ือความย่อย ๆ ทีป่รากฏในเนื้อเรื่องทีอ่่าน 
7.  ความสามารถในการตดิตามวธิดี าเนินเรื่อง ของเรื่องราวทีอ่่านและสามารถคาดคะเน

เรื่องราวทีเ่กดิขึน้ก่อนและหลงัเรื่องทีอ่่านได้ 
8.  ความรูเ้รื่องวธิกีารเขยีนต่าง ๆ 
9.  ความสามารถในการหาใจความส าคญัของเรื่องทีอ่่าน 
บูช และ เฮิบเนอร์ (Bush and Heubner. 1970 : 79) ได้กล่าวถึงความ เข้าใจในการ

อ่านว่าตอ้งประกอบดว้ย 
1. การตคีวามของหนงัสอื หรอืสญัลกัษณ์ทีเ่ขยีนขึน้ 
2. การจบัความหมายได ้
3. การซมึซาบหรอืเขา้ใจความคดิทีผู่เ้ขยีนเสนอไดโ้ดยตลอด 
4. กระบวนการคดิหาเหตุผลและความหมาย 
จากองคป์ระกอบทีก่ล่าวมา จะเหน็ไดว้่าการทีน่กัเรยีนจะสามารถจบัใจความ หรอืเขา้ใจ

ความหมายของเรื่องที่อ่านได้นัน้ จะต้องประกอบด้วยความสามารถพื้นฐานหลายประการ
ด้วยกนั เช่นความรู้ในเรื่องค าศพัท์ การเขา้ใจประโยค ความสามารถในการหาใจความส าคญั 
ความมเีหตุผลในการอ่าน ความสามารถเหล่านี้ครูตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพเิศษทีจ่ะสรา้งใหม้ขีึน้
ในตวัเดก็ โดยจะตอ้งไดร้บัการสรา้งทีถู่กตอ้งจงึจะเกดิประโยชน์กบัเดก็ต่อไป 
 



การจดัการเรียนรู้ การอ่านโดยใช้วิธีให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การจดัการเรยีนรู ้การอ่านโดยทัว่ไป ครูมกัใชแ้บบเรยีนเพื่อให้นักเรยีนอ่านแบบเรยีน

จะประกอบดว้ย บทอ่าน ค าศพัท ์ส านวน และค าถามทีเ่กีย่วขอ้ง เนื้อเรื่องทีอ่่านวธิกีารสอนอ่าน
ดังกล่าวท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน มีเพียงเล็กน้อย คือครูมีหน้าที่บอกให้
นักเรียนอ่านตามแบบที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามท้ายบท และครูจะเฉลยค าตอบภายหลงั 
นอกจากนี้ยงัท าให้นักเรียนไม่มสี่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมากเท่าที่ควร 
เพราะไม่มสี่วนร่วมในการตดัสนิใจในการเลือกบทเรยีน แบบฝึกหดัตลอดจนเป็นการไม่เปิด
โอกาส ใหน้ักเรยีนแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัเรื่องทีอ่่านใหเ้ป็นการจ ากดัในเรื่องความคดิที่จะ
สรา้งสรรค์   ในปัจจุบนัการจดัการเรยีนรู ้การอ่านภาษาไทย มแีนวโน้มทีจ่ะมุ่งการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ที่จะให้ความส าคญัแก่ผู้เรียนมากกว่าแต่ก่อน การจดัการเรียนรู้ โดยให้นักเรียน 
เรยีนรู้ด้วยตนเองเป็นวธิจีดัการเรยีนรู้ที่มกีารส่งเสรมิให้นักเรยีนมสี่วนร่วมในการจดักิจกรรม
การเรยีนการสอนไดเ้ป็นอย่างมากทีสุ่ด 
 
3. เอกสารท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึก 
ความหมายของแบบฝึก 

แบบฝึก หมายถงึ แบบฝึกหดัหรอืชุดการสอนทีเ่ป็นแบบฝึกทีใ่ชเ้ป็นตวัอย่างปัญหาหรอื
ค าสัง่ทีต่ ัง้ขึน้เพือ่ใหน้กัเรยีนฝึกตอบ (ราชบณัฑติยสถาน. 2525 : 483) 

วรรณ แกว้แพรก (2526 : 86) ไดก้ล่าวถงึแบบฝึกหดัเสรมิทกัษะว่า คอื แบบฝึกหดัทีค่รู
จดัให้แก่นักเรยีน เพื่อให้นักเรยีนมทีกัษะเพิม่ขึ้นโดยการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความ
สนใจและความพอใจหลงัจากนกัเรยีนไดเ้รยีนเรื่องนัน้มาบา้งแลว้ 

ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2537 : 38) ให้ความหมายของแบบฝึกปฏิบตัิว่า หมายถึง คู่มอื
นักเรียนที่นักเรียนต้องใช้ควบคู่ไปกับการเรียนการสอนจากชุดการสอนเป็นส่วนที่นักเรียน
บันทึกสาระส าคัญและท าแบบฝึกหัดด้วย มีลักษณะคล้ายกับ “แบบฝึกหดั”  แต่ครอบคลุม
กิจกรรมที่ผู้เรียนพึงกระท ามากกว่าแบบฝึกหดั อาจก าหนดแยกเป็นแต่ละหน่วยเรียกว่า  “ 
Worksheet ” หรอื “กระดาษค าตอบ”ซึ่งผู้เรยีนต้องถอืตดิตวัเวลาประกอบกจิกรรมต่าง ๆ หรอื
อาจรวมเป็นเล่ม เรยีกว่า “Workbook”โดยเยบ็รวมเรยีงตามล าดบัตัง้แต่หน่วยที ่ 1 ขึน้ไป แบบ
ฝึกปฏบิตัเิป็นสมบตัสิว่นตวัของผูเ้รยีนแต่ตอ้งเกบ็ไวท้ีชุ่ดการสอนเป็นตวัอย่าง 1 ชุด เสมอ 
พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2542 : 641) แบบฝึกหดั หมายถงึ น. แบบตวัอย่างปัญหา
หรอืค าสัง่ทีต่ ัง้ขึน้เพือ่ใหน้กัเรยีนฝึกตอบเป็นตน้ 

 
 
 



งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
งานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้อง เก่ียวกบังานแบบฝึก  

กลัยา ชมสะอาด (2542) ไดส้รา้งแบบฝึกการอ่านค าทีม่ตีวัสะกดตรงตามมาตรา ตวัสะกด
ไทย ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ดว้ยการน าค าจากหนงัสอืเรยีนชัน้ประถมศกึษา ปีที ่
1 เล่มที ่1-2 เป็นค าทีม่ตีวัสะกดทัง้ 9 มาตรา คอื แม่ ก กา แม่กง แม่กน แม่เกย แม่เกอว แม่กก 
แม่กด และแม่กบ จดัท าแบบฝึก 9 ชุด กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนโรงเรยีนวดัสุขไพรวนั อ าเภอ
แกลง จงัหวดัระยอง จ านวน 30 คน เป็นนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิใ์นระดบัปานกลาง ผลปรากฏว่า
นกัเรยีนที ่เรยีนโดยใชแ้บบฝึกสามารถท าแบบฝึกหดัทบทวนทา้ยแบบฝึกแต่ละชุดผ่านเกณฑท์ี่
ก าหนดไว้คดิเป็น ร้อยละ 87.40 และนักเรยีนสามารถท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ทางการ
เรยีนด้วยแบบฝึกผ่าน เกณฑ์ที่ก าหนดไว้คดิเป็นร้อยละ 86.66 ซึ่งสูงกว่าประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

กิตติคุณ รตันเดชก าจาย (2542) ได้วจิยัเรื่อง ผลสมัฤทธิ ์วชิาภาษาไทย เรื่อง มาตรา 
ตวัสะกด ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะกบัสอนโดยวธิี
ปกต ิเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่แผนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แบบฝึกเสรมิ
ทกัษะเรื่อง มาตราตวัสะกด ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิเ์รื่อง 
มาตรา ตวัสะกด และแบบสอบถามความคดิเหน็ของนักเรยีนดว้ยวธิสีอนทัง้ 2 วธิกีลุ่มตวัอย่าง
คอื ของ โรงเรยีนเมอืงสมุทรสงคราม สงักดัส านักงานการประถมศกึษาจงัหวดัสมุทรสงคราม 
จ านวน 60 คน ผลการวจิยัพบว่าแบบฝึกเสรมิทกัษะมปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก 
าหนดไว ้( 80 /80 )   

คอื 92.29 / 80.17 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาไทย เรื่อง มาตราตวัสะกด ที่สอน
โดยใชแ้บบฝึก เสรมิทกัษะกบัการสอนโดยวธิปีกตแิตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 นัน้คอื ผลสมัฤทธิ ์ 

ทางการเรยีนวชิาภาษาไทยเรื่องมาตราตวัสะกด ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ที่
สอนโดยใชแ้บบ ฝึกทกัษะสงูกว่านกัเรยีนทีส่อนโดยปกต ิ  

ณัฐพงศ์สาวงค์ตุ้ย (2542) ได้ศกึษาเรื่องการพฒันาแบบฝึกทกัษะที่มปีระสทิธภิาพเรื่อง 
การสะกดค ายากวชิาภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โดยพฒันาแบบฝึกตามขัน้ตอน ศกึษา
หลกัสูตร ศกึษาเอกสารและงานวจิยั ต าราทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสะกดค ายากและวธิกีารสร้างแบบ
ฝึก ให้ครอบคลุม เนื้อหา จุดประสงค์การเรยีนรู้แล้วน าไปทดลองใช้กนันักเรียน ผลการวจิยั
พบว่า คะแนนรวม ความสามารถในการสะกดค ายากวชิาภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โดย
การใช้กจิกรรมแบบฝึก ทกัษะการสะกดค ายากที่พฒันาขัน้หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 คะแนนความคงทนในการเรยีนรูข้องแต่และคนมนีัยส าคญัทาง
สถติทิี่ระดบั 0.01 และนักเรยีนมเีจต คตติ่อแบบฝึกทกัษะการสะกดค ายากที่พฒันาขัน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 



สงบ มัน่คง (2542) ไดศ้กึษาเรื่อง การใชแ้บบฝึกทกัษะกจิกรรมขัน้ตอนที่ 5 เรื่อง แม่ไก่ 
ใจกลา้ ประกอบการสอนภาษาไทย แบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 1 เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ กิจกรรมขัน้ตอนที่ 5 เรื่อง แม่ไก่ใจกล้าประกอบการสอน
ภาษาไทยแบบ มุ่งประสบการณ์ทางภาษาตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัเรยีนโดยแบบฝึก
ทกัษะกิจกรรมขัน้ตอนที่ 5 เรื่อง แม่ไก่ ใจกล้า และเพื่อศึกษาความคงทนในการเรยีนรู้ของ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 จากการเรยีนดว้ย แบบฝึกทกัษะ กจิกรรมขัน้ตอนที ่5 เรื่อง แม่
ไก่ใจกลา้ ประกอบการสอนภาษาไทยแบบมุ่ง ประสบการณ์ทางภาษาโดยทดลองใชก้บันกัเรยีน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโพนทอง สังกัด ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
อุบลราชธานีจ านวน 30 คน ผลการศกึษาพบว่า แบบฝึกทกัษะ กจิกรรมขัน้ตอนที ่5 เรื่อง แม่ไก่
ใจกลา้ประกอบการสอนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่1 มปีระสทิธภิาพ 92.66 / 88.00 ซึง่สงูกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80 /  80 ทีต่ัง้ไวน้กัเรยีนทีเ่รยีน
ดว้ยแบบฝึกทกัษะกจิกรรมขัน้ตอนที ่5 เรื่อง แม่ไก่ใจกลา้มคีวามคงทน ในการเรยีนรู ้ 

นฤดผีวิงาม (2545) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัการพฒันาแบบฝึกเสรมิทกัษะการเขยีน เรื่อง วชิา 
ภาษาไทยส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแบบฝึกเสรมิทกัษะ
การ เขยีนเรื่อง โดยทดลองใช้กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านคลองซื่อ สงักดั
ส านักงาน ประถมศกึษาจงัหวดัสมุทรสาคร จ านวน 24 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืแบบฝึก
เสริมทกัษะการ เขียนเรื่อง นักเรียนต้องมีการพฒันา แบบฝึกมีรูปแบบหลากหลายฝึกเป็น
รายบุคคลเนื้อหาเป็นเรื่อง ใกล้ตวัมภีาพประกอบสสีนัสวยงามผลการวจิยัพบว่าแบบฝึกเสริม
ทกัษะมปีระสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑ ์มาตรฐานก าหนดคอื 83.68/83.33 

จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งดงัทีก่ล่าวมา สรุปไดว้่า แบบฝึกทกัษะการอ่านสะกดค า 
เป็นวธิกีารหนึ่งทีส่ามารถช่วยพฒันาความสามารถในการเขยีนของนักเรยีนใหด้ขีึ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ ชุดแบบฝึกทกัษะนัน้ได้ผสมผสานเทคนิค วธิีการเรยีนรู้หลายรูปแบบมเีนื้อหาและ
กจิกรรมทีห่ลากหลาย เหมาะสมกบัวยั ระดบัชัน้ของผูเ้รยีนมคีวามสอดคลอ้งกบัความต้องการ
และความสนใจ ของผู้เรียน ประกอบด้วยสื่อ อุปกรณ์ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ชุดแบบฝึกเป็นสื่อ
เทคโนโลยีที่ได้รบัความ นิยมอย่างแพร่หลาย ดงันัน้ ชุดแบบฝึกกิจกรรมการอ่านสะกดค า
ภาษาไทยจงึเป็นนวตักรรมทีผู่ว้จิยั ไดส้รา้งขึน้ เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพของการเรยีนการสอนให้
สงูขึน้  
 
งานวิจยัในต่างประเทศท่ีเก่ียวข้อง  

สแลตเทอร(์Slattery, 1970 : 380 - 14) ไดท้ าการทดลองสอนสะกดค าใหแ้ก่นกัเรยีน  
ในระดบั 9 จ านวน 320 คน ด้วยการให้นักเรียนฝึกฝนสะกดค าให้ถูกต้อง โดยใช้ค า

ต่างๆกนัผล ปรากฏว่า วธิสีอนนี้ช่วยให้นักเรยีนสามารถสะกดค าได้ถูกต้องยิง่ขึ้น แต่ยงัคงมี



การสะกดผดิบา้ง เนื่องจากการใชส้ถานการณ์แตกต่างกนัออกไป ซึ่งเขาสรุปว่าถ้าต้องการให้
นักเรยีนสามารถสะกดค า ได้ถูกต้อง จ าเป็นต้องให้นักเรยีนได้รบัการฝึกฝนสะกดค าต่างๆ 
มาก  

คาทาลาโน (Catalano, 1976 : 4983-A) ได้ศกึษาถงึความแตกต่างของความเขา้ใจใน 
การอ่านและคะแนนค าศพัท์ของนักเรยีนที่ใช้การสะกดค าในเนื้อเรื่องที่ก าหนดให้ โดยได้ท า
การ ทดลองกบันักเรยีนระดบั 6 ในรฐัยูทาห ์ใชเ้วลาในการทดลอง 7 สปัดาห ์พบว่านักเรยีนที่
เรยีนจาก วธิกีาร 2 กลุ่ม มผีลการเรยีนไม่แตกต่างกนั  

แคลนตนั (Clanton, 1977 : 7220-A) ไดศ้กึษาถงึผลของการท าแบบฝึกหดัชนิดทีล่บ  
อกัษรออกจากค า แล้วให้นักเรยีนเตมิอกัษรที่หายไป สปัดาห์ละ 4 แบบฝึกหดั รวม 3 

สปัดาหก์บั นกัเรยีนระดบั 6-7 จ านวน 194 คน ผลปรากฏว่า คะแนนจากการทดลองสอบสะกด
ค าของกลุ่ม ทดลองไม่สูงกว่ากลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไม่มคีะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมในการ
ทดสอบหลงัการท า แบบฝึกแต่คะแนนของกลุ่มทดลองหลงัการท าแบบฝึกสูงกว่าคะแนนก่อน
การท าแบบฝึกนกัเรยีน ระดบั 6 ทีจ่ดัระบบการสอนทีด่ไีดค้ะแนนสงูกว่านกัเรยีนระดบั 7 ทีเ่ป็น
กลุ่มทดลอง   

ซวอรต์ และโดหร์งิ (Schwartz and Doehring, 1977 : 55) ไดศ้กึษาถงึความสามารถใน
การเขียน สะกดค าของนักเรียนระดบั 2-6 จ านวน 160 คน โดยใช้รูปภาพที่มีความหมาย
แบบทดสอบการเขยีน สะกดค าแบบเลือกตอบและแบบทดสอบการอ่านสะกดค ายากพบว่า
นักเรยีนกลุ่มที่เรยีนโดยใช้ รูปภาพที่มคีวามหมาย มแีนวโน้มของการอ่านสะกดค าสูงกว่า
นกัเรยีนทีเ่รยีนการอ่านสะกดค าแบบธรรมดา   

 
  



บทท่ี 3 

  วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัการพฒันาการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าโดยการใช้สื่อท ามอืของ
นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีนบ้านทุ่งขุนน้อนหนองจานวทิยา มวีตัถุประสงค์ เพื่อ
สรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
4 และเพื่อเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน
แบบแจกลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ด าเนินการวจิยัตาม
ขัน้ตอนต่อไปนี้ 

๑. วธิดี าเนินการวจิยั 
๒. การวเิคราะหข์อ้มลู 
๓. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
๔. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
๕. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
1. วิธีการด าเนินการวิจยั 
 1. ศกึษาหลกัสูตรและเอกสารต าราและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสรา้งแบบฝึกและการ
พฒันาการอ่านสะกดค าและแจกลูกโดยการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูก
สะกดค า เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรู ้
 2. สรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า 

3. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า 
  แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า
แบบทดสอบปรนยั ตวัเลอืก จ านวน 10 ขอ้ 20 คะแนน ส าหรบัใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

4. ประชากรในการวจิยั  
ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ นักเรียนโรงเรียนบ้านทุ่งขุนน้อนหนองจานวิทยา ปี

การศกึษา 2568   
6. กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั 
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  โรงเรยีนบา้น

ทุ่งขุนน้อยหนองจานวทิยา ปีการศกึษา 2567  จ านวน 12 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง 
(Purposive) 



 7. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้แบบทดสอบ
ผลสมัฤทธิท์างอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วจิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงันี้ คอื ผู้วจิยัตรวจแบบบนัทกึคะแนนของ นักเรยีน
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนทัง้ 2 ครัง้ มาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนที่ ได้ สถติทิี่ใช้ใน
การวเิคราะหข์อ้มลูในครัง้นี้ คอื เปรยีบเทยีบเป็นจ านวนรอ้ยละและค่าเฉลีย่ คะแนนทดสอบหลงั
เรยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 โดยมคีะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนรอ้ยละ 100 มคี่าเฉลีย่ของคะแนนทีเ่พิม่ขึน้ 6.83 
รอ้ยละของการเพิม่ขึ้นเฉลี่ย คอื 75.17 ซึ่งแสดงว่า การใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน
แบบแจกลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ท าให้นักเรยีนม ีผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนสงูขึน้ 
 
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า 
2. แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า 

 
4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูตัง้แต่วนัที ่1 เดอืนมถิุนายน พ.ศ. 2567 ดงันี้ 

1. ผูว้จิยัท าการทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) ใชแ้บบทดสอบการอ่านและการเขยีนแบบ
แจกลูกสะกดค าแลว้บนัทกึลงแบบการใหค้ะแนน 

2. ผูว้จิยัด าเนินการทดลองโดยใหน้ักเรยีนใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบ
แจกลูกสะกดค า 

3. ท าการทดสอบหลงัสอน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบการอ่านและการเขยีนแบบ
แจกลูกสะกดค าในชุดแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าแบบเดียวกบั
ก่อนเรยีน 
 
5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู (Analysis of Data) 

1.1 สถติพิืน้ฐาน 
1.1.1 ค่าเฉลีย่ (Mean) โดยใชส้ตูร (บุญชม ศรสีะอาด. 2535 : 101) 

 
𝑿̅ _ 

 =    

 

 Σ x 

N 

   N 

 



เมื่อ    𝑋̅       แทน   ค่าเฉลีย่ 
Σ x     แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 
X  แทน   คะแนนดบิ 
N         แทน    จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

1.1.2  ค่าเฉลีย่รอ้ยละ 

P  = 
𝑓

𝑛
 × 100 

เมื่อ   P    แทน   รอ้ยละ 
f     แทน   ความถีท่ีต่อ้งการแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

  N    แทน   จ านวนความถีท่ ัง้หมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวจิยัการพฒันาการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าโดยการใช้สือ่ท ามอื  ของ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4  โรงเรยีนบ้านทุ่งขุนน้อยหนองจานวทิยา มวีตัถุประสงค์ เพื่อ
สรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
4 และเพื่อเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน
แบบแจกลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ด าเนินการวจิยัตาม
ขัน้ตอนต่อไปนี้ 
 1. สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 2. ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
1. สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจในการแปลความหมาย และเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูให้
ถูกตอ้ง ตลอดจนการสือ่ความหมายของขอ้มลูทีต่รงกนั ผูว้จิยัไดก้ าหนดความหมายของ
สญัลกัษณ์ใน การวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 N  แทนจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

X   แทนคะแนนเฉลีย่ 
 £D  แทนผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 
ล าดบัขัน้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยชุด

แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า 

 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะหข์อ้มลู เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูก
สะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ดว้ยชุดแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบ
แจกลูกสะกดค าก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ซึง่ผลการวเิคราะหข์อ้มลูปรากฏดงั ตารางที ่1 
 
 
 
 



ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการการอ่านและการเขียนแบบแจกลูก

สะกดค าของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยชุดแบบฝึกทกัษะการอ่านและ
การเขียนแบบแจกลูกสะกดค าก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 12 คน 

 

เลขท่ี รายช่ือนักเรียน 

คะแนนเตม็
(20) 

คะแนนก่อน
ใช้แบบฝึก 

คะแนนเตม็
(20) 

คะแนนหลงั
ใช้แบบฝึก 

£D 

1 ด.ช. ศรัณย์ กล ำเงิน 11 18 7 
2 ด.ช. กิตติศักดิ ์ใจจริง 9 16 7 
3 ด.ช. ปวเรศ พรำวศร ี 8 19 6 
4 ด.ช. เกียรติศักดิ์ กว้ำงนอก 10 18 8 
5 ด.ช. กิตติภพ โนวังหำร 8 15 7 
6 ด.ช. ธนวัฒน์ จ ำนงจิต 12 18 6 
7 ด.ช. ธัชพล จ ำนงจิต 7 16 9 
8 ด.ญ. สุชัญญำ ทองงอก 12 18 6 
9 ด.ญ. ประภัฐภร สภุำกรณ์ 10 16 6 
10 ด.ญ. จุฑำรัตน์ เพ็ชรรัตน์ 11 17 6 
11 ด.ญ. ชำลินี นิสำภัย 8 16 8 
12 ด.ญ. มัลลิกำ อุดมพืช 8 14 6 

รวมทัง้หมด 114 201 82 
เฉลีย่ ( X ) 9.5 16.75 6.833333 

คา่รอ้ยละของการเพิม่ขึน้เฉลีย่ 75.17 
 
จากตารางเปรยีบเทยีบ แสดงใหเ้หน็ว่าผลสมัฤทธิท์างการอ่านและการเขยีนแบบแจก

ลูกสะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 หลงัจากฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการ
เขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 แลว้มคีะแนนสงูขึน้กว่าก่อนใช้
แบบฝึกมคี่าเฉลีย่ 6.83 เพิม่ขึน้เฉลีย่รอ้ยละ 75.17 

 
 



บทท่ี  5 
สรปุ อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

การวจิยัการพฒันาการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
อ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีนบา้นทุ่งขุน
น้อยหนองจานวทิยา มวีตัถุประสงค ์เพือ่สรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูก
สะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 และเพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน
ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
ครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขัน้ตอนต่อไปนี้ 
 
สรปุผลการวิจยั 

คะแนนทดสอบหลงัใช้ชุดแบบฝึกทกัษะอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค าของ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 มคีะแนนสูงจากก่อนใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบ
แจกลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 มคี่าเฉลี่ย 6.83 ร้อยละ 75.17 ซึ่งแสดงว่า
การใชแ้บบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ท าใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการวจิยัทีเ่กี่ยวกบัการอ่านทีก่ล่าวมาแลว้ ท าใหท้ราบว่าความส าคญัในการอ่าน
และการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนักเรยีน เกดิจากวธิสีอนของครูเป็นองค์ประกอบส าคัญ 
แต่ครูยงัขาดอุปกรณ์ทีเ่ป็นแบบฝึกเสรมิทกัษะทีม่เีนื้อหาตรงกบัความสนใจของนักเรยีน ในการ
วจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัมจุีดมุ่งหมายที่จะ สร้างแบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า 
เพือ่ช่วยพฒันา ความสามารถในการอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค าของนกัเรยีน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. นกัเรยีนควรไดร้บัการสง่เสรมิหรอืพฒันาความสามารถในการอ่านอย่างต่อเนื่อง  
2. นกัเรยีนทีม่ขีอ้บกพร่องหรอืมคีวามก้าวหน้าชา้ตอ้งใชเ้วลาในการฝึกเพิม่ขึน้  
3. น าแนวทางในการพฒันาความสามารถในการอ่านของนกัเรยีนไปประยุกตใ์ชก้บั

สภาพปัญหาอื่นทีค่ลา้ยคลงึกนั 
 
 
 



ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1. ควรมกีารน าชุดแบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า ไปทดลองใช้

กบัหลายๆ โรงเรยีน เพือ่สรุปผลและปรบัปรุงแกไ้ข 
2. ควรมกีารสรา้งชุดแบบฝึกทกัษะอ่านและการเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า ในระดบัชัน้

ต่างๆ อย่างทัว่ถงึ 
 
ผลท่ีเกิดกบักลุ่มเป้าหมาย 
 1. นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการอ่านและเขยีนค าแจกลูกสะกดค ามากขึน้ 
 2. นกัเรยีนสามารถอ่านและเขยีนแจกลูกสะกดค าไดม้ากขึน้ 
 3. นกัเรยีนมคีวามมุ่งมัน่ตัง้ใจท ากจิกรรม 
 4. นกัเรยีนมสีมรรถนะการสือ่สารทีด่ขีึน้ 
 
บทเรียนท่ีได้รบั 
 1. การใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะทีน่่าสนใจ จะช่วยกระตุน้การเรยีนรูข้องนกัเรยีน 
 2. การใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ท าให้ได้ข้อมูลที่ชดัเจน เป็นประโยชน์ต่อการ
พฒันาการสอน 
 
เงื่อนไขความส าเรจ็ 
 1. นกัเรยีนใหค้วามร่วมมอืในการท ากจิกรรม 
 2. ครมูคีวามมุ่งมานะในการศกึษาแกปั้ญหา และรอบคอบในการออกแบบนวตักรรม 
 3. ผูบ้รหิารสง่เสรมิใหค้รพูฒันานวตักรรม 
 4. ชุมชนช่วยดแูลใหบุ้ตรหลานตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน 
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แคลนตนั (Clanton, 1977 : 7220-A) ไดศ้กึษาถงึผลของการท าแบบฝึกหดัชนิดทีล่บ 

ซวอรต์ และโดหร์งิ (Schwartz and Doehring, 1977 : 55) ไดศ้กึษาถงึความสามารถในการ
เขยีน สะกดค าของนกัเรยีนระดบั 2-6 
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แบบบนัทึกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบนัทึกคะแนนก่อน – หลงั ใช้แบบฝึก 

เลขท่ี รายช่ือนักเรียน 

คะแนนเตม็
(20) 

คะแนนก่อนใช้
แบบฝึก 

คะแนนเตม็
(20) 

คะแนนหลงัใช้
แบบฝึก 

ผลการ
ประเมิน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวมทัง้หมด    
เฉลีย่( X )    
ค่ารอ้ยละ    

 

เกณฑก์ารประเมนิ 
19-20 = ดมีาก 
16-18 = ด ี



13-15 = ปานกลาง 
11-12 = พอใช ้
ต ่ากว่า 10 = ปรบัปรุง 

ลงชื่อ...................................ผูป้ระเมนิ 


