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ชือผลงาน : การพฒนากล้ามเนอเลกโดยใช้ชุดกจกรรมเกลยวมหศจรรย์ระดบปฐมวยโรงเรยนบ้านแต้เก่า
1. ผู้จดทำนวตกรรม: นางสาวกลยา เชอพนธ์
2. ชือนวตกรรมการเรียนรู้
การจดการเรยนรู้ ชุดกจกรรมเกลยวมหศจรรย์ ชนอนุบาลศกษาปีท ๒ - ๓
3. ระยะเวลาดำเนินการ: ปีการศกษา 2567
4. แนวทางการคิดค้นนวตกรรม
 แสวงหานวตกรรม/แบบอย่างทดจากแหล่งต่างๆทเคยมผู้สร้างหรอทำไว้แล้วนำมาปรบปรุงหรอพฒนา
ใหม่ การสร้างนวตกรรมใหม่
5. ประเภทของนวตกรรม

การบรหารจดการศกษา  การจดการเรยนรู้ การนเทศการจดการศกษา
6. หลกการและเหตุผล ความเป็นมา

พฒนาการด้านร่างกายของเดกปฐมวย(อายุ๓-๖ขวบ)เปลยนแปลงไปอย่างรวดเรว การเลยงดู
ในช่วงวยนจงมผลต่อคุณภาพของการเจรญเตบโต ความแขงแรงของร่างกาย การเคลอนไหวและการ
ทรง ตว หากผู้ใหญ่ทดูแลเดกมความเข้าใจเกยวกบพฒนาการและให้การเลยงดูทเหมาะสม เดกจะ
สามารถ พฒนาความสามารถของตนได้อย่างเตมท เตมศกยภาพ และการพฒนาด้านกล้ามเนอเลกของ
เดกปฐมวย เป็นพฒนาการทสำคญด้านหนงทจะเป็นพนฐานของการพฒนาไปสู่ความสามารถด้าน
ต่างๆ

กจกรรมพฒนากล้ามเนอเลกเป็นกจกรรมทส่งเสรมความสามารถในการควบคุม การทำงาน
ของกล้ามเนอมอและตาให้ทำงานอย่างประสานสมพนธ์ทด ๆได้แก่ กจกรรมทเดกได้หยบจบสงของ
ตุ๊กตา เครองเล่น ตลอดจนการช่วยตนเองในการแต่งตว การทำความสะอาดร่างกาย การรบประทาน
อาหาร ตลอดจนกจกรรมศลปะต่างๆทเดกได้ทำทโรงเรยนเพอพฒนาของกล้ามเนอเลก ซงหมายถง
การ เปลยนแปลงความสามารถในการควบคุมและการทำงานประสานสมพนธ์ทดระหว่างมอและตาใน
การทำกจกรรมต่างๆทต้องใช้มอและตาในการบงคบควบคุม เช่น การหยบจบสงของ การหวหรอถอ
ของ การจบ ดนสอหรอสในการวาดรูปหรอขดเขยน การจดกจกรรมทส่งเสรมพฒนาการด้านกล้ามเนอ
เลกม จุดมุ่งหมายหลกเพอพฒนาความสามารถในการควบคุมการเคลอนไหวของกล้ามเนอมอ ตา เพอ
พฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเน อเลกของร่างกายได้อย่างประสานสมพนธ์กน และเพอ
วางรากฐานในการ ใช้มอทถนดและเตรยมความพร้อมทจะเขยนและอ่านต่อไป ในปัจจุบนครูและ
ผู้ปกครองส่วนมากพยายาม ผลกดนเดกให้ฝึกเขยนในขณะทเดกยงไม่พร้อม กล้ามเนอเลกยงไม่พฒนา
ทำให้เดกเกดความเครยดและ ไม่มความสุขไม่สนุกกบการเขยน ก่อนทครูจะให้เดกเขยน จงต้อง
พจารณาสงต่างๆดงต่อไปน ๑. พฒนาการทางกล้ามเนอเลก ๒. การประสานสมพนธ์ระหว่างมอกบตา
๓. ความสามารถในการจบ ดนสอ ๔. ความสามารถในการขดเส้นพนฐาน ๕. การรบรู้ตวอกษร และ
๖. ความคุ้นเคยกบตวอกษร ทง ๖ ประการ

ข้อ ๑-๔ ท เก ยวข้องกบกล้ามเน อเลก ส่วนข้อ๕ และ๖ เป็นเร องการรบรู ้ เดกจะม
ความสามารถในการเขยนเมอเดกควบคุมข้อมอและกล้ามเนอนวมอ ความสามารถนเกดขนได้โดยการ
หยบจบหรอเล่นกบวสดุและเกมต่างๆ การส่งเสรมพฒนาการด้านกล้ามเนอเลกของเดกปฐมวย
สามารถจด กจกรรมส่งเสรมได้หลายแนวทาง เช่น การพฒนาผ่านการเล่นเป็นการพฒนาได้โดยง่าย
และรวดเรว
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การเล่นเป็นการพฒนาเดกอย่างรอบด้าน การเลอกของเล่นให้เดกเป็นปัจจยหนงทนำมาสู่
การพฒนาเดกผ่านการเล่นจงเป็นเรองทต้องนำมาพจารณาให้มากกว่าเล่นเพอสนุก ดงเช่นเฟรอเบล
(Friedrich Froevel : ๑๗๘๒-๑๘๒๕) นกการศกษาชาวเยอรมน ซงได้รบการยกย่องว่าเป็น บดาแห่ง
การอนุบาล เฟรอเบลมความเชอว่าครูควรส่งเสรมพฒนาการตามธรรมชาตของเดกให้เจรญขนด้วย
การกระตุ้นให้เกด ความคดสร้างสรรค์อย่างเสร โดยใช้การเล่นและกจกรรมเป็นเครองมอและอาร์
โนลด์ ก เซล (Arnold Gesell : ๑๘๘๐-๑๙๖๑) กล่าวถงทฤษฎพฒนาการทางร ่างกายว่าการ
เจรญเตบโตของเดกแสดงออกเป็น พฤตกรรมด้านต่างๆสำหรบพฒนาการทางร่างกายนนหมายถง การ
ทเดกแสดงความสามารถในการจด กระทำวสดุ เช่น การเล่น การขดเขยน เดกต้องใช้ความสามารถ
ของการใช้สายตาและกล้ามเนอมอ ซง เป็นพฤตกรรมทต้องอาศยการเจรญเตบโตของระบบประสาท
และการเคลอนไหวประกอบกน ลกษณะ พฒนาการทสำคญของเดกในระยะนคอ การเปลยนแปลง
ทางด้านการเคลอนไหวการทำงานของระบบ ประสาทกล้ามเนอ การพฒนาความสามารถในการ
ควบคุมร่างกายการบงคบส่วนต่างๆของร่างกาย การจดการศกษาระดบปฐมวย เป็นการจดการศกษาท
จำเป็นและสำคญยงต่อการวางรากฐานชวต โดยมจุดมุ่งหมายเพอพฒนาและเตรยมความพร้อมทง ๔
ด้านของเดก แต่จากการจดประสบการณ์ การสอนระดบชนอนุบาล โรงเรยนชุมชนบ้านแต้เก่า พบว่า
นกเรยนมพฒนาการด้านกล้ามเนอเลกท เกยวกบความสามารถในการใช้นวมอและการประสาน
สมพนธ์ระหว่างมอกบตาในด้านความคล่องแคล่ว ความยดหยุ่น ความถูกต้อง และความสามารถใน
การควบคุมการประสานกนยงไม่ดเท่าทควรเดกไม่ สามารถควบคุมมอและนวมอในการหยบ จบส
เทยน เพอขดเขยหรอลากเส้นได้ ด้วยเหตุดงกล่าวข้าพเจ้า ซงเป็นครูผู้สอนจงได้คดหาวธการพฒนา
กล้ามเนอมอ โดยใช้ชุดกจกรรมเกลยวมหศจรรย์ เพอใช้ส่งเสรม และพฒนากล้ามเนอเลกในด้านความ
คล่องแคล่ว ความยดหยุ่น และความสามารถในการควบคุมให้ดขน ต่อไป

7. วตถุประสงค์ของนวตกรรม
๒.๑ เพอส่งเสรมพฒนาการทางด้านกล้ามเนอเลกทเกยวกบความสามารถในการใช้มอ

และนวมอ และการประสานสมพนธ์ระหว่างมอกบตา

๒.๒ เพอส่งเสรมพฒนาการทง ๔ ด้านของเดกปฐมวย

๒.๓ เพอส่งเสรมค่านยมเกยวกบเศรษฐกจพอเพยงในด้านการเหนคุณค่าของเหลอใช้

1.ทฤษฎพฒนาการด้านการรู้คดของเฟรอเบล Froebelian
“เดกเปรยบเสมอนเมลดพนธุ์ทต้องการการพฒนาให้งอกงามทงสตปัญญาร่างกาย จตใจและสงคม การ
จดการศกษาทด ต้องส่งเสรมพฒนาการเดกให้เตมศกยภาพในทุกด้านอย่างมความหมาย”
แนวคดพนฐาน

เฟรอเบล นกการศกษาชาวเยอรมนและผู้นำการศกษาอนุบาล ผู้ได้รบการขนานนามว่าเป็น “บดา
การศกษาอนุบาล” เฟรอเบล เชอว่า เดกมความสามารถสำหรบสงดงามและความรู้มาตงแต่เกด การเรยน
ทดต้องให้เดกมประสบการณ์ทเดกสามารถได้เล่น ได้แสดงออก ได้ค้นหาสบเสาะ ประสบการณ์ทจดให้เดก
นนต้องสะท้อนระดบพฒนาการ ความสนใจการเรยนรู้ด้วยการลงมอกะทำอย่างเข้าใจของเดกอย่างชดเจน
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เดกควรได้รบประสบการณ์การเรยนรู้ทงในและนอกชนเรยน โดยเฉพาะการเรยนรู้จากประสบการณ์ทด
สำหรบเดกคอ การเล่น
หลกการสอน

การเรยนการสอนแบบเฟรอเบล เน้นการจดกจกรรมการเรยนการสอนทเดกได้เล่นและเรยนรู้จากการ
เล่นและร้องเพลง โดยใช้อุปกรณ์การเล่นแบบชุดอุปกรณ์ และกจกรรมการงานอาชพ หลกการสอนท
สำคญคอ
1. ครูต้องมีแผนการสอน ครูต้องจดเตรยมอุปกรณ์ชุดอุปกรณ์และกำหนอกจกรรมการงานอาชพ ให้
สอดคล้องกบวย พฒนาการและความพร้อมของเดกในการเรยน แล้วเปิดโอกาสให้เดกลงมอเล่นกบ
อุปกรณ์อย่างอสระตามธรรมชาต โดยครูเป็นผู้สงเกตพร้อมให้การสนบสนุนการเรยนรู้
2. ครูต้องสอนระเบียบเมือเล่นเสรจแล้ว เดกต้องเกบชุดอุปกรณ์ทเล่นเข้าทให้เป็นระเบยบ เดกจะได้
เรยนรู้การมระเบยบจากการเกบชุดของเล่นน เฟรอเบลกล่าวว่า “การกระทำทเป็นระเบยบ เป็นทาง
นำไปสู่การคดทเป็นระเบยบด้วย” (Gordon and Browne,1993:10)

นอกจากการเล่นชุดอุปกรณ์ ครูต้องจดกจกรรมการงานอาชพและกจกรรมนนทนาการอนๆ เสรม เพอ
สร้างสุนทรวจกษ์และการเรยนความเป็นมนุษย์ ชวต และคุณงามความดด้วย เพราะชุดอุปกรณ์ทเฟรอเบล
สร้างขนจะเน้นการส่งเสรมความเข้าใจหยงรู้เท่านน ซงการพฒนาเดกต้องครอบคลุมถงจตใจ อารมณ์
สงคม และคุณธรรมด้วย

การพฒนาเดกทดต้องสอดคล้องผสมกลมกลนไปกบธรรมชาตของเดก ให้เดกเรยนรู้จากง่ายไปยาก
จากธรรมชาตของเดกไปสู้การเรยนรู้ทพงปรารถนา โดยมครูเป็นผู้แนะแนว และสนบสนุนให้เดกเกดภาวะ
สร้างสรรค์ รู้จกสมพนธภาพทางสงคม
หลกการสำคญของการจดการเรยนการสอนต้องมอย่างน้อย 6 ประการ ดงน
1. เดกสมผสการเรยนรู้ด้วยความสุข
2. เดกได้สงเกตอย่างเรยนรู้โดยมครูแนะนำสนบสนุน
3. เดกเกดภาวะสร้างสรรค์ จากากรคดในการปฏบตกจกรรม
4. เดกเกดพฒนาจตนยมจากกจกรรมการงานอาชพ เช่น การเล่นเสร การร้องเพลง การรู้จกเกบของ

เข้าท เป็นต้น
5. เดกรู้จกการเข้าสงคมทถูกต้อง จากการเล่นหรอการเรยนร่วมกบเพอนๆและฝึกการมวนยจากการ

ทำกจกรรมประจำวน
6. เดกเพมพูนการพฒนาพุทธปัญญา เช่น การนบ การวด การเปรยบเทยบ การจำแนก จากกจกรรม

การเล่นปนเรยนของเดกทครูจดสรรและกำหนดแผนมาอย่างเป็นระบบ
การนำทฤษฎไปใช้
⬥ จดกจกรรมโดยให้เดกจดกระทำกบวตถุได้จบต้องสอการเรยนรู้
⬥ ต้องนำสอของจรง ของจำลองมาใช้ในการจดการเรยนรู้
⬥ การจดสอต้องเพยงพอและคงอยู่
2.ทฤษฎพฒนาการทางความคดความเข้าใจของบรุนเนอร์

1. การให้เดกทำสงต่างๆ อย่างมอสระมากขน
2. การเรยนสญลกษณ์ทใช้แทนสงต่างๆ
3. พฒนาการทางความคด
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4. ผู้สอนและผู้เรยนมความสมพนธ์กนอย่างมระบบ
5. ภาษาเป็นกุญแจของการพฒนาด้านความคด

ทฤษฎีของ Bruner (1972) กล่าวว่า การเล่นช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ซึงกิจกรรมทีเกิดขึน
ระหว่างการเล่นมีความหมายต่อเดกมากกว่าผลลพธ์ทีได้จากการเล่น เช่น เมือเดกกำลงเล่น เดกจะไม่
กงวลถึงจุดมุ่งหมายทีจะทำสำเรจและไม่รู้สึกกดดนในการทีจะทำให้สำเรจ แต่เดกจะสามารถเชือมโยง
พฤติกรรมของการเล่นมาใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้สรุป

ความคดรวบยอดทางคณตศาสตร์ของเดกปฐมวยเกดขนได้จากการทำกจกรรมทเปิดโอกาสให้เดก
ได้ใช้การสงเกต จดประเภท แยกแยะ จำแนกความแตกต่างรวมข้อคดเหนทเหมอนกนและนำไปสู่ข้อสรุป
เป็นความคดรวบยอดในทสุด

ประโยชน์ของการการพฒนากล้ามเนือเลกโดยใช้ชุดกิจกรรมเกลียวมหศจรรย์

1. พฒนากล้ามเนอมดเลกให้แขงแรงยงขน การหมุนเกลียวมหศจรรย์จะช่วยเสรมสร้างและพฒนา
กล้ามเนอมดเลกให้แขงแรงยงขนจากการใช้มอออกแรงหมุนฝาขวดแต่ละขนาดและรูปร่างต่าง ๆ อกทง
ยงช่วยให้ควบคุมการใช้มอหยบจบได้ดขน ซงสมพนธ์กบการจบดนสอเพอเขยนหนงสออกด้วย

2. ฝึกเรองการทำงานประสานกนระหว่างตากบมอ (Eye-hand coordination) ขณะทหมุนเกลียว
มหศจรรย์นน ตาของเดกต้องมองฝาขวดทกำลงหมุนเพราะมอและตาไม่ได้ทำงานประสานกน

3. ฝึกการทำงานประสานกนของร่างกายทง 2 ซก (Bilateral coordination) การหมุนเกลยวจะ
ช่วยฝึกการทำงานของร่ายกายทง 2 ซก เพราะมอข้างหนงเราต้องจบฝาขวดบด ส่วนอกข้างหนงเราต้อง
บดอกข้าง เม อฝึกบ่อย ๆ จะทำให้ใช้ 2 มอได้อย่างคล่องแคล่วเพ มย งข น ซ งสมพนธ์กบทกษะใน
ชวตประจำวน เช่น การใช้กรรไกรตดกระดาษ การเขยนหนงสอ การผูกเชอกรองเท้า เป็นต้น

4. ช่วยเรองการรบรู้ทางสายตา (Visual Perception) การรบรู้ทางสายตา (Visual Perception)
คอ ความสามารถในการรบรู้และแปลผลข้อมูลจากสงทเหน รวมถงต้องสามารถจดจำ แยกแยะและ
วเคราะห์สงทเหนได้ หากทกษะนไม่แขงแรงจะส่งผลกบการเรยนรู้ในห้องเรยน เช่น เขยนตวอกษรหรอ
ตวเลขกลบด้าน เขยนสลบกน เขยนตวหนงสอตดกน สบสนซ้ายขวา จำคำศพท์หรอตวอกษรไม่ได้ ทำให้
เขยนไม่ถูก อ่านไม่ถูก เป็นต้น ซงการร้อยลูกปัดจะช่วยให้เดกฝึกการแยกส แยกขนาด แยกรูปทรงต่าง ๆ
ของลูกปัด

5. เสรมทกษะคณตศาสตร์เบองต้น สามารถสอนให้เดกเรยนรู้เกยวกบเรองตวเลข ปรมาณ ขนาด
สอนให้รู้จกรูปทรงเรขาคณต การแยกประเภทและจดหมวดหมู่ ผ่านการใช้ลูกปัดทช่วยเป็นสอการสอน
ของเดก

6. ฝึกสมาธและการจดจ่อ เนองจากการหมุนเกลยวนน เป็นกจกรรมทต้องใช้ความพยายามและ
ออกแรงให้สำเรจด้วยตนเอง รวมถงสอนให้เดกรู้จกอดทนและพยายามในการทำให้สำเรจอกด้วย

7. ช่วยฝึกทกษะด้านภาษา เดก ๆ สามารถเรยนรู้คำศพท์ผ่านการหมุนเกลยวมหศจรรย์ได้ โดย
อาจจะถามว่าฝาขวดนเป็นสอะไร รูปทรงอะไร รวมถงสามารถถามคำถามหรอเล่นบทบาทสมมตกบเดก
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ขณะทำกจกรรมได้ รวมถงสามารถชวนเพอน ๆ มาทำกจกรรมด้วยกน กสามารถเพมทกษะด้านการ
สอสารและใช้ภาษาได้อกด้วย

ขนตอนการสอน
การเรยนรู้คณตศาสตร์ของเดกปฐมวยแบ่งออกเป็น 3 ขนคอ

ขนท 1 การรบรู้ร่วมกนของประสาททุกส่วน เช่น ตาดู หู ฟัง มอสมผส จมูกดมกลน และลนชมรส
เป็นต้น

ขนท 2 การปฏบตการหรอพฒนาการคด ทสูงกว่าหรอยากกว่าขนการรบรู้
ขนท ๓ การเชอมต่อจากขนการรบรู้ ไปสู่ความคดรวบยอด เรองการบวกหรอการลบ ซงเป็นขนทเดก

สามารถคดกลบไปกลบมาได้ ระหว่างการลดและการเพม

หลกการสอนคณิตศาสตร์ให้กบเดกปฐมวย

1. จดการเรยนรู้ให้สอดคล้องกบชวตประจำวน
2. จดประสบการณ์ททำให้เดกได้ “ค้นพบคำตอบด้วยตนเอง”
3. มการรวางแผนอย่างดและมจุดมุ่งหมาย
4. คำนงถงการเรยนรู้ และลำดบขนของการพฒนาความคดรวบยอดของเดก
5. สงเกตพฤตกรรมในการเรยนรู้ของเดกเพอวางแผนและจดกจกรรมให้ เหมาะสมกบเดกเป็น

รายบุคคลและเป็นกลุ่ม
6. ใช้ประสบการณ์เดมของเดก ในการสอนประสบการณ์ใหม่ และสถานการณ์ใหม่

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้

กระบวนการ/ขนตอน กิจกรรม/แนวทางการดำเนินงาน โดยสรุป
1. นบจำนวน 1-10

ทำซำ และทบทวน
กจกรรมเกลยวมหศจรรย์
นบจำนวนฝาขวด 1-5 ,1-7,1-10 โดยนบใส่จานพลาสตก

2. นบจำนวนจบคู่ตวเลข 1-
10 พร้อมการหมุนเกลยว
มห  ศจ ร รย์ ท ำซ  ำ และ
ทบทวน

กจกรรมเกลยวมหศจรรย์
นบจำนวนฝาขวดจบคู่ตวเลข 1-5 และหมุนเกลยวมหศจรรย์ครงละ 5
นบจำนวนฝาขวดจบคู่ตวเลข 1-10 และหมุนเกลยวมหศจรรย์ครงละ 10

3. น  บจ ำนวน เ ร  ย งลำด บ
ตวเลข 1-20
ทำซำ และทบทวน

กจกรรมเกลยวมหศจรรย์
นบจำนวนฝาขวดเรยงลำดบ 1-10 ,1-15,1-20 และหมุนเกลยวมหศจรรย์
ครง
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4. จบคู ่ภาพเรขาคณตและ
การหมุนเกลยวมหศจรรย์
ทำซำ และทบทวน

กจกรรมเกลยวมหศจรรย์
จบคู่ภาพเรขาคณต และการหมุนเกลยวมหศจรรย์ครงละ 5
จบคู่ภาพเรขาคณต และการหมุนเกลยวมหศจรรย์ครงละ 10

5. นบจำนวนฝาขวดตามบตร
ภาพ และการหมุนเกลยว
มหศจรรย์ให้ถูกต้อง

กจกรรมเกลยวมหศจรรย์ ตามคำสง 1-20 พร้อมจบเวลาการหมุน
เดกหมุนเกลยวมหศจรรย์ตามสญลกษณ์ตวเลข ครูช่วยดูแล และสงเกต

6. นบจำนวนและการหมุน
เกลยวมหศจรรย์ตามความ
สนใจ ตรวจสอบความถูก
ต้อง

กจกรรมเกลยวมหศจรรย์ ตามใจหนู
เดกเลอกการหมุนเกลยวมหศจรรย์ตามความสนใจ นบจำนวนและการหมุน
เกลยวมหศจรรย์พร้อมจบเวลาการหมุน เดกและครูช่วยกนตรวจสอบความถูก
ต้อง

7. นบจำนวนและคาดคะเน
การหมุนเกลยวมหศจรรย์

กจกรรมเกลยวมหศจรรย์แสนสนุก
เดกคาดคะเนจำนวนการหมุนเกลยวมหศจรรย์จากนนนบจำนวนและทดลอง
การหมุนเกลยวมหศจรรย์ผลทเกดขนเป็นอย่างไร ถ้าหากผลลพธ์ไม่เป็นดงท
คาดคะเน ให้เดกแก้ไขและเรมทำใหม่

8. ทำแบบทดสอบ ทดสอบการจบคู่ตวเลข 1-10
ทดสอบการเรยงลำดบ 1-10
ทดสอบการจบคู่เรขาคณต

สือ-อุปกรณ์/ เครืองมือ
ลำดบที ชือสือ-อุปกรณ์/เครืองมือ และรายละเอียด

1. ชุดขวดพลาสตก
2. ชุดฝาขวดผก ผลไม้
3. ชุดฝาขวดสญลกษณ์+ตวเลข
4. ชุดฝาขวดรูปสตว์
5. ชุดฝาขวดABC
6. ชุดฝาขวดรูปเลขาคณต
7. ชุดฝาขวดรูปยานพาหนะ
8. บตรภาพตวเลข 1-20
9. กล่องสำหรบเกบขวดนำพลาสตก
10. ถุงซปลอค
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11. จานพลาสตก
12. แบบทดสอบการนบ
13. แบบทดสอบการรู้ค่าจำนวน
14. แบบทดสอบการเปรยบเทยบจำนวน

1๒. ผลทีคาดว่าจะได้รบ
1๒.1 นกเรยน ได้รบการพฒนาทกษะทางคณตศาสตร์ทสมวย สามารถนบรู้ค่าได้
1๒.2 ครู ได้รบการพฒนาการเรยนการสอนโดยใช้สอใหม่ๆททนสมย
1๒.3 โรงเรยน ได้รบนกเรยนทมทกษะทางคณตศาสตร์ทด มสอนวตกรรมททนสมย
1๒.4 ชุมชน ได้รบบุตรหลานได้เรยนรู้ทกษะทางคณตศาสตร์ทมสอททนสมยทมคุณภาพเท่า

เทยมกบโรงเรยนขนาดใหญ่ทส่งผลต่อการลดความเหลอมลำในการเข้าถงคุณภาพการศกษาทงทเป็น
โรงเรยนขนาดเลกนกเรยนจำนวน 14 คน

๑๓. งบประมาณเงินอุดหนุนทวไปเพือพฒนานวตกรรมการศึกษา
กจกรรม หมวดค่าใช้จ่าย ค่าใช้จ่าย

รายการ (ทำอะไร) จำนวน เป็นเงน
1) ก  จกรรมการพ ฒนา
ผู้เรยน

ค่าใช้สอย ค่าเดนทางจดซอวสดุ/
ค่าขนส่งพสดุ

500

2) การจดทำ จดหา วสดุ
ประกอบการจดทำส อการ
เรยนรู้

ค่าวสดุ - ชุดขวดนำพาสตก
- ชุดภาพผก ผลไม้
- ชุดภาพสญลกษ์+ตวเลข
- ชุดภาพรูปสตว์
- ชุดลูกปัดABC
- ชุดภาพเลขาคณต
- กล่องสำหรบเกบฝาขวด
- ถุงซปลอค
- จานพลาสตก
- บตรภาพตวเลข 1-20
- กระดาษ A4 สำหร บทำ
แบบทดสอบ แบบสงเกต

14 ชุด
2 ชุด
2 ชุด
2 ชุด
2 ชุด
2 ชุด
1 กล่อง
14 ชุด
14 ชุด
2 ชุด
1 กล่อง

รวม 4,000
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๑๔. การประเมินผล
ตวชวดความสำเรจ วธการประเมน เครองมอทใช้

1) นกเรยน - คะแนนท  ได ้ 1- 5 คะแนน
ระดบคุณภาพควรปรบปรุง

- คะแนนท ได้ 6- 10 คะแนน
ระดบคุณภาพพอใช้

- คะแนนทได้ 11 – 15 คะแนน
ระดบคุณภาพด

- แบบทดสอบการนบ จำนวน 5 ข้อ (5 คะแนน)

- แบบทดสอบการรู้ค่าจำนวน จำนวน 5 ข้อ (5 คะแนน)

- แบบทดสอบการเปรยบเทยบจำนวน จำนวน 5 ข้อ (5
คะแนน)

2) สอ ดูจากความสนใจและการใช้สอ
ของนกเรยน

ชุดกจกรรมเกลยวมหศจรรย์

แบบสงเกตความสนใจของนกเรยน
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แผนประกอบชุดกิจกรรมเกลียวมหศจรรย์เพือพฒนาทกษะคณิตศาสตร์ กิจกรรมที 1
แผนการจดกิจกรรมกิจกรรม เกลียวมหศจรรย์

สาระทีควรเรียนรู้
กจกรรมเกลยวมหศจรรย์และนบจำนวน 1-5 ,1-7,1-10

ประสบการณ์สำคญ
1. การหมุนเกลียวมหศจรรย์ตามจำนวน 1-5,1-7,1-10
2. เกบของเล่นเข้าทด้วยตนเอง
3. ทำกจกรรมอย่างปลอดภยด้วยตนเอง

จุดประสงค์
1. เพอให้เดกได้พฒนาทกษะทางคณตศาสตร์ นบ 1-10 ได้
2. เพอให้เดกสามารถหมุนเกลียวมหศจรรย์ตามจำนวนทกำหนดได้

การจดกิจกรรม
ขนนำ

1. ครูและเดกร่วมกนร้องเพลง “มอของฉนนนแสนวเศษ” พร้อมกบทำท่าประกอบ
2. ครูแนะนำกจกรรรม เกลียวมหศจรรย์

ขนสอน
3. ให้เดก ๆ สมผสกบเกลียวมหศจรรย์ สงเกตลกษณะ รูปร่างของฝาขวด จากนนให้นกเรยน

ลองนบฝาขวด ทละขวดด้วยตนเอง
4. ครูสาธตวธการหมุนเกลียวมหศจรรย์ดงน

4.1 ครูใช้มอ 1 ข้างจบฝาขวด แล้วหมุนเกลียวมหศจรรย์
4.2 ให้เดกๆนบจำนวน 1-10
4.3 ครูหมุนเกลียวมหศจรรย์นบจำนวน 1-10

5. ให้เดก ๆ ลงมอทำกจกรรมด้วยตนเอง ให้เวลา 30 นาท
สรุป

6. เดกและครูร่วมกนตรวจสอบความถูกต้องการนบจำนวน 1-5 ,1-7,1-10
7. เมอเดกๆ ทำกจกรรมเสรจเรยบร้อยแล้ว ให้ช่วยกนเกบอุปกรณ์เข้าท

สือ/อุปกรณ์ทีใช้
1. ขวดพลาสตก
2. ตวเลขจำนวน 1-10
3. คำคล้องจอง “มอของฉนนนแสนวเศษ”

การประเมินผล
1. สงเกตขณะเดกทำกจกรรมเกลียวมหศจรรย์
2. สงเกตผลงานทเดกลงมอทำ
3. สงเกตการณ์การนบจำนวน 1-5,1-7,1-10
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แผนประกอบชุดกิจกรรมเกลียวมหศจรรย์เพือพฒนาทกษะคณิตศาสตร์ กิจกรรมที 2
แผนการจดกิจกรรม เกลียวมหศจรรย์
สาระทีควรเรียนรู้

กจกรรมเกลยวมหศจรรย์และจบคู่ตวเลข 1 - 10
ประสบการณ์สำคญ

1. การหมุนเกลียวมหศจรรย์จบคู่จำนวน
2. เกบของเล่นเข้าทด้วยตนเอง
3. ทำกจกรรมอย่างปลอดภยด้วยตนเอง

จุดประสงค์
1 .เพอให้เดกได้พฒนาทกษะทางคณตศาสตร์ จบคู่จำนวน 1-10 ได้
3. เพอให้เดกสามารถหมุนเกลียวมหศจรรย์ตามจำนวนทกำหนดได้

การจดกิจกรรม
ขนนำ
1. ครูและเดกร่วมกนร้องเพลง ๑ ๒ มอตกลอง” พร้อมกบทำท่าประกอบ
2. ครูแนะนำกจกรรรม เกลียวมหศจรรย์
ขนสอน

3. ให้เดก ๆ สมผสกบเกลียวมหศจรรย์ สงเกตลกษณะ รูปร่างของฝาขวด จากนนให้นกเรยน
ลองนบฝาขวด ทละขวดด้วยตนเอง

4. ครูสาธตวธการหมุนเกลียวมหศจรรย์ดงน
4.1 ครูใช้มอ 1 ข้างจบฝาขวด แล้วหมุนเกลียวมหศจรรย์
4.2 ให้เดกๆนบจำนวน 1-10
4.3 ครูหมุนเกลียวมหศจรรย์นบจำนวน 1-10

5. ให้เดก ๆ ลงมอทำกจกรรมด้วยตนเอง ให้เวลา 30 นาท
สรุป

6. เดกและครูร่วมกนตรวจสอบความถูกต้องการจบคู่ต
7. เมอเดกๆ ทำกจกรรมเสรจเรยบร้อยแล้ว ให้ช่วยกนเกบอุปกรณ์เข้าท

สือ/อุปกรณ์ทีใช้
4. ขวดพลาสตก
5. ตวเลขจำนวน 1-10
6. คำคล้องจอง “มอของฉนนนแสนวเศษ”

การประเมินผล
4. สงเกตขณะเดกทำกจกรรมเกลียวมหศจรรย์
5. สงเกตผลงานทเดกลงมอทำ
6. สงเกตการณ์จบคู่ตวเลข 1-10
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แผนประกอบชุดกิจกรรมเกลียวมหศจรรย์เพือพฒนาทกษะคณิตศาสตร์ กิจกรรมที 3
แผนการจดกิจกรรม เกลียวมหศจรรย์

สาระทีควรเรียนรู้
กจกรรมเกลียวมหศจรรย์ และการเรยงลำดบ ๑-๒๐

ประสบการณ์สำคญ
1. การเรยงลำดบ ตามจำนวน 1-10 ,1-15,1-20
2. เกบของเล่นเข้าทด้วยตนเอง
3. ทำกจกรรมอย่างปลอดภยด้วยตนเอง

จุดประสงค์
1. เพอให้เดกได้พฒนาทกษะทางคณตศาสตร์ นบ 1-20 ได้
2. เพอให้เดกสามารถเรยงลำดบ ตามจำนวนทกำหนดได้

การจดกิจกรรม
ขนนำ

1. ครูและเดกร่วมกนร้องเพลง “นบนวมอ” พร้อมกบทำท่าประกอบ
2. ครูแนะนำกจกรรรม การเรยงลำดบจำนวน 1 - 20

ขนสอน
1. ให้เดก ๆ สมผสกบเกลียวมหศจรรย์ สงเกตลกษณะ รูปร่างของฝาขวด จากนนให้นกเรยนลองนบ

ฝาขวด ทละขวดด้วยตนเอง
2. ครูสาธตวธการหมุนเกลียวมหศจรรย์ดงน

2.1 ครูใช้มอ 1 ข้างจบฝาขวด แล้วหมุนเกลียวมหศจรรย์
2.2 ให้เดกๆนบจำนวน 1-20
2.3 ครูหมุนเกลียวมหศจรรย์เรียงลำดบตวเลขจำนวน 1-20

3. ให้เดก ๆ ลงมอทำกจกรรมด้วยตนเอง ให้เวลา 30 นาท
สรุป

7. เดกและครูร่วมกนตรวจสอบความถูกต้องการเรยงลำดบ
8. เมอเดกๆ ทำกจกรรมเสรจเรยบร้อยแล้ว ให้ช่วยกนเกบอุปกรณ์เข้าท

สือ/อุปกรณ์ทีใช้
1. ขวดพลาสตก
2.ตวเลขจำนวน 1-10
3. เพลง “นบนวมอ”

การประเมินผล
1. สงเกตขณะเดกทำกจกรรมเกลียวมหศจรรย์
2. สงเกตผลงานทเดกลงมอทำ
3. สงเกตการณ์การเรยงลำดบ 1-20
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แผนประกอบชุดกิจกรรมเกลียวมหศจรรย์เพือพฒนาทกษะคณิตศาสตร์ กิจกรรมที 4
แผนการจดกิจกรรม เกลียวมหศจรรย์

สาระทีควรเรียนรู้
กจกรรมเกลียวมหศจรรย์ และจบคู่ภาพเรขาคณต

ประสบการณ์สำคญ
1. การจบคู่ภาพเรขาคณต
2. เกบของเล่นเข้าทด้วยตนเอง
3. ทำกจกรรมอย่างปลอดภยด้วยตนเอง

จุดประสงค์
1. เพอให้เดกได้พฒนาทกษะทางคณตศาสตร์
2. เพอให้เดกสามารถจบคู่ภาพเรขาคณตตามทกำหนดได้

การจดกิจกรรม
ขนนำ

1. ครูและเดกร่วมกนท่องคำคล้องจอง “นบเลข 1-20” พร้อมกบทำท่าประกอบครูแนะนำ
กจกรรรม จบคู่ภาพเรขาคณต

ขนสอน
2. ให้เดก ๆ สมผสกบฝาขวด สงเกตลกษณะ รูปร่างของลูกปัด จากนนให้นกเรยนลองนบฝา

ขวด ทละฝาด้วยตนเอง
3. ครูสาธตวธการจบคู่ภาพเรขาคณตดงน

3.1 ครูใช้มอ 1 ข้างจบฝาขวด แล้วหมุนเกลียวมหศจรรย์
3.2 ให้เดกๆนบจำนวน 1-20
3.3 ครูหมุนเกลียวมหศจรรย์จบคู่ภาพเรขาคณต

4. ให้เดก ๆ ลงมอทำกจกรรมด้วยตนเอง ให้เวลา 30 นาท
สรุป

5. เดกและครูร่วมกนตรวจสอบการจบคู่ภาพเรขาคณต
6. เมอเดกๆ ทำกจกรรมเสรจเรยบร้อยแล้ว ให้ช่วยกนเกบอุปกรณ์เข้าท

สือ/อุปกรณ์ทีใช้
1. ขวดนำพลาสตก
2. เพลง “ ๑ ๒ มอตกลอง”
3. นาฬกาจบเวลา
4. บตรภาพรูปเรขาคณตแบบต่างๆ

การประเมินผล
1. สงเกตขณะเดกทำกจกรรมรูปเรขาคณตตามบตรภาพ
2. สงเกตผลงานทเดกลงมอทำ
3. สงเกตการณ์การจบคู่ภาพเรขาคณต



๑๓

ภาคผนวก

ขนตอนการผลิต “ชุดกิจกรรมเกลียวมหศจรรย์”

๑ อุปกรณ์ทต้องเตรยม คอ

๑. ขวดนำดมพลาสตกขนาดต่างๆ

๒. ลงกระดาษต่างๆ

๓. กระดาษส ปืนกาว กรรไกร กาว



๑๔

ขนตอนการผลิต “ชุดกิจกรรมพลงหมุนเกรียวมหศจรรย์”

๑. ห่อกระดาษสกบลงกระดาษ

๒. ใช้มดคตเตอร์หรอกรรไกรตดขวดนำดมพลาสตกตามระดบทต้องการตามรูปภาพ

๓. นำขวดนำดมทตดเรยบร้อยแล้วมาวางทกระดานไม้อดตามรูปแบบทต้องการ พร้อมใช้ปืนกาว
ยงให้กาวตดให้แน่น



๑๕

ขนตอนการใช้ชุดกิจกรรม พลงมือหมุนเกรียวมหศจรรย์

๑.สาธตสงเกต/การรบรู้

๒.การทดลองและปฎบต

๓.การฝึกปฎบต



๑๖

การนำสือไปใช้กบนกเรียนปฐมวย



๑๗


