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ค ำน ำ 
รายงานแผนพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ของครูฉบับนี้ จัดท าข้ึนด้วยความมุ่งม่ัน ตั้งใจที่จะรายงานผลการ

ยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในด้านการพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นหนึ่งในสมรรถนะที่ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับนักเรียนในศตวรรษที่ ๒๑ และเป็นพื้นฐานส าคัญ
ส าหรับการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับที่สูงขึ้น จากประสบการณ์การสอนและการสังเกตการณ์พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ จ านวนไม่น้อยยังประสบปัญหาในการท าความเข้าใจและอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งส่งส่งผลกระทบ
ต่อความมัน่ใจและเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทย ข้าพเจ้าจึงเล็งเห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนานวัตกรรมที่จะช่วยให้
นักเรียนสามารถการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แผนพัฒนานวัตกรรมนี้จึงได้
น าเสนอแนวทางการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ  ส าหรับนักเรียนชั้นชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โดยเน้น การ
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ๕ w ๑H  ได้รับการออกแบบ
มาอย่างเป็นระบบ โดยค านึงถึงความหลากหลายของการอ่านจับใจความส าคัญและสามามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
อ่านในระดับที่สูงขึ้นได้ ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนพัฒนานวัตกรรมฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๕ และเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนสามารถน าไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้นักเรียนมีความมัน่ใจ มีเจตคติที่ดีและประสบความส าเร็จในการเรียนรู้วิชาภาษาไทยต่อไป  
 
     ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการให้ค าแนะน า และสนับสนุนการจัดท าแผนพัฒนานวัตกรรมฉบับนี้ 
 
 

นางสาวนุชนาฏ  กระแสโสม 
     ต าแหน่งครู โรงเรียนบ้านกุดกะเสียน 
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รายงานนวัตกรรม 
๑. ผู้จัดท านวัตกรรม  นางสาวนุชนาฏ  กระแสโสม   ตำแหน่งคร ูโรงเรียนบ้านกุดกะเสียน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๒.ชื่อนวัตกรรม  การพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  
โดยใช้แบบฝึกทักษะ ๕ w ๑H 
๓. ระยะเวลาในการด าเนินการพัฒนานวัตกรรม ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

๔. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 
      แนวทางท่ี ๒ การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมข้ึนใหม่  
๕. ประเภทของนวัตกรรม 
         นวัตกรรมการเรียนการสอน 
๖. หลักการและเหตุผล ความเป็นมา 

    จากข้อมูลผลการวัดและประเมินตัวชี้วัดตามมาตรฐานกลุ่มสาระภาษาไทยและพัฒนาการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๔-๖   พบว่ามีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญ  ไม่สามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน
ได ้  และจากการวิเคราะห์ของครูผู้สอนพบว่า  ปัญหาส่วนหนึ่งมาจาการขาดทักษะการอ่าน  ผู้เรียนต้องใช้เวลาในการ
อ่านและหาใจความสำคัญ  บางคนไม่สามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้  และอีกประการหนึ่งคือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖  เป็นชั้นที่มีรายละเอียดเนื้อหาเพิ่มขึ้นจากระดับช่วงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๑-๓   ดังนั้นการที่จะให้ผู้เรียนมีความเข้าใจได้ดี  จึงต้องใช้สื่อ  นวัตกรรม ประกอบ เพื่อให้ผู้ เรียนมี
ความรู้และเข้าใจง่ายขึ้น   ช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น  ความสนใจ  และเกิดความเข้าใจในและมีทักษะในการ
อ่านมากขึ้น  หรือสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้   ผู้เรียนเรียนรู้และเข้าใจ  ผ่านการประเมินตัวชี้วัดตาม
มาตรฐานที่กำหนดได้   มีทักษะการคิดอย่างถูกต้องและเหมาะสม   จากการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ เห็นได้จากการสอนอ่านวรรณคดีและ
วรรณกรรมเรื่องต่างๆ ในหนังสือเรียนภาษาไทย  เมื่ออ่านจบผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถตอบคำถามได้ว่า ใคร ทำอะไร 
ที่ไหน อย่างไร ทำให้ไม่เข้าใจในเนื้อหาเรื ่องที่เรียน ผู้เรียนบางคนอ่านได้  แต่ไม่รู้เรื่อง เพราะไม่เข้าใจเรื่องราว ไม่
สามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ ทำให้การอ่านขาดประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเป็น
หัวใจพ้ืนฐานของการอ่าน ที่จะทำให้เกิดสมรรถนะการอ่านข้ันสูง เพ่ือต่อยอดการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืนๆ ต่อไป 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ในฐานะครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เห็นว่าการ
แก้ปัญหาดังกล่าวควรเริ่มต้นที่ครูเป็นอันดับแรก ครูควรออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดความตื่นตัว 
เร้าความสนใจ เข้าใจง่าย มีภาพประกอบ รูปแบบสวยงาม และสามารถฝึกได้ด้วยตนเอง จึงเป็นแนวคิดในการพัฒนา
ทักษะการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จากนิทานอีสป ด้วย
เทคนิค ๕W๑H 
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๗. วัตถุประสงค์ของนวตักรรม 
๑. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ 
๒. เพ่ือให้นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน ด้วยเทคนิค ๕W๑H 
๓. เพ่ือให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

๘. กลุ่มเป้าหมาย  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ จำนวน ๒๖ คน  
๙. กลุ่มเป้าหมาย 

๙.๑  เป้าหมายเชิงปริมาณ 

          ๙.๑.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ร้อยละ ๗๐ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความสำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H มีความสามารถในการอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
          ๙.๑.๒ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
สำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H อยู่ในระดับมาก     
     ๙.๒   เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
       ๙.๒.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีความสามารถในการอ่านสูงขึ้น บรรลุตามตัวชี้วัด มีทักษะ

กระบวนการและเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่ผู้สอนกำหนด 

๑๐. หลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี 

       ๑๐.๑. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
  ทฤษฎีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วยหลายทฤษฎี ซึ่งมีแนวคิดมาจาก ปรัชญาการศึกษา
พิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ปรัชญานี้เกิดขึ้นเพ่ือต่อต้านแนวคิดดั้งเดิม ที่การศึกษามักเน้นแต่เนื้อหา สอนให้
ท่องจ าเพียงอย่างเดียว ท าให้ผู้เรียนพัฒนาด้านสติปัญญาอย่างเดียว ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ ไม่มีความกล้าและความ
มั่นใจในตนเองประกอบกับมีความก้าวหน้าในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท าให้เกิดแนวความคิดปรัชญาการศึกษา
พิพัฒนาการนิยมขึ้น ปรัชญานี้เน้นกระบวนการ โดยเฉพาะกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เมื่อน ามาใช้กับ
การศึกษา แนวทางของการศึกษาจึงต้องพยายามปรับปรุงให้สอดคล้องกับกาลเวลาและภาวะแวดล้อมอยู่เสมอ 
การศึกษาจะไม่สอนให้คนยึดมั่นในความจริง ความรู้ และค่านิยมที่คงที่ หรือสิ่งที่ก าหนดไว้ตายตัว ต้องหาทางปรับปรุง
การศึกษาอยู่เสมอ เพ่ือน าไปสู่การค้นพบความรู้ใหม่  ซึ่งในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านการเขียนในครั้งนี้ 
ประกอบด้วย  
      1. ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning theory) คือ แนวความคิดของนักจิตวิทยาที่พยายามจะอธิบายเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ และการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นผลของการฝึกฝนซ้ าซาก และเป็นไปในลักษณะ
ถาวร ซึ่งไม่สามารถมองเห็นและสังเกตได้โดยตรง โดยที่นักจิตวิทยาแต่ละคนก็มีความเชื่อเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของมนุษย์ในลักษณะที่แตกต่างกัน จึงเกิดมีทฤษฎีการเรียนรู้ที่ส าคัญหลายๆ ทฤษฎี ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้เป็น
การกล่าวถึงกฎและหลักการ สามารถอธิบายเงื่อนไขว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นหรือไม่ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ 
ยินดีสุข, 2548 : 125)  



๓ 

 

       2. ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) คือ แนวคิดที่เน้นพัฒนาผู้เรียนด้วยการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ของผู้เรียน โดยเน้นความส าคัญของตัวผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้นี้ส่งเสริม
การพัฒนาภายในตัวบุคคล ให้พัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ศึกษาขึ้นด้วยตัวเองมากกว่าที่ จะรับความรู้ หรือเกิด
ความเข้าใจจากบุคคลอ่ืน และบุคคลจะเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน และกระบวนการ
เรียนรู้ และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากการลงมือท าหรือการท างาน และปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างผู้เรียนในลักษณะการ
เผชิญสถานการณ์จริง ซึ่งมีหัวใจส าคัญในการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการใช้ Active Process และจัดการเรียนรู้เป็น
ขั้นตอนเพื่อให้ครูผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาโครงสร้างทางปัญญา ให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนได้นั้น (อัญชลี สิรินทร์
วราวงศ,์ 2543: 78) 
      3. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบให้ความร่วมมือ (Cooperative and collaborative learning) กล่าวถึง ทฤษฎี
การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3-6 คน 
ช่วยกันเรียนเพ่ือให้บรรลุหมายของกลุ่ม โดยองค์ประกอบของการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การพ่ึงพา
กันในทางบวก การปฏิสัมพันธ์เกื้อหนุนกันการก าหนดภาระหน้าที่และความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน การใช้
ทักษะระหว่างบุคคล (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 2552: 46) 
   
  ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
   การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ มีสมรรถนะที่ส าคัญและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของการเป็นพลเมืองที่ดีของชาติและโลกนั้น ต้องมีแนวการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะส าคัญ
ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning เพ่ือผู้เรียนเกิดทักษะที่ส าคัญ
ซึ่งจะน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายการศึกษาโดย นักการศึกษาของประเทศไทยใช้ค าภาษาไทย ค าว่าการเรียนรู้เชิงรุกแทน 
Active Learning ซึ่งมีนิยามความหมาย ดังต่อไปนี้  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning) หมายถึง เป็นการที่เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ การเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้น
สูง ด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า ใช้ทักษะพ้ืนฐานในด้านการอ่าน การเขียน รวมทั้งการฟัง การตั้งค าถามและ
อภิปรายร่วมกันบูรณาการในการเรียนรู้ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยต้องค านึงถึงความรู้ ความต้องการของผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ทั้งนี้ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่ในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดความหมายของการจัดการเรียนรู้เช ิงรุก (Active 
Learning) คือ การเรียนที่เน้นให้ผ ู้เรียนมีปฏิส ัมพ ันธ์ก ัน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง ด้วยการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และประเมินค่า ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ตั้งค าถาม และถาม อภิปรายร่วมกัน ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติจริง โดยต้องค านึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ ทั้งนี้ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับ
ความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาเสนอแนวคิดของ Active Learning คือ กระบวนการที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินการจัดกิจกรรมการรู้ เพ่ือสร้างความเข้าใจลึกซึ้งด้วยการเชื่อมโยงผู้เรียนกับเนื้อหาในองค์
ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง แนวคิดและทักษะผ่านการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  
   จากที่กล่าวมาในข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ใหม่จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเชื่อมโยงจากความรู้เดิมด้วยตนเอง จากการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด 
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การลงมือท า การตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าเสนอข้อมูล จากการเรียนรู้ของตนเองผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีและใช้
ทักษะกระบวนการที่หลากหลาย ในการเรียนรู้  
 
         ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก   
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้สรุปความส าคัญของ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ไว้ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ เชิงรุก ช่วยส่งเสริมให้มีอิสระทางด้านความคิด และการกระท าของผู้ เรียน การมี
วิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนจะมีโอกาสมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริง และมีการใช้วิจารณญาณ ในการคิด
และตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรม มุ่งสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้ก ากับทิศทางการเรียนรู้ ค้นหาวิธีการเรียนรู้ของตนเองสู่การ
เป็นผู้รู้คิด รู้ตัดสินใจด้วยตนเอง ดังนั้น Active Learning จึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ความคิดข้ันสูง ในการมีวิจารณญาณ การวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การประเมิน ตัดสินใจ และการสร้างสรรค์ 

2. การเรียนรู้เชิงรุก จะช่วยส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม จะน าไปสู่ความส าเร็จในภาพรวม 

3. การเรียนรู้เชิงรุก ท าให้ผู้เรียนทุ่มเทในการเรียน จูงใจในการเรียน และท าให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้
ความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย ผ่านการ
ใช้กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้อย่างหลากหลาย ผู้เรียนเลือกเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ ตามความสนใจและความถนัดของ
ตนเอง เกิดความรับผิดชอบ และทุ่มเทเพ่ือมุ่งสู่ความส าเร็จ 

4. การเรียนรู้เชิงรุก ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาเชิงบวกทั้งผู้เรียน และครู เป็นการ
ปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ผู้เรียนจะมีโอกาสได้เลือกใช้ความถนัด ความสนใจ ความสามารถที่เป็นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (Individual Different) สอดคล้องกับแนวคิดพหุปัญญา เพ่ือแสดงออกถึงตัวตนและศักยภาพของตัวเอง 
ส่วนครูผู้สอนต้องมีความตระหนัก แนวทางการนิเทศเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ตามนโยบาย ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ที่จะปรับเปลี่ยนบทบาท แสวงหาวิธีการ กิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือช่วย
เสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน สิ่งเหล่านี้จะท าให้ครูเกิดทักษะในการสอน มีความเชี่ยวชาญในบทบาทหน้าที่ ที่
รับผิดชอบ เป็นการพัฒนาตน พัฒนางานและพัฒนาผู้เรียนไปพร้อมกัน 

 5. กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก ช่วยสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนและยั่งยืน เพราะกระบวนการ
เรียนรู้ Active Learning สอดคล้องกับการท างานของสมองที่เกี่ยวกับความจ า โดยสามารถเก็บและจ าสิ่งที่ผู้เรียน
เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ผู้สอน สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ได้ผ่านการปฏิบัติจริง สามารถเก็บในระบบ
ความจ าระยะยาว (Long Term Memory)          
   จากที่กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้เชิงรุก มีความส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนจดจ า          เรื่องที่เรียน
ได้อย่างคงทน และมีความเข้าใจอย่างลุ่มลึกจากการปฏิบัติจริงของตนเอง ที่เกิดจาก การเรียนรู้จ ากการปฏิสัมพันธ์
ร่วมกัน ผ่านกระบวนการการคิด การลงมือท าและน าเสนอด้วยตนเอง ซึ่งในการพัฒนานวัตกรรมในครั้งนี้ ผู้จัดท าเน้น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสู่คุณภาพผู้เรียนโรงเรียนที่จะช่วยส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน 
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           ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
   นักการศึกษาได้อธิบายถึงลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning ไว้ดังนี้  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีดังนี้ 
     1. เป็นการพัฒนาศักยภาพการคิด การแก้ปัญหาและการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
     2. ผู้เรียนมีส่วนรวมในการจัดระบบการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 

     3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียน มีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนรู้สูงสุด 
     4. เป็นกิจกรรมให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล สู่ทักษะการคิดวิเคราะห์และประเมินค่า  
     5. ผู้เรียน ได้เรียนรู้ความมีวินัย ในการท างานกลุ่มร่วมกับคนอ่ืน 
     6. ความรู้เกิดจากประสบการณ์ และการสรุปของผู้เรียน 
     7. ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สรุปว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  Active Learning นั้นสามารถจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนอย่างหลากหลาย เช่น กระบวนการกลุ่มการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน การเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี 
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนท าเองจนส าเร็จตามเป้าหมาย มีการพัฒนาความคิด
ให้แก่ผู้เรียน ผู้สอนจะเป็นผู้กระตุ้นชักชวนระดมความคิด โดยค านึงถึงหลักการส าคัญ ดังนี้  

1. สิ่งที่ก าหนดให้ผู้เรียนท าต้องเก่ียวข้องกับผู้เรียนโดยตรง  
2. กิจกรรมสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง  
3. มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน  
4. ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบงานกับชีวิตจริง  
5. ผู้เรียนสามารถสร้างสถานการณ์ตามที่ผู้สอนก าหนด  

       6. ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง  
 ๑๐.๒ แนวคิดชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
           กระบวนการชุมชนทางวิชาชีพ จะช่วยยกระดับความรู้ความเข้าใจของครูแต่ละคน ทั้งมิติความรู้ความเข้าใจ
ในเนื้อหาที่จะสอนและความรู้ความเข้าใจต่อการสอน เช่น หลักสูตร จิตวิทยาการสอน                        การออกแบบ
กิจกรรม การวัดและประเมินผล เป็นต้น  
     1. PLC ช่วยยกระดับทักษะของครูแต่ละคน เช่น ทักษะการออกแบบการ เรียนรู้  ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะ ICT ทักษะการวัดและประเมินผล ตลอดจนทักษะทางวิทยาศาสตร์ เช่น ทักษะการจัดการความ
ขัดแย้ง ทักษะการจัดการอารมณ์ ทักษะการอยู่ร่วมกัน 
     2. PLC ช่วยให้ครูแต่ละคนค้นพบความหมายของชีวิต ความหมายของการเป็นครูรู้สึกถึงคุณค่าของงาน
คร ูเห็นเป้าหมายที่ส าคัญร่วมกันเป็นบุคคลและองค์กรการเรียนรู้ท างานเป็นทีม มีความเป็นกัลยาณมิตร  
 กิจกรรมของชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

1. Dialogue หรือ กระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อเรียนรู้กันและกันด้วยการคุยกัน เน้นการฟังอย่างรู้เท่าทัน
จิตใจของตนเอง เพ่ือขจัดการตัดสินที่เกิดขึ้นขณะฟัง การฟังนั้นก็จะเต็มไปด้วยความกรุณาต่อกัน ทุกคนจะมีโอกาสรับ
เนื้อความได้อย่างครบถ้วนทั้งมิติและเนื้อหา ตัวอย่างหัวข้อค าถามเพ่ือ Dialogue เช่น ห้าปีที่แล้วเราเห็นองค์กรเราเป็น
อย่างไร อีกห้าปีข้างหน้าเราอยากเห็นองค์กรเราเป็นอย่างไร อะไรที่หล่อหลอมให้เรากลายเป็นคนแบบนี้ เราจะอยู่ตรงไหน
ของจักรวาล ซึ่งเราเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างไร เป็นต้น  



๖ 

 

  2. Lesson Study เป็นกระบวนการร่วมกันพัฒนากิจกรรมการสร้างการเรียนรู้ของ      กลุ่มครูตัวอย่าง 
หัวข้อค าถามเพ่ือ Lesson Study เช่น ท าอย่างไรที่จะให้โรงเรียนพัฒนาปัญญาภายในให้กับผู้เรียน กิจกรรมฝึกฝนการ
รู้ตัวมีอะไรบ้าง ท าอย่างไรบ้างกับเด็กแต่ละวัย การฝึกให้เด็กได้ใคร่ครวญควรมีกิจกรรมใดบ้าง การฝึกฝน Dialogue มี
กระบวนการอย่างไร เป็นต้น 
  3. Share & Learn แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์ ความส าเร็จหรือ ความล้มเหลวจากหน้างานของ
กันและกัน เน้นการอภิปรายร่วมกันอย่างสร้างสรรค์โดยมีเจตจ านงที่ดี ต่อการท าให้งานพัฒนาขึ้น  อาจจะท าเป็นคู่ ท า
เป็นกลุ่มย่อย และเป็นกลุ่มใหญ่ ตัวอย่างหัวข้อค าถาม เพ่ือ Share & Learn เช่น อะไรคือปัญหาหรือสิ่งที่เราต้องการ
พัฒนา ท าอะไรบ้าง ท าอย่างไร ผลเป็นอย่างไร อะไรที่ยืนยันว่าเราได้พบผลเช่นนั้น เราสามารถท าอะไรได้บ้าง  
  4. AAR (After Action Review) เป็นการร่วมกันอภิปราย สรุปในแต่ละแง่มุมหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมเพ่ือ
ท าให้เกิดการใคร่ครวญ หรือการทบทวนต่อเรื่องนั้นๆ ตัวอย่างหัวข้อค าถามเพ่ือ AAR เช่น เห็นอะไร รู้สึกหรือคิด
อย่างไร อะไรที่เราได้เรียนรู้ เป็นต้น 
  5.  การสร้าง  PLC ยังครอบคลุมถึ ง เด็กและผู้ปกครองอันเป็นองค์ประกอบส าคัญทั้ ง ในแง่ของ
เป้าหมาย กระบวนการและกิจกรรม หมายถึง PLC จะสร้างมวลพลังแห่งการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับคนที่แวดล้อมอยู่ให้
พัฒนาขึ้น 
 
๑๑. การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 

ข้าพเจ้าได้ดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย “แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จาก

นิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H” เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ ๕ โดยใช้วงจรการควบคุมคุณภาพ PDCA ดังนี้ 
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  ขั้นที่ ๑ การวางแผน Plan (P) เป็นขั้นตอนในการวางแผนพัฒนาความสามารถในการอ่าน       จับใจความ
สำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีข้ันตอน ดังนี้ 

๑. วิเคราะห์สภาพปัญหาจากการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทย  
 ๒. นำสภาพปัญหาที่พบจากการจัดการเรียนรู้ เข้าสู่กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ(PLC) ระดับชั้น
ประถมศึกษา 

ศึกษาปัญหา 

และความต้องการพัฒนา 

หาวิธีแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมเพื่อใช้แก้ปัญหา 

พัฒนานวัตกรรม  

ใช้นวัตกรรม 

เก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 

ประเมินผล 

สรุปผล สะท้อนความคิด รายงานผล 

เผยแพร่ / พัฒนาเป็น Best 
Practice / ประกวด  

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
ปรับปรุง 



๘ 

 

๓. หาวิธีแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมเพื่อใช้แก้ปัญหา 
ขั้นที่ ๒ การปฏิบัติตามแผน DO (D) เป็นขั้นตอนในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย “แบบฝึก

ทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H” และนำนวัตกรรมไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ มี
ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H มีลำดับขั้นในการสร้าง 
ดังนี้ 

    ๑.๑ วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ และสาระการ 
เรียนรู้เกี่ยวกับการอ่าน จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เพ่ือกำหนดขอบเขตของเนื้อหาและ
จุดประสงค์ 

    ๑.๒ ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อ
การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

    ๑.๓ เลือกใช้เทคนิค ๕W๑H เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   ๑.๔ เลือกนิทานที่เหมาะกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความสำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H จำนวน ๗ เร่ือง ดังนี้ 
 ๑. นิทานอีสป เรื่อง กากับนกยูง 
 ๒. นิทานอีสป เรื่อง สิงโตกับกระต่ายป่า 



๙ 

 

 ๓. นิทานอีสป เรื่อง หมีกับรังผึ้ง 
 ๔. นิทานอีสป เรื่อง ชาวนากับหุ่นไล่กา 
 ๕. นิทานอีสป เรื่อง กวางกับนายพราน 
 ๖. นิทานอีสป เรื่อง นกเค้าแมวผู้รอบรู้ 
 ๗. นิทานอีสป เรื่อง เหยี่ยวกับกระต่ายตื่นตูม 
    ๑.๕ สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H 
๒. เขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ ที ่เน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ (Active Learning) จำนวน ๑๑ ชั ่วโมง โดยจัด

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
                ๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / สาระ / มาตรฐาน / ตัวชี้วัดปลายทาง 

 ๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๓. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
  ๔. สาระการเรียนรู้ 
  ๕. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน   
  ๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ๗. ชิ้นงานหรือภาระงาน       
  ๘. กิจกรรมการเรียนรู้   
  ๙. ส่ือการเรียนรู้  
  ๑๐. แหล่งเรียนรู้ 
  ๑๑. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้   

          ๓. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ มีลำดับขั้นในการสร้าง ดังนี้ 
    ๓.๑ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับ

ประถมศึกษา และการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ 
    ๓.๒ วิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัดตามหลักสูตร พุทธศักราช ๒๕๕๑ และ หนังสือแบบเรียนภาษาไทย 

คู่มือครูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
    ๓.๓ สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ เป็นแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก 

จำนวน ๑๐ ข้อ 
๔. นำแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H 

แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ที่สร้างข้ึน มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เข้าสู่กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) ระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพของ
ผู้เรียน 



๑๐ 

 

๕. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จากนิทาน 
อีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ โดยได้ดำเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

    ๕.๑ ชี้แจงข้อตกลง ทำความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้  วิธีการเรียนรู้  บทบาทของผู้เรียน  เป้าหมายของการเรียน จุดประสงค์ของการเรียนและวิธีประเมินผลการ
เรียนรู้ 

    ๕.๒ ทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Pretest)  โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ จำนวน ๑๐  ข้อ   

    ๕.๓ จัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จาก
นิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H  ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม จำนวน ๑๑ ชั่วโมง  

    ๕.๔ ทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ  หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จ (Posttest) 
โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ก่อนเรียน 

ขั้นที่ ๓ การตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน Check (C) เป็นขั้นตอนในการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 
ประเมินผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะ
ผู้เรียน ผลปรากฏว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ จำนวน ๒๖ คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน   

ขั้นที่ ๔ ปรับปรุงแก้ไข Act (A) เป็นขั้นตอนในการสรุปผล สะท้อนความคิด ดังนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ ๕ ที่ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน     จับใจความสำคัญ จาก
นิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H นี้ มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติ
ที่ดีในการอ่านเรื่องที่มีความยาว และสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้ มีความกระตือรือร้นในการอ่าน การ
ตอบคำถามจากเรื่องที่อ่าน และสามารถเล่าเรื่องที่ได้อ่านได้ อีกท้ังมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน รวมไปถึงฝึกความกล้าแสดงออก 
เช่น การนำเสนอหน้าชั้นเรียน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งข้าพเจ้าได้น าผลการประเมินมาวิเคราะห์ว่ามีข้ันตอนใด
ที่ควรปรับปรุง หรือพัฒนาในขั้นตอนที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น จัดท ารายงานผล และเผยแพร่ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อไป 
 
๑๒. โครงสร้างและองค์ประกอบของนวัตกรรม 
ที ่ เรื่อง/รายการ เวลา 
๑ แบบฝึกการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน  จับใจความ

สำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H 
๗ ชุด 

๒ แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ๑๑ ช่ัวโมง 
๓ แบบทดสอบเรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ  ๑๐ ข้อ 
๔ แบบประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)  ๖  ข้อ 



๑๑ 

 

๕ แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) ๖  ข้อ 
๖ แบบประเมินด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) ๖  ข้อ 
 

๑๓. ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
           ๑. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ 
 ๒. นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านจากการใช้แบบฝึกทักษะ  ๕ w ๑ H ได้ 

๓. นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่าน และสามารถตอบคำถามจากเทคนิค ๕w ๑H นักเรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมและได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง   

๔.นักเรียนมีความสุขสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้    
๕. นักเรียนมีสมรรถนะด้านการสื่อสาร  การคิดวิเคราะห์ 

๑๔. บทเรียนที่ได้รับ 
   ๑. สื่อการเรียนการสอนสามารถเอาชนะข้อจำกัดเรื่องความแตกต่างกันของประสบการณ์ดั้งเดิมของผู้เรียน 

คือเมื่อใช้สื่อการเรียนการสอนแล้วจะช่วยให้เด็กซึ่งมีประสบการณ์เดิมต่างกันเข้าใจได้ใกล้เคียงกัน 
    ๒. ขจัดปัญหาเกี่ยวกับเรื่องสถานที่ ประสบการณ์ตรงบางอย่าง หรือการเรียนรู้ 
    ๓. ทำให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมและสังคม 
    ๔. สื่อการเรียนการสอนทำให้เด็กมีความคิดรวบยอดเป็นอย่างเดียวกัน 
    ๕. ทำให้เด็กมีมโนภาพเริ่มแรกอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 
    ๖. ทำให้เด็กมีความสนใจและต้องการเรียนในเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น เช่นการอ่าน ความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ 

ทัศนคติ การแก้ปัญหา ฯลฯ 
   ๗. เป็นการสร้างแรงจูงใจและเร้าความสนใจ 
   ๘. ช่วยให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์จากรูปธรรมสู่นามธรรม 
   ๙. ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑  
สรุปผลการน านวัตกรรมไปใช้ 

   การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H สามารถ 
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ผู้เรียนเข้าใจวิธีการอ่าน ตอบคำถาม และจับใจความสำคัญของเรื่องที่
อ่าน ได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น ส่งผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ดังนี้ 
              ๑. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ทุกคน ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความสำคญั จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H  
    ๒. ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ หลังเรียน โดยใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H สูงขึ้น ทุกคน  



๑๒ 

 

 

๑๕. เงื่อนไขความส าเร็จ 
๑. นักเรียนมีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 

๒. ผู้ปกครองนักเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้ความร่วมมือในการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 

๓. ครูมีการพัฒนาความรู้ในการจัดกิจกรรมและกำกับดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด 

๔. ผู้บริหารมีการนิเทศ ติดตาม 

 
 
 

ลงชื่อ .....................................................ผู้พัฒนานวัตกรรม 
                                              (นางสาวนุชนาฏ  กระแสโสม 
                                          ตำแหน่งครู โรงเรียนบ้านกุดกะเสียน 
 
 
                                     ลงชื่อ ....................................................ผู้รับรอง 
                                                   (นางอรอนงค์    ดำริห์) 
                            ตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านกุดกะเสียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 

 

 



๑๕ 

 

 



๑๖ 

 

 



๑๗ 

 

 



๑๘ 

 

 

 

เพลง “ร าวงลอยกระทง” 

 

 

“วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ำก็นองเต็มตลิ่ง เราทั้งหลายชายหญิง สนุกกันจริง วันลอยกระทง ลอย  

ลอยกระทง ลอย ลอยกระทง ลอยกระทงกันแล้ว ขอเชิญน้องแก้วออกมารำวง รำวงวันลอยกระทง รำวงวันลอยกระทง 

บุญจะส่งให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ” 

 

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=vD063mD919A 

 

 

 

 



๑๙ 

 

 



๒๐ 

 

 



๒๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานนทิาน



๒๒ 

 

 

ใบงานนทิาน



๒๓ 

 

 



๒๔ 

 

ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๕. ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  



๒๕ 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง การอ่านจับใจความ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ นิทานแสนสนุก                                                   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
รหัส ท๑๕๑๐๑ รายวิชา ภาษาไทย                                                              ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕                                    
ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๘                                                                         เวลา ๓ ช่ัวโมง 
........................................................................................................................................................... ...................        
๑. มาตรฐานการเรียนรู้   

สาระท่ี ๑ การอ่าน 
มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ 

                                ดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 

           ท ๑.๑ ป.๕/๕ วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
 

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      ๒.๑ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีการอ่านจับใจความสำคัญได้(K) 

๒.๒ นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน ด้วยเทคนิค ๕W๑H (P) 
๒.๓ นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน (A) 

 

๓. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความสำคัญเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ทุกคนจำเป็นต้องมี เพ่ือใช้สำหรับรับสารผ่านการอ่านได้อย่าง
รวดเร็วและถูกต้องตรงประเด็น การจับใจความสำคัญได้อย่างแม่นยำจะช่วยให้ผู้รับสารสามารถใช้ทักษะทางภาษาข้ัน
สูงยิ่งขึ้น สามารถนำใจความสำคัญจากสิ่งที่ได้อ่านมา นำไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ได้ ดังนั้น ทุกคนควรศึกษาและ
หมั่นฝึกฝนทักษะการอ่านจับใจความสำคัญให้เกิดความชำนาญ เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาและการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันต่อไป 
       

๔. สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค ๕W๑H 
 

๕. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   
           ความสามารถในการสื่อสาร   
           ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
 
 
 



๒๗ 

 

๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ใฝ่เรียนรู้ (Avidity for learning)   
มุ่งม่ันในการทำงาน   (Dedication and commitment to work) 

 

 
๗. ชิ้นงานหรือภาระงาน       
 ๑. ใบงานนิทานปริศนา 

 

๘. กิจกรรมการเรียนรู้   
 ขั้นน า  

๑. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน จำนวน ๑๐ ข้อ  
๒. นักเรียนฟังเพลง “รำวงลอยกระทง” จาก Youtube แล้วตอบคำถามพัฒนาการคิดต่อไปนี้  

                “วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ำก็นองเต็มตลิ่ง เราทั้งหลายชายหญิง สนุกกันจริง วันลอยกระทง ลอย ลอย
กระทง ลอย ลอยกระทง ลอยกระทงกันแล้ว ขอเชิญน้องแก้วออกมารำวง รำวงวันลอยกระทง รำวงวันลอยกระทง บุญ
จะส่งให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ” 
                ๒.๑ บุคคลที่กล่าวถึงในเพลงมีใครบ้าง (Who) 
  (แนวคำตอบ : เรา ประกอบด้วย ผู้ชายและผู้หญิง, น้องแก้ว) 
       ๒.๒ บุคคลในเพลงนี้ทำอะไร (What) 

(แนวคำตอบ : ลอยกระทง, รำวง, รำวงวันลอยกระทง) 
      ๒.๓ เหตุการณ์ในเพลงนี้เกิดข้ึนที่ไหน (Where) 
  (แนวคำตอบ : น่าจะเกิดที่ริมแม่น้ำท่ีไปลอยกระทง)) 
      ๒.๔ เหตุการณ์ในเพลงนี้เกิดข้ึนเมื่อไร (When) 
  (แนวคำตอบ : วันเพ็ญเดือนสิบสอง, วันลอยกระทง) 
      ๒.๕ บุคคลที่กล่าวถึงในเพลงมึความรู้สึกอย่างไร (How) 
  (แนวคำตอบ : มีความสุขและสนุกสนาน) 

๓. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบจากคำถามพัฒนาการคิด แล้วครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน
เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ 

 
 
 
 



๒๘ 

 

 ขั้นสอน 
๔. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน ศึกษาใบความรู้เรื่อง “การอ่านจับใจความสำคัญ ๕W๑H” พร้อม 

ทั้งร่วมสรุปข้อค้นพบตามประเด็น ดังนี้ 
    ๔.๑ การอ่านจับใจความสำคัญ 

         ๔.๒ การอ่านจับใจความสำคัญ ๕W๑H 
๕. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปคำตอบหรือข้อค้นพบ การอ่านจับใจความสำคัญ ๕W๑H แล้วครู 

อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญ ๕W๑H โดยใช้ Power Point นำเสนอ 
๖. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓-๔ คน ทำใบงาน “นิทานปริศนา” ดังนี้ 
    ๖.๑ นักเรียนกำหนดบทบาทของสมาชิก โดยให้สมาชิก ๑ คน มีบทบาทเป็น “นักสืบ” และ 

สมาชิกคนอื่นๆ ในกลุ่มมีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” 
     ๖.๒ นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” แจกนิทานสำหรับไขปริศนา ให้นักเรียนที่มีบทบาท 

เป็น “ผู้ให้ข้อมูล” อ่านคนละ ๑ เร่ือง  
     ๖.๓ นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” สอบสวน นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” ทุก 

คนในกลุ่ม โดยใช้คำถามพัฒนาความคิด ส่วนนักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” หาคำตอบจากนิทานที่ได้รับ แล้ว
ตอบคำถามพัฒนาการคิด ดังนี้ 

 ๑) เรื่องนี้มีใครบ้าง (Who) 
 ๒) ตัวละครในเรื่องทำอะไร (What) 

   ๓) เหตุการณ์ในเรื่องเกิดข้ึนที่ไหน (Where) 
   ๔) เหตุการณ์ในเรื่องเกิดข้ึนเมื่อไร (When) 
   ๕) ทำไมจึงเกิดเหตุการณ์นี้ (Why) 
   ๖) ผลเป็นอย่างไร (How) 
      ๖.๔ นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “นักสืบ” สรุปคำตอบจากคำถามพัฒนาการคิด แล้วร่วมอภิปรายคำตอบกับ
นักเรียนที่มีบทบาทเป็น “ผู้ให้ข้อมูล” และบันทึกคำตอบ 
      ๖.๕ นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งคำตอบใบงาน “นิทานปริศนา” ให้ครู 

๗. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายคำตอบของแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งร่วมกันเฉลยคำตอบใบงาน “นิทาน
ปริศนา”  

ขั้นสรุป  
   ๘. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ ด้วยเทคนิค ๕W๑H 
 ๙. นักเรียนส่งใบงาน ตามวัน เวลาที่ครูกำหนด 
 
                         



๒๙ 

 

๙. สื่อการเรียนรู้  
๑. เพลง “รำวงลอยกระทง” 
๒. คำถามพัฒนาการคิด 
๓. ใบงานนิทานปริศนา 

 

๑๐. แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. แหล่งเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
๑๑. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการวัด                      
และประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

๑. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

๒.๑ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

วิธีการอ่านจับใจความสำคัญ  

- การตอบค าถาม          
- การสังเกตพฤติกรรม        

- ค าถามพัฒนาการคิด         
- แบบประเมินด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ (K) 

นักเรยีนได้ ๑ คะแนน 
หรือ ระดับคุณภาพ ๑ 

ขึ้นไป ผ่าน 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

๒.๒ นักเรียนสามารถสรุป

ใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

ด้วยเทคนิค ๕W๑H  

- ตรวจใบงาน - ใบงานนิทานปริศนา  

- แบบประเมินด้าน
ทักษะกระบวนการ (P) 

นักเรียนได้ ๘ คะแนน 
หรือ ระดับคุณภาพ ๒ 

ขึ้นไป ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 

(A) 

๒.๓ นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการ

อ่าน และนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวัน  

- การสังเกตพฤติกรรม        - แบบประเมินด้าน
คุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม (A) 

นักเรียนได้ ๑ คะแนน 
หรือ ระดับคุณภาพ ๑ 

ขึ้นไป ผ่าน 



๓๐ 

 

รายการวัด                      
และประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

๒. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   

    - ความสามารถในการสื่อสาร   

    - ความสามารถในการใช้

ทักษะชีวิต 

- การสังเกตพฤติกรรม        - แบบประเมิน
สมรรถนะส าคัญ      
ของผู้เรียน 

นักเรียนได้ ๑ คะแนน 
หรือ ระดับคุณภาพ ๑ 

ขึ้นไป ผ่าน 

๓. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

    - ใฝ่เรียนรู้  

    - มุ่งมั่นในการทำงาน    

- การสังเกตพฤติกรรม        - แบบประเมิน
คุณลักษณะ           
อันพึงประสงค์  

นักเรียนได้ ๑ คะแนน 
หรือ ระดับคุณภาพ ๑ 

ขึ้นไป ผ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๑ 

 

การตรวจสอบ /นเิทศ / เสนอแนะ  
 

ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ ของ............................................แล้ว มีความคิดเห็น ดังนี้ 
    ๑. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช้ 
  ปรับปรุง 

    ๒. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ที่ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

    ๓. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
  น าไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

…………………….....……………..……………………………..................................................……………… 
…………………….....……………..……………………………..................................................……………… 

ลงชื่อ................................................................ 
           (.........................................) 

                                    หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ   

 
ข้อเสนอแนะ 
 

…………………….....……………..……………………………..................................................……………… 
…………………….....……………..……………………………..................................................……………… 

ลงชื่อ................................................................ 
           ( นางอรอนงค์  ดำริห์ ) 

                           ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านกุดกะเสียน  

 
 
 
 



๓๒ 

 

แบบบันทึกคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 

ที่ ชื่อ-สกุล คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
๑   
๒   
๓   
๔   
๕   
๖   
๗   
๘   
๙   

๑๐   
๑๑   
๑๒   
๑๓   
๑๔   
๑๕   
๑๖   
๑๗   
๑๘   
๑๙   
๒๐   
๒๑   
๒๒   
๒๓   
๒๔   

ลงชื่อ ....................................... ผู้สอน 

(นางสาวนุชนาฏ  กระแสโสม) 

 



๓๓ 

 

แบบประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)  
ตามจุดประสงค์ข้อที่ 1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ ด้วยเทคนิค ๕W๑H  
ค าชี้แจง ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ผู้เรียนปฏิบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

 
 
ที ่

 
 

ชื่อ-สกุล 

นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจวิธีการอ่าน 
จับใจความส าคัญ ด้วย

เทคนิค ๕W๑H 

 
ระดับคุณภาพ 

 
สรุป 

 
๓ 

 
๒ 

 
๑ 

 
๐ ดีเ

ยี่ย
ม 

ดี ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

๑            

๒            

๓            

๔            

๕            

๖            

๗            

๘            

๙            

๑๐            

๑๑            

๑๒            

๑๓            

๑๔            

๑๕            

๑๖            

๑๗            

๑๘            

๑๙            

๒๐            

๒๑            

๒๒            



๓๔ 

 

 
 
ที ่

 
 

ชื่อ-สกุล 

นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจวิธีการอ่าน 
จับใจความส าคัญ ด้วย

เทคนิค ๕W๑H 

 
ระดับคุณภาพ 

 
สรุป 

 
๓ 

 
๒ 

 
๑ 

 
๐ ดีเ

ยี่ย
ม 

ดี ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

๒๓            

๒๔            

๒๕            

๒๖            

 
สรุปผลการประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)      
๑)  ผู้เรียนที่ได้ระดับดีเยี่ยม       จำนวน ...............  คน    คิดเป็นร้อยละ ........................ 
๒)  ผู้เรียนที่ได้ระดับดี       จำนวน ............... คน    คิดเป็นร้อยละ ........................ 
๓)  ผู้เรียนทีไ่ด้ระดับผ่าน   จำนวน ............... คน    คิดเป็นร้อยละ ........................ 
๔)  ผู้เรียนที่ได้ระดับไม่ผ่าน  จำนวน ............... คน    คิดเป็นร้อยละ ........................ 
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน  จำนวน ............... คน    คิดเป็นร้อยละ ......................... 
นักเรียนไมผ่่านเกณฑ์การประเมิน  จำนวน ............... คน    คิดเป็นร้อยละ ......................... 

 
 
 

ลงชื่อ ....................................... ผู้สอน 
(นางสาวนุชนาฏ  กระแสโสม) 

 

 

 

 

 



๓๕ 

 

 

เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)  

จุดประสงค์ข้อที่ 1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ ด้วยเทคนิค ๕W๑H (K) 

 

พฤติกรรมบ่งช้ี ดีเยี่ยม (๓) ดี (๒) ผ่าน (๑) ไม่ผ่าน (๐) 

นักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจวิธีการอ่าน
จับใจความส าคัญ ด้วย
เทคนิค ๕W๑H  

 

บอกวิธีการอ่าน  

จับใจความสำคัญ  

ด้วยเทคนิค  

๕W๑H  ได้ถูกต้อง 

ทุกข้อ 

บอกวิธีการอ่าน 

จับใจความสำคัญ  

ด้วยเทคนิค  

๕W๑H  ถูกต้อง    

๔-๕ ข้อ 

บอกวิธีการอ่าน 

จับใจความสำคัญ  

ด้วยเทคนิค  

๕W๑H  ถูกต้อง    

๒-๓ ข้อ 

บอกวิธีการอ่าน 

จับใจความสำคัญ  

ด้วยเทคนิค  

๕W๑H  ถูกต้อง     

๑ ข้อ หรือไม่

ถูกต้อง 

 

เกณฑ์การประเมิน  

๓ คะแนน  ระดับคุณภาพ ๓ ดีเยี่ยม 

๒ คะแนน  ระดับคุณภาพ ๒ ดี 

๑ คะแนน  ระดับคุณภาพ ๑ ผ่าน 

๐  คะแนน  ระดับคุณภาพ ๐ ไม่ผ่าน 

***เกณฑ์ผ่าน ๑ คะแนน หรือ ระดับคุณภาพ ๑ ผ่าน ขึ้นไป 

 

 

 
 
 
 
 


