
 



คำนำ 

การจัดทำรายงานนวัตกรรม การพัฒนานวัตกรรม การเคล่ือนท่ีพ้ืนฐาน และการเสริมสราง

สมรรถภาพดวยบันไดลิง โดยใชกระบวนการพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences) เพ่ือสงเสริม

ทักษะกาเคล่ือนท่ีพ้ืนฐาน และการเสริมสรางสมรรถภาพ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ – ๓ 

โรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร)  จัดทำข้ึนเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางเรียนรายวิชาพลศึกษาให

สูงข้ึน ครูผูสอนตองคิดคนวิธีการหรือส่ือการสอนใหมๆมาใชในการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการพัฒนา

และเรียนรูไดเต็มศักยภาพ 

ผูจัดทำหวังเปนอยางย่ิง นวัตกรรมการจัดการเรียนรูเร่ือง การพัฒนานวัตกรรมการเคล่ือนท่ีพ้ืนฐาน 

และการเสริมสรางสมรรถภาพ และการเสริมสรางสมรรถภาพดวยบันไดลิง โดยใชกระบวนการพหุปญญา    

เพ่ือสงเสริมทักษะสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ โรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร) 

จะเปนประโยชนแก ผูท่ีสนใจศึกษาคนควา และนำไปประยุกตในการจัดการเรียนการสอนได  

 

 นายสุนทร พรหมลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สารบัญ 

เร่ือง หนา 
1. ช่ือนวัตกรรม 
2. ผูจัดทำ 
3. ระยะเวลาในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรม  
4. ท่ีมาและความสำคัญ 
5. วัตถุประสงค 
6. กลุมเปาหมาย 
7. เคร่ืองมือท่ีใช 
8. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 
9. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
10. กระบวนการนำนวัตกรรมไปใช 
11. ผลท่ีเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมาย (ความรู ทักษะ คุณลักษณะ เจตคติ สมรรถนะ) 
12. บทเรียนท่ีไดรับ 
13. เง่ือนไขความสำเร็จ 
14. ภาพกิจกรรม 
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รายงานนวัตกรรม 

                                     โรงเรียนบานหนองไหล (พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร) 

           สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.  ช่ือนวัตกรรม “การเคล่ือนท่ีพ้ืนฐานและการเสริมสรางสมรรถภาพรางกายดวยบันไดลิง” โดยใช

กระบวนการพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences) 

๒.  ผูจัดทำ นายสุนทร     พรหมลาย 

   ตำแหนง  ครูชำนาญการพิเศษ   โรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร)  

๓. ระยะเวลาในการดำเนินการ    ๑๖  พฤษภาคม     ๒๕๖๗  -   ๓๑  มีนาคม     ๒๕๖๘ 

๔. หลักการ/ท่ีมาความสำคัญ   

   การเคล่ือนท่ีพ้ืนฐานและการเสริมสรางรางกายและดวยบันไดลิง   หมายถึง การเคล่ือนท่ีพ้ืนฐานท้ังการแบบ

อยูกับท่ี และการเคล่ือนท่ีไปดานซายดานขวา และดานหนาดานหลัง มีผลตอการ พัฒนากลามเน้ือหลักท่ีเปน

โครงสรางพ้ืนฐานสำคัญของรางกายต้ังแตรางกายสวนบนถึงสวนลาง จำนวน ๑๐ ทา ซ่ึงมีวิธีการใชในแตละทา

จะมีการใช เทา ขา ตนขา หัวเขา ลำตัว และทุกสวนของรางกาย  โดย บันไดลิง ทำมาทอพีวีซี และเชือก

ไนลอน นำมาตัดเปนทอนยาว 40  ซม. เจาะรูตรงปลายทอท้ัง สองดาน และรอยดวยเชือกไนลอน และร้ัวตาง

ระดับทำจากทอพีวีซี  เพ่ือใชในการฝกเคล่ือนท่ีพ้ืนฐานและการเสริมสรางรางกาย ไดมีการทดลองบันไดลิงและ

ราวตางระดับ เพ่ือฝกเคล่ือนท่ีพ้ืนฐานและการเสริมสรางรางกาย กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จำนวน  

63  คน  ซ่ึงผลทดลองพบวาพบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอนวัตกรรมในดานคุณสมบัติของบันไดลิง  

ความ เหมาะสมและความปลอดภัยในการใชงานอยูในระดับมาก มีคะแนนเฉล่ีย ๓.๖ และดานโปรแกรมการ

ออก ก าลังกายดวยบันไดลิง อยูในระดับมาก มีคะแนนเฉล่ีย ๓ นวัตกรรมน้ีถือไดวาเปนนวัตกรรมท่ีสามารถใช 

ประโยชนไดโดยตรงกับนักเรียน 

๕.วัตถุประสงค   

       การเคล่ือนท่ีพ้ืนฐานและการเสริมสรางรางกายดวยบันไดลิง  ชวยในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย

เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของ กลามเน้ือ ระบบประสาทกลามเน้ือ รวมถึงการเพ่ิมความกระฉับกระเฉง 

คลองแคลววองไวในการเคล่ือนไหว ของรางกาย  

  ๖.กลุมเปาหมาย    นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 

๗. เคร่ืองมือท่ีใช 

  -  นวัตกรรมบันไดลิง 

 -  แบบบันทึกการทดสอบ 



 ๘. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

       ๑. วิเคราะหโครงสรางของสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ 

       ๒. จัดทำกิจกรรมส่ือการสอนทักษาพ้ืนฐานการเคล่ือนท่ี และการเสริมเสริมสมรรถภาพดวยบันไดลิง ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓  

      ๓. จัดกิจกรรมพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการเคล่ือนท่ีพ้ืนฐาน และการเสริมสรางสรรถ
ภาพในช่ัวโมงเรียนโดยใชกระบวนการพหุปญญา และประเมินผลการเรียนรู 

      ๔. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรียน 

      ๕. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมประกอบการสอน 

      ๖. วัดความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

      ๗. สรุปผลการดำเนินการ 

๙.หลักการแนวคิด ทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีใชในการพัฒนานวัตกรรม 

ทฤษฎีพหุปญญาคิดคนข้ึนโดย Dr. Howard Gardner  ในป คศ. 1983 เพ่ือช้ีชัดถึงมโนทัศนของ
ความฉลาด และแจกแจงวิธีวัดความฉลาด ซ่ึงมีหลากหลาย (ภาษาไทยเรียกพหุปญญา) วาเปนวิทยาศาสตร
อยางแทจริง 

ทฤษฎีของเขาอธิบายโตแยงวาความฉลาด โดยเฉพาะอยางย่ิงตามท่ีเคยระบุความหมายไวแตเดิมซ่ึงเรียก “ไอ
คิว” (IQ) น้ันไมเพียงพอท่ีจะช้ีนำไปสูการแสดงความสามารถของมนุษยท่ีมีมากมายหลากหลาย ในความคิด
ของเขาเด็กท่ีฝกคูณเลข(คณิตศาสตร) ไดอยางคลองแคลวไมจำเปนวาจะฉลาดกวาคนท่ีคิดเลขไมคอยได 

เด็กคนท่ีสองอาจมีปญญาชนิดอ่ืนท่ีแกรงกวาก็ได ดังน้ันการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดอาจเกิดจากวัตถุดิบท่ีใหผานวิธีการ
ท่ีตางกัน เขาอาจจะทำไดดีในเร่ืองท่ีไมใชคณิตศาสตรหรืออาจจะกำลังดูผาน กระบวนการเรียนรูการคูณท่ี
ระดับพ้ืนฐานท่ีลึกซ้ึงกวาซ่ึงซอนศักยภาพ ท่ีเหนือช้ันกวาปญญาทางคณิตศาสตรไวสูงกวาคนท่ีแคจำหลักคิดได
เทาน้ัน 

ประเภทของพหุปญญาตามการจำแนกของ Gardner 

1. ดานภาษา (Linguistic Intelligence) 

ขอบเขต ของปญญาดานน้ีเก่ียวกับเร่ืองคำ ท้ังพูดและเขียน ผูท่ีมีปญญาดานน้ีจะแสดงความสามารถในเร่ืองคำ
และภาษา พวกเขามักจะเกงการอาน การเขียนการเลาเร่ือง และจดจำคำพรอมกับวัน เดือน ป ไดดี พวกเขามี
แนวโนมเรียนไดดีท่ีสุดผานการอาน การจดบันทึก ฟงการสอน และผานการอภิปรายถกเถียง และมักมีทักษะ
การอธิบาย การสอน การปราศรัยหรือพูดจูงใจ จะเรียนภาษาตางประเทศไดอยางสบายเพราะมีความจำเร่ือง
คำไดดี สามารถนึกยอนหลังได และมีความสามารถเขาใจ และจัดการโครงสรางประโยคได 

 



2. ดานตรรกศาสตร / คณิตศาสตร(Mathematical/ Logical Intelligence) 
ขอบ เขตของปญญาดานน้ีเก่ียวกับตรรกะ นามธรรม การใชเหตุผลและตัวเลข คนท่ีมีปญญาดานน้ีมักจะเกง
คณิตศาสตร หมากรุก การโปรแกรมคอมพิวเตอร และกิจกรรมอ่ืนท่ีเก่ียวกับตัวเลขและตรรกะ คำนิยามท่ี
ถูกตองต้ังอยูบนการเนนย้ำบนความสามารถทางคณิตศาสตรแบบเดิม ความสามารถในการใชเหตุผล การ
จดจำรูปแบบนามธรรม การหาความจริงและการคิดอยางวิทยาศาสตร และความสามารถในการคำนวณท่ี
ซับซอน สามารถนำมาเทียบเคียงกับมโนทัศนเร่ืองปญญาแบบเดิมหรือ 

3. ดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) 

ขอบ เขตของปญญาดานน้ีเก่ียวกับการตัดสินภาพและพ้ืนท่ี ผูท่ีมีปญญาดานน้ีจะเปนคนท่ีใชสายตา และ
วิเคราะหวัตถุในมโนภาพไดดี ผูท่ีมีปญญาทางพ้ืนท่ีมักมีประสิทธิภาพในการแกปริศนาไดดี พวกเขามีความจำ
ทางสายตาท่ีดีและโนมเอียงไปในทางศิลปน และมักมีสัมผัสเร่ืองทิศทางไดดีรวมถึงอาจมีเร่ืองการประสานงาน
ระหวางมือ และตาท่ีดีดวย ซ่ึงจะเหมือนกับลักษณะท่ีเห็นในกลุมปญญาดานการเคล่ือนไหว ดูเหมือนวามีความ
ใกลเคียงกันอยางสูงระหวางปญญาดานพ้ืนท่ี และปญญาดานคณิตศาสตร ซ่ึงเทากับวาปญญาท้ังสองชนิดน้ี
ไมไดเปนอิสระตอกัน เน่ืองจากการแกปญหาทางคณิตศาสตรเก่ียวของกับการจัดการสัญลักษณ จำนวน และ
ปญญาดานพ้ืนท่ีก็มีลักษณะเดียวกันดวย 

4. ดานการเคล่ือนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
ขอบ เขตของปญญาดานน้ีเก่ียวกับการเคล่ือนไหวทางรางกายและจิตวิทยา ตามทฤษฎีผูท่ีมีปญญาดานการ
เคล่ือนไหวของรางกายจะเรียนรูไดดีข้ึนเม่ือ เก่ียวกับการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือ เชน การยืนข้ึนและเดินไป
รอบๆ และมักจะเกงในกิจกรรมทางรางกายเชน กีฬา หรือเตนรำ พวกเขาอาจจะชอบการละครหรือการแสดง 
โดยท่ัวไปมักถนัดการสรางหรือทำบางส่ิง มักจะเรียนรูไดดีท่ีสุดโดยใชรางกาย มากกวาแคอานหรือฟง ผูท่ีมี
ความสามารถเชนน้ีมักจะใชส่ิงท่ีเรียกวา ความทรงจำจากกลามเน้ือ คือ พวกเขาจะจำส่ิงตางๆผานรางกายเชน
การจำถอยคำหรือรูป 

5. ดานดนตรี (Musical Intelligence) 

ขอบเขตของ ปญญาดานน้ีเก่ียวกับจังหวะ ดนตรี และการไดยิน ผูท่ีมีปญญาทางดนตรีและจังหวะสูง จะแสดง
ความสามารถในการสัมผัสทางเสียง จังหวะ ระดับเสียง และดนตรีไดดีกวาพวกเขามักมีชวงเสียงท่ีดี หรือแมแต
ชวงเสียงท่ีสมบูรณ สามารถรองเพลง เลนดนตรี และแตงเพลงได เน่ืองจากมีองคประกอบทางเสียงมา
ประกอบกับปญญาดานน้ี ผูท่ีมีปญญาน้ีอาจจะเรียนไดดีท่ีสุดผานการฟง นอกจากน้ียังใชเพลงหรือจังหวะเพ่ือ
เรียนและจดจำขอมูลเสมอๆ และอาจทำงานไดดีท่ีสุดดวยการมีดนตรีเปนพ้ืนภูมิ 

6. ดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 
ขอบ เขตของปญญาดานน้ีเก่ียวกับการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ในทฤษฎีผูท่ีมีปญญา ทางการปฏิสัมพันธสูงมี
แนวโนมเอาใจใสตอส่ิงภายนอก ลักษณะนิสัยตามการสัมผัสถึงอารมณ ความรูสึก ภาวะจิตใจ แรงจูงใจของ
ผูอ่ืน สามารถรวมไมรวมมือเพ่ือเปนสวนหน่ึงของทีมใหไดส่ือสารอยางมี ประสิทธิภาพเอาใจใสผูอ่ืนไดงาย 
เปนไดท้ังผูนำและผูตาม ปกติเรียนรูไดดีท่ีสุดผานการทำงานรวมกับผูอ่ืน ชอบการไดอภิปรายถกเถียง 

 



7. ดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

ขอบ เขตของปญญาดานน้ีจะเก่ียวกับความสามารถในการใครครวญและวิเคราะหตนเอง คนท่ีมีปญญา
ประเภทน้ีมักเปนคนเก็บตัวและชอบทำงานคนเดียว เปนคนระวังตัวสูง สามารถเขาใจอารมณ เปาหมาย และ
แรงจูงใจของตนเองได มักมีความเก่ียวของกับการแสวงหาทางความคิด เชน ปรัชญา จะเรียนรูไดดีท่ีสุดเม่ือรับ
อนุญาตใหจดจอส่ิงท่ีตนสนใจ มีระดับการเปนผูพอใจในความเปนเลิศสูงเน่ืองมาจากปญญาของ 

8. ดานธรรมชาติ (Naturist Intelligence) 

ขอบเขต ของปญญาดานน้ีเก่ียวกับการเขาใจลึกซ้ึงเร่ืองธรรมชาติ การดูแล และเช่ือมโยงขอมูลกับส่ิงแวดลอม
ตามธรรมชาติของผูน้ัน ผูท่ีมีปญญาน้ีอาจกลาวไดวามีความออนไหวตอธรรมชาติ และสถานท่ีท่ีตนอยู 
ความสามารถท่ีจะดูแลบางส่ิง และเอาใจใส ฝกสัตวใหเช่ือง และสัมพันธกับสัตวไดดีกวา ท้ังยังสามารถ
สังเกตการณเปล่ียนแปลงในอากาศ หรือความแปรปรวนท่ัวไปในส่ิงรอบตัวได การจดจำและจัดกลุมส่ิงของเปน
ส่ิงหลักของผูมีปญญาเขาใจธรรมชาติ พวกเขาจะตองเช่ือมโยงประสบการณใหมกับความรูท่ีมีมากอนหนาน้ี
เพ่ือจะ ไดเรียนรูส่ิงใหมท่ีแทจริง นักธรรมชาติวิทยา เรียนไดดีท่ีสุดเม่ือส่ิงน้ันๆเก่ียวกับการรวบรวม และการ
วิเคราะห หรือเก่ียวพันกับบางส่ิงท่ีสะดุดตาอยางย่ิงในธรรมชาติ ผูเรียนแนวธรรมชาติจะสนใจเรียนมากข้ึนเม่ือ
อยูนอกสถานท่ีหรือดวยการ เคล่ือนไหว 

10. กระบวนการนำนวัตกรรมไปใช 

     ๑. จัดทำกิจกรรมส่ือการสอนโดยใชนวัตกรรมบันไดลิง เพ่ือพัฒนาทักษะการเคล่ือนท่ี และเสริมสราง
สมรรถภาพ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๑- ๓  

      ๒. จัดกิจกรรมพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการเคล่ือนท่ี และเสริมสรางสมรรถภาพ ใน
ช่ัวโมงเรียนโดยใชกระบวนการพหุปญญา  และประเมินผลการเรียนรู 

      ๓. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรียน 

      ๔. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมประกอบการสอน 

      ๕. วัดความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

11. ผลท่ีเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมาย 

     ๑๑.๑  เชิงปริมาณ 

              นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ -๓ โรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร) รอยละ ๘๐ ท่ีเรียน 
มีผลการพัฒนาดานรางกาย มีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน รอยละ ๘๐ 

     ๑๑.๒ เชิงคุณภาพ 

    นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ โรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร) มีทักษะพ้ืนฐานใน
การเคล่ือนท่ี และมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  ทำงานรวมกับผูอ่ืน  มีเจตคติท่ีการเรียนพลศึกษา และมี
ผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาพลศึกษาเพ่ิมข้ึน 



12. บทเรียนท่ีไดรับ 

       จากการพัฒนานวัตกรรม เคล่ือนท่ี และเสริมสรางสมรรถภาพ  โดยใชกระบวนการพหุปญญา  เพ่ือ

สงเสริมทักษะการเล่ือนท่ี แลเสริมสรางสมรรถภาพ   สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ โรงเรียน

บานหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร)  พบวา นักเรียนเขาใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน มีความกระตือรือรนในการ

เรียน และมีเจตคติท่ีการเรียนวิชาพลศึกษามากข้ึน 

13. เง่ือนไขความสำเร็จ 

      นวัตกรรม  เปนนวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับผูเรียนและมีประสิทธิภาพในการเรียน มีความยืดหยุน  

      ผูบริหารสถานศึกษา   ผูบริหารใหการสนับสนุนสงเสริมและใหคำปรึกษา สนับสนุนส่ือการเรียนการสอน
ใหครูอยางเต็มท่ี 

      ครูผูสอน   ครูทุมเทในการจัดการเรียนการสอนอยางเต็มท่ี พัฒนาสรางสรรคส่ือนวัตกรรมใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูและมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน 

      ผูเรียน   นักเรียนมีความกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑๔. รูปภาพ 

 

     

 

 

 

  

 

 

 



            

            

     

 

      


