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คำนำ 

การจัดทำรายงานนวัตกรรม ยกระดับผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคของโพลยาภายใต ALPHA MODEL 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพิ่มวัฒนราษฎร)  จัดทำขึ้นเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ ทางการ

เรียนรูคณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ระคน  ใหสูงขึ้นกวาปที่ผานมา ครูผูสอนตองคิดคนหาวิธีการ 

เทคนิค หรือสื่อการสอนใหม ๆ มาใชในการเรียนการสอนในสาขาวิชา เปนการพัฒนาผูเรียนใหเกิดการ เรียนรูตามธรรมชาติ

และเต็มศักยภาพ ซึ่งเปนไปตามระบบการทำงานที่มีคุณภาพ สามารถนำาการ แกปญหามาใชประโยชนในชีวิตประจำวันได 

เนนทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหาและใชแนวคิด  จะชวยให ผูเรียนสามารถมีทักษะและเกิดกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร พัฒนาความคิดไดอยางเต็มที่ รูจัก ใชเหตุผลมาวิเคราะหบทเรียน ผูเรียนสามารถคิดเรื่องอยางเปนระบบมี

ขั้นตอนในการคิด อันจะสงผลตอ ผูเรียนในการพัฒนาตัวเองเพื่อนำไปประยุกตใชกับวิชาอื่นๆ  

ผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่ง นวัตกรรมการจัดการเรียนรูเรื่อง ยกระดับผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคของโพล

ยาภายใต ALPHA MODEL ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพิ่มวัฒนราษฎร) จะเปน

ประโยชนในการนำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนได 

 

         มลฤดี  ศรีสานต 

                ผูจัดทำ 
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รายงานนวัตกรรมการเรียนการสอนของคร ู
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของสถานศึกษานำรองพื้นที่นวัตกรรม  

1. ชื่อนวัตกรรม   ยกระดับผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคของโพลยาภายใต ALPHA MODEL 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร) 

2. ผูจัดทำนวัตกรรม        นางสาวมลฤดี  ศรีสานต 

3. ระยะเวลาดำเนินการ วันท่ี 16 พฤษภาคม 2567 ถึง วันท่ี 31 มีนาคม 2568 

4.  ท่ีมาและความสำคัญ 
 การศึกษาเปนกระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ ซึ่งหากคนที่มีคุณภาพ แลวยอม

สงผลใหสังคม และประเทศชาติมีความเจริญกาวหนา การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพ จึงเปนเรื่อง
ที่มีความจำเปนอยางยิ่ง ( ดำริ บุญชู. 2545 : 2 ) ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตองอาศัย
ความรูทางคณิตศาสตรเปนการวาง พื้นฐาน โดยเฉพาะพื้นฐาน การแกโจทยปญหา ( กรมวิชาการ. 2541:1) 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรตองการใหเยาวชนเปนผูมีความรู ความสามารถทางคณิตศาสตรเพียงพอ สามารถนำความรู
ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จำเปน ไปพัฒนา คุณภาพชีวิต ใหดียิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถนำไปเปน
เครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตางๆ นำไปสูการเรียนรูสาระอื่น ๆ และการเรียนในระดับสูง คณิตศาสตรเปนวิชาท่ี
ชวยพัฒนาคน ใหคิดเปนอยางมีเหตุผล มีระเบียบขั้นตอนในการคิด และยังชวย เสริมคุณลักษณะที่จำเปนตอ
การดำรงชีวิตอื่น ๆ เชน การสังเกตความละเอียดถี่ถวน แมนยำมีสมาธิและรูจักแกปญหา โดยมีจุดประสงค 
และความเขาใจกระบวนการและการคิด จนสามารถนำไปใชแกปญหาในชีวิตประจำวัน และการ ดำเนินชีวิตได
อยางมีความสุข โดยธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร เปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอด และทักษะอีกทั้ง ตอง
อาศัยวิธีสอนท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะทำไดโดยเรียนจากอุปกรณจริง  

จากประสบการณการสอนคณิตศาสตรในระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 พบวาผูเรียนไมสามารถ
วิเคราะหโจทยปญหาได ไมมีวิธีการหรือกระบวนการในการคิดได ทั้งนี้เพราะผูเรียนทุกคนไมชอบคิดเอง และ
ไมชอบแสดงวิธีทำไมมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ชอบแตลอกเพื่อนเมื่อกำหนดโจทย ปญหาก็ไมสามารถแก
โจทยปญหาได ถึงการสอนคณิตศาสตร ยังไมประสบผลสำเร็จเทาที่ควร คือผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชา
คณิตศาสตรยังไมบรรลุผลและอยูในระดับ ที่ไมพอใจ และนักเรียนบางคนไมชอบวิชาคณิตศาสตรโดยคิด วา
วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก และทำแบบฝกหัดมาก ผูเรียนจึงรูสึกทอแทขาดความมั่นใจในการเรียน ซึ่งเปน 
ผลกระทบโดยตรงตอการเรียน และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาทักษะคณิตศาสตรดวย ( วรสุดา บุญยไวโรจน. 
2542 : 36 ) ควรเนนถึงทักษะกระบวนการคิดของผูเรียนแตละคน ซึ่งเปนสิ่งสำคัญไมแพคำตอบของปญหา
ตางๆ ผูเรียนจะมี ความสามารถในการคิด และเกิดทักษะกระบวนการคิดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับพื้นฐาน 
ในส่ิงท่ีคิดและคิดไดหรือ คิดเปนกระบวนการคิดจนทำใหเกิดทักษะสามารถนำไปใชแกปญหาตาง ๆ ไดเสมอ  

จากสภาพปญหาดังกลาว เพื่อใหประสบผลสำเร็จในการสอนโจทยปญหา และการแกโจทยปญหาทาง 
คณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และการสอนคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาการแกปญหานั้น เนื่องจากการ
แกโจทย ปญหาเปนทักษะระดับสูง ตองอาศัยความรูความเขาใจตลอดจนทักษะทางคณิตศาสตรหลายอยางเขา
ดวยกัน เพื่อนำไปใชในการแกโจทยปญหา ครูควรใชเทคนิคหลายๆอยางเพื่อไมใหเด็กเกิดความคับของใจ หรือ
ขาดแรงจูงใจในการ แกโจทยปญหา เขียนโจทยปญหา ใหเปนประโยคสัญลักษณ เพื่อเปนการฝกความสามารถ
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ในการแปลความหมายของ โจทย (ดวงเดือน ออนนวม. 2541 : 129 -130) ในการจัดกิจกรรมใหสนุกๆ 
เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสประสบ ความสำเร็จในการเรียน และเกิดเจตคติที่ดี และเพื่อใหผูเรียนบรรลุผลตาม
มาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ผูสอนจะตองศึกษาวิเคราะหมาตรฐานหลักสูตรมาตรฐานกลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตรรวมทั้งเอกสารประกอบกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) กลุมสาระการเรียนรู คณิตศาสตรมีความยืดหยุนสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสมของผูเรียน  

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี / หลักการ สภาพปญหา และความจำเปนดังกลาวน้ัน ในฐานะครูผูสอน 
คณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี3 จึงศึกษาเพื่อหาแนวทางแกโจทยปญหาการบวกลบคูณหารระคน โดย
ใชเทคนิค หลายๆประการเพื่อไมใหเด็กเกิดความคับของใจ หรือขาดแรงจูงใจในการแกปญหา เขียนโจทย
ปญหาใหเปนประโยค สัญลักษณ เพื่อฝก ความสามารถในการแปลความหมายของโจทย การสอนใหผูเรียนคิด
ทำใหผูเรียนมีความเห็นชอบ และรูจริง การสอนใหผูเรียนเห็นชอบทำใหผูเรียนแกปญหาไดและทำใหผูเรียน
เติบโตขึ้นอยางมีอิสรภาพ และหากผูเรียน มีโอกาสฝกทักษะการแกโจทยปญหาหลายๆขอ แลวผูเรียนจะมี
ความชำนาญและเฉลียวฉลาดขึ้น จนสามารถแกโจทย ปญหาไดอยางรวดเร็ว และนวัตกรรมเปนสวนหนึ่งที่ใช
ใหฝกทักษะ ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนดีขึ้น การใชนวัตกรรม  ยกระดับผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร
โดยใชเทคนิคของโพลยาภายใต ALPHA MODEL รวมกับเทคนิค การแกโจทยปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา 
และใชแบบใบงานเปนเครื่องมือ ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น และสามารถแกโจทยปญหาไดถูกตอง การ
นำสื่อ นวัตกรรมเขามาใชประกอบการสอนทำใหการเรียนของผูเรียนมีประสิทธ์ิ ภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอีกท้ัง
มีทักษะทางคณิตศาสตรเร่ืองการแกโจทยปญหาการบวกการลบ คูณหารระคน หลังเรียน สูงกวากอนเรียน  

 จากเหตุผลดังกลาว ทำใหขาพเจาไดศึกษา คนควาสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา
การบวก การลบ การคูณ การหาร วิชาคณิตศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพื่อใหนักเรียนมี
ทักษะในการ แกโจทยปญหาอยางจริงจังอันเปนแนวทางหน่ึงท่ีจะชวยพัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติ ตอการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร รวมทั้งเปนแนวทางในการปฏิบัติหนาที่ของครูผูสอนในการปรับปรุง สงเสริม การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 

5.  วัตถุประสงคของนวัตกรรม  

 5.1 เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (National Test : NT) 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมาตรฐาน ค ๑.๑ ใหมีคาเฉล่ียผลการทดสอบระดับชาติสูงข้ึนกวาป2566 

 5.๒ เพื่อพัฒนาและหารูปแบบการสอนทักษะทางคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาความสามารถทางดาน

คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 5.3 เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนนำทักษะการคิดไปใชแกปญหาในชีวิตจริงได 

6. กลุมเปาหมาย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 จำนวน 24 คน ปการศึกษา 2567 โรงเรียนบานหนองไหล(พุธ

เพ่ิมวัฒนราษฎร)  
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7. เคร่ืองมือท่ีใช 

นวัตกรรมการจัดการเรียนรูเรื่อง “ยกระดับผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคของโพลยา

ภายใต ALPHA MODEL  มีเคร่ืองมือท่ีใชในการประกอบการจัดการเรียนการสอน ไดแก 

  ๑. แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ระคน 

  ๒. แบบทดสอบกอนเรียน 

  ๓. แบบทดสอบหลังเรียน 

  ๔. แบบวัดและประเมินผลตามแบบทดสอบของ NT 

  ๕. ใบความรูเร่ืองการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ระคน 

  ๖. ใบงานเร่ืองการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ระคน 

  ๗. แหลงการเรียนรูจากส่ือเทคโนโลยี 

8. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

นวัตกรรมที่สรางขึ้นในครั้งนี้เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการแกโจทยปญหา 2 ขั้นตอน 

สงผลใหคาเฉลี่ยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ(NT) สาระคณิตศาสตรมาตรฐาน ค ๑.๑ สูงขึ้น ได

ดำเนินการตามรายละเอียดเปนข้ันตอนดังน้ี 

 ๑. ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรแกนกลาง ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระคณิตศาสตร

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เร่ืองการแกโจทยปญหาระคน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ของโรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพิ่มวัฒนราษฎร) จัดเตรียม

ส่ือ อุปกรณ และเน้ือหา ดังรายละเอียด 

                      ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางสาระคณิตศาสตร  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

สาระท่ี ๑ คณิตศาสตร ค 1.1  

ป.3/9 แสดงวิธ ีหาคำตอบของโจทยป ญหา 2 ขั ้นตอน ของจำนวนนับไมเก ิน 100,000 และ 0

 
 ๒. ศึกษารายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ(NT) ฉบับที่ ๒ คาสถิติแยกตามมาตรฐาน

การ เรียนรู สำหรับโรงเรียน วิชาคณิตศาสตรชั ้นประถมศึกษาปที ่ ๓ และจากการวิเคราะหตารางตาม

แผนพัฒนาคุณภาพ ผูเรียนเพื่อยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ(National Test : NT ) ป

การศึกษา 2566 เพื่อวิเคราะห หามาตรฐาน ตัวชี้วัดและสภาพปญหาที่สงผลตอการยกระดับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ัน พ้ืนฐาน (NT)  
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 ๓. สรุปประเด็นปญหาและกำหนดแนวทางการพัฒนา 

ประเด็นปญหาท่ีพบ สาเหตุของปญหา แนวทางการพัฒนา 
ดานผูเรียน 
1.ผ ู  เร ียนย ังขาดท ักษาการคิด
วิเคราะหและการแกโจทยปญหา 
2.ผูเรียนยังขาดทักษะการบวก ลบ 
คูณ หาร ไมคลอง 
3.ผูเรียนขาดความรูความเขาใจใน
เน้ือหาบางเร่ืองท่ีเรียน 

ดานผูเรียน 
1.ผูเรียนยังขาดการฝกคิดวิเคราะห
อยางสม่ำเสมอ 
2.ผูเรียนขาดทักษะในการทองสูตร
คูณอยางตอเน่ือง 
3.ผู  เร ียนลืมเนื ้อหาที ่ เร ียนผาน
มาแลว เชน ความสัมพันธของความ
ยาว น้ำหนัก เปนตน 

ดานผูเรียน 
1.คร ูม ีการพัฒนาโดยการจ ับคู 
Buddy เพ่ือใหเพ่ือนชวยเพ่ือน 
2.ครูควรใหนักเรียนฝกทองสูตรคูณ
เปนประจำและสม่ำเสมอ 
3.ทบทวนเนื้อหาเดิมเพื่อกระตุนให
นักเรียนเกิดการเรียนรู 

 

9. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ในปจจุบันคณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งตอความสำเร็จในการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก

คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห

ปญหา หรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถี่ถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา ไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม ซึ ่งมีความสำคัญในการใชในชีวิตประจำวัน ตั ้งแตวัยเด็กจนถึงวัยผู ใหญ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือ ในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตร

อื่น ๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให

ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร จึงจำเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อใหทันสมัยและ

สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว

ในยุคโลกาภิวัฒนตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับนี้ จัดทำขึ้นโดยคำนึงถึงการ

สงเสริม ใหผูเรียนมีทักษะที่จำเปนสำหรับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนสำคัญ นั่นคือ การเตรียมผูเรียนใหมี

ทักษะดานการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค การใชเทคโนโลยี การ

สื่อสารและการรวมมือ ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

และสภาพแวดลอม สามารถแขงขันและอยูรวมกันได  

 ทางคณะครูผูสอน สาระคณิตศาสตร จึงไดมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตำมแนวคิดทฤษฎี คอนสตรัคติ

วิสต (Constructivist) ซึ่งในแตละตอนยอยของขั้นสอนนักเรียนใชกระบวนการแกปญหาของ Polya เปน

รูปแบบการเรียนรูหน่ึงท่ีเหมาะสมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใหความสำคัญกับประสบการณและ

กระบวนการการไดมาซึ่งความรูเนนใหผูเรียนไดคิดและสรางความรูจากการเผชิญสถานการณปญหา แลว

เชื ่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมโดยการคนหาและแสวงหาความรู มาใชแกปญหาจาก

สถานการณปญหาดวยตนเองและเรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับกลุม รวมทั้งสงเสริมทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตรอีกดวย (เกื้อจิตต ฉิมทิมและคณะ, 2547) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยตามทฤษฎี คอนสรัคติวิสต

ของ สุขุมา เอการัมย (2549); จำเริญ ยศวงษ (2549); จำปรีญา อุตรา (2550); ราตรี โพธิ์เลิง (2551) 

และ ทิวาพร สกุลฮูฮา (2552) ที่เนนทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหาและใชแนวคิดวงจรการควบคุม
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คุณภาพการทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติ 3) ข้ัน

สังเกตการณ 4) ข้ันสะทอนการปฏิบัติ   

 กรมวิชาการ (2545, หนา 1) ไดกลาวถึง ความสำคัญของคณิตศาสตรไววาคณิตศาสตร มีบทบาท

สำคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทำใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ

ระเบียบ มีแบบแผนสามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทำใหสามารถคาดการณ 

วางแผน ตัดสินใจและแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดำรงชีวิตและชวยพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลท้ังทางรางกาย จิตใจ 

สติปญญา และอารมณ สามารถคิดเปน ทำเปน แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

 จิรพันธ จันจินะ (2548, หนา 12) กลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถพัฒนาความคิดของคน 

สงเสริมใหเกิดการคิดอยางเปนระบบระเบียบ สามารถวิเคราะหปญหา วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยาง

ถูกตองและมีเหตุผลเปนเครื ่องมือในการศึกษาเรียนรู ในศาสตรแหงความรู ในสาขาอื ่น ๆ อาจกลาววา

คณิตศาสตรชวยพัฒนามนุษย ท้ังทางตรงและทางออม ผลลัพธท่ีไดหลังจากเรียนวิชาน้ี สงผลใหผูเรียนสามารถ

คิดเปน ทำเปน แกปญหาเปน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

  กระบวนการสอนแบบการแกโจทยปญหา 4 ข้ันตอนของโพลยา ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสำคัญ ดังน้ี 

“การพัฒนาความสามารถ ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนหัวใจสำคัญในการเรียนคณิตศาสตรชวยฝก 

กระบวนการคิด สามารถ เชื่อมโยงสาระความรูและทักษะในการแกปญหาเขาดวยกันทำใหผูเรียนสามารถนำ

ความรูไปประยุกตใช แกปญหาในชีวิตประจำวันไดวางแผนแกปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร

ในปจจุบัน พบวาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรตาม

ขั้นตอนของโพลยา ไดจัดอันดับขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 4 ขั้นตอน การทำความเขาใจ

ปญหา การวางแผน แกปญหา การดำเนินการแกปญหา และการตรวจสอบคำตอบ การแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตร โดยใช วิธีการแกโจทยปญหาของโพลยา เปนวิธีการที่ทำใหเขาใจการแกปญหาทางคณิตศาสตร

มากขึ้น ทำใหผูเรียน เกิดความภาคภูมิใจมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรและครูเปนบุคคลสำคัญในการสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ ดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไมเกิดความเบื่อหนาย สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร สูงขึ้น” การแกโจทยปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา ปญหาทางคณิตศาสตร เปน

สถานการณหรือคำถามที่มีเนื้อหาสาระกระบวนการ   หรือความรูที่ผูเรียนไมคุนเคยมากอนและไมสามารถหา

คำตอบไดทันที   การหาคำตอบจะตองใชความรูและประสบการณทางคณิตศาสตรและศาสตรอื่นๆประกอบ

กับความสามารถดานการวิเคราะห การสังเคราะห และการตัดสินใจ การเรียนการสอนเก่ียวกับการแกโจทย 

ปญหา เปนการฝกใหนักเรียนมีวิธีการที่ดี ในการแกปญหา มากกวาที่จะสอนใหนักเรียนรูคำตอบของปญหา 

โดยพยายามสงเสริมใหนักเรียนคนพบรูปแบบหรือวิธีการแกปญหาตาง ๆดวยตนเอง นั่นคือ เนนทักษะ

กระบวนการคิดของนักเรียนนั่นเองกระบวนแกปญหาคณิตศาสตร มีวิธีการที่หลากหลาย ประกอบดวยหลาย

ขั้นหลายตอน ในที่นี้จะขอ นำเสนอเทคนิควิธีหนึ่งที่เปนที่นิยมใชแพรหลายมาก คือ เทคนิควิธีสอนแกโจทย

ปญหา 4 ข้ันตอนของโพลยา (Polya’sFour - Stage Method ) ดังน้ี 
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 ข้ันตอนวิธีสอนแกโจทยปญหา 4 ข้ันตอนของโพลยา ( Polya , 1957 : 5 - 6 ) 

  ข้ันท่ี 1 ทำความเขาใจโจทย( Understanding the problem ) 

  ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา ( Devising a plan ) 

  ข้ันท่ี 3 ปฏิบัติตามแผน ( Carrying out the plan ) 

  ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบ ( Looking back )   

บทบาทผูสอนในข้ันตอนของโพลยา 

 ขั้นตอนการเรียนการสอนในกระบวนการสอนแบบการแกโจทยปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา สิ่งท่ี

ผูสอนควรทำ 

 1. ขั้นวางแผนแกปญหา ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูและวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือใหนักเรียน

ทราบจัดนักเรียนเขากลุมและทบทวนความรูเดิมและสรางความสนใจในการเรียนโดยใชเกม ปริศนา หรือ

สถานการณตางๆมาชวยกระตุนความสนใจใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝรู 

 2.ขั้นดำเนินการตามแผน ครูใหนักเรียนทำกิจกรรมกลุมในการแกปญหาตามขั้นตอน จะทำเปนคูหรือ

ทำเปนกลุมแลแตจำนวนนักเรียน 

 3. ข้ันดำเนินตามแผน ครูใหนักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว 

 4. ข้ันตรวจสอบผล ครูใหนักเรียนสรุปเน้ือหาและนำเสนอผลงานโดยมีครูคอยช้ีแนะ 

บทบาทของผูเรียนในการเรียนการสอน 

 1. ขั้นวางแผนแกปญหา นักเรียนทำกิจกรรมรวมกันเปนกลุม และทบทวนความรูเดิม และสรางความ

สนใจในการเรียนโดยการเลนเกม หรือเพลง และสถานการณตางๆโดยนักเรียนแตละคนลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ไปพรอมกันตามข้ันตอน 

 2. ขั้นดำเนินการตามแผน ใหนักเรียนท ากิจกรรมกลุม เพื่อแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น อภิปราย 

เพ่ือหาวิธีการแกปญหา และเสนอวิธีแกปญหา 

 3. ขั้นดำเนินตามแผน นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไวและดำเนินการตามขั้นตอนการแกโจทย

ปญหาของโพลยา นักเรียนไดเรียนรูรวมกันในกลุมยอยเปนข้ันตอน  

  4. ขั้นตรวจสอบผล นักเรียนออกมานำเสนอผลงานกลุมหนาชั้นเรียนและชวยกันตรวจสอบ โดยมีครู

คอยช้ีแนะ 

10. กระบวนการการนำนวัตกรรมไปใช 

ขั้นที่ 1 การทำความเขาใจปญหา  นักเรียนตองทำความเขาใจโจทยขั้นนี้เปนการชวยใหนักเรียนรูจัก

วิเคราะหโจทยที่พบวาโจทยกำหนดอะไรใหบางและสิ่งที่กำหนดใหมีความสัมพันธกันอยางไรมีเงื่อนไขอะไรบาง

ในการท่ีจะชวยหาส่ิงท่ีโจทยตองการทราบ 

 ขั้นที่ 2 การวางแผนแกปญหา  นักเรียนตองรูจักการวางแผนการแกปญหาโดยจะคิดหาวิธีการวาง

แผนการแกปญหา วาจะใชวิธีการหรือหลักการใดมาคิดแกปญหาน้ันๆ 

 ข้ันท่ี 3 การดำเนินการตามแผน นักเรียนจะตองดำเนินการ คำนวณตามแผนท่ีวางไวน้ัน 

 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบ เมื่อนักเรียนแกปญหาสำเร็จก็จะตรวจสอบดูวาผลที่ไดนั้น ถูกตองมีความ

เปนไปไดสำหรับโจทยนั้นหรือไม จะเห็นวาการแกปญหาตามรูปแบบของโพลยามีขั้นตอนที่ชัดเจน ทำให

นักเรียนฝกคิดแกปญหา  
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11. ผลท่ีเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมาย  

11.1 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (National Test : NT) กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรมาตรฐาน ค ๑.๑ มีคาเฉล่ียผลการทดสอบระดับชาติสูงข้ึนกวาป 2566 

 11.๒ ไดรูปแบบการสอนทักษะทางคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาความสามารถทางดานคณิตศาสตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 11.3 ผูเรียนนำทักษะการคิดไปใชแกปญหาในชีวิตจริงได 

12. บทเรียนท่ีไดรับ 

 จากการพัฒนายกระดับผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคของโพลยาภายใต ALPHA MODEL 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานหนองไหล(พุธเพ่ิมวัฒนราษฎร) พบวานักเรียนสามารถแก

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ระคน  ได นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนและเจตคติที่ดีตอ

วิชาคณิตศาสตร มากข้ึน 

13. เง่ือนไขความสำเร็จ 

13.1 การต้ังเปาหมายในการแกปญหาท่ีชัดเจน 
เปาหมายควรเฉพาะเจาะจงและสามารถวัดผลไดสะทอนถึงผลลัพธที่ตองการเปลี่ยนแปลง 

เชน พฤติกรรมผูเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

13.2 การออกแบบนวัตกรรมท่ีตอบโจทยปญหาโดยตรง 

นวัตกรรมตองไมใชเพียง “ของใหม” แตตอง เหมาะสม และ มีประสิทธิภาพ ในการแกปญหา

น้ันควรมีความยืดหยุน ปรับเปล่ียนไดตามสถานการณ 

13.3การมีสวนรวมของผูเก่ียวของในการแกปญหา 

สงเสริมการมีสวนรวมของครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ยิ่งมีการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและทำงานรวมกันมากเทาไร โอกาสประสบความสำเร็จก็ย่ิงสูง 

13.4 ระบบติดตามและประเมินผลท่ีชัดเจน 

มีเกณฑในการวัดผลความสำเร็จของการแกปญหา ใชผลการประเมินมาพัฒนาปรับปรุง

นวัตกรรมอยางตอเน่ือง 

13.5 ภาวะผูนำและการสนับสนุนจากผูบริหาร 

ผูบริหารตองมีบทบาทในการขับเคลื่อนและสนับสนุนอยางตอเนื่องจัดสรรทรัพยากร เวลา

ทำงาน และโอกาสในการพัฒนาวิชาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ ………… ……… ผูรายงาน 

( นางสาวมลฤดี  ศรีสานต ) 

ตำแหนง ครู 
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14. ภาพกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง โจทยปญหา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
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15. ภาคผนวก    ตัวอยางใบงาน เร่ือง โจทยปญหา 
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