
 



นวัตกรรมการเรียนรู้เพือ่ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

ของสถานศึกษาน าร่องในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา โรงเรียนบ้านวังมนเดือยไก่ ปีงบประมาณ 2568 
------------------------------------------- 
1.ชื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ 
  การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจาก
นิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5 W 1H  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
2. ผู้จัดท านวัตกรรม 
 นางวาสนา   ไชยกุล 
3. ระยะเวลาด าเนินการพัฒนานวัตกรรม  
 เริ่มวันที่ 16 พฤษภาคม 2567  ถึง วันที่ 15 พฤษภาคม 2568 
4. ท่ีมาและความส าคัญ 

การอ่านมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบัน เพราะการอ่านช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ ความรู้และความคิด 
บุคคลที่มีสมรรถนะการอ่านอย่างแท้จริง ย่อมสามารถน าประสบการณ์ ความรู้ และความคิดไปใช้ประโยชน์ทั้งแก่
ตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียน การประกอบอาชีพในอนาคต ท าให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในโลกปัจจุบัน และอนาคตได้อย่างรู้เท่าทัน สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ  

การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการเรียนการสอนทุกวิชา ถ้าผู้เรียนมีปัญหาในเรื่องทักษะการอ่าน ย่อมส่งผล
เกี่ยวเนื่องถึงผลการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ด้วย จึงเป็นภาระงานส าคัญของครูที่จะต้องวางรากฐานให้
ความรู้ ความเข้าใจและฝึกทักษะ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านให้กับผู้เรียนต่อไป 

จากประสบการณ์สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านวังมนเดือยไก่ อ าเภอม่วง
สามสิบ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญ เห็นได้จากการสอนอ่านวรรณคดีเรื่องต่างๆ ในหนังสือเรียนภาษาไทย เมื่ออ่านจบผู้เรียนส่วน
ใหญ่ไม่สามารถตอบค าถามได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ท าให้ไม่เข้าใจในเนื้อหาเรื่องที่เรียน ผู้เรียนบางคน
อ่านได้ แต่ไม่รู้เรื่อง เพราะไม่เข้าใจเรื่องราว ไม่สามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ ท าให้การอ่านขาด
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผลการประเมินการอ่านรู้เรื่อง อยู่ในระดับปรับปรุง อีกด้วย  

ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเป็นหัวใจพื้นฐานของการอ่าน ที่จะท าให้เกิดสมรรถนะด้าน  การอ่าน
ส าหรับการเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น รวมไปถึงการเตรียมความพร้อมส าหรับผู้เรียนในการประเมินต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องในด้านการอ่านต่อไป ดังนั้น เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถทางการอ่าน และให้การปฏิรูปการเรียนรู้
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพุทธศักราช 2542 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จึงควรจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน
ตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน โดยครูท าหน้าที่อ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน จึงมีความสนใจน าแบบ
ฝึกทักษะมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เน่ืองจากแบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุป
ความคิดรวบยอด และหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนฝึกฝนหรือปฏิบัติด้วยตนเอง เรียงล าดับ
จากง่ายไปยาก แบบฝึกทักษะจึงเป็นวิธีการที่ส าคัญอีกวิธีการหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาการอ่านให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  



นิทานอีสปเป็นนิทานที่มีโครงเรื่องไม่ซับซ้อน มีตัวละครเป็นสัตว์ ซึ่งนอกจากจะมีเรื่องราวสนุกสนานแล้ว 
ยังมีคติสอนใจ สอดแทรกคติธรรมในการด ารงชีวิตได้ดี ซึ่งเหมาะกับการน ามาเป็นสื่อการสอนที่เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน ให้รู้จักคิดในขณะที่อ่านและได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกด้วย นิทานอีสปเป็นนิทานคติธรรม
โบราณที่แพร่หลายทั่วโลก ผู้คนชื่นชอบเพราะความสนุกสนาน แต่ความสนุกสนานของนิทานเป็นเพียงกลวิธีที่
ฉลาดแยบยลของผู้เล่าเท่านั้น แก่นที่แท้จริง คือข้อคิดเตือนใจที่ต้องการให้ผู้ฟังได้ยึดถือไว้ปฏิบัติ เพื่อด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมด้วยสันติสุข การใช้สื่อนิทานอีสป เพื่อแก้ปัญหาการขาดความน่าสนใจของบทอ่านจับใจความ เพราะมี
ภาพสวยๆ และตัวละครจากสัตว์ต่างๆ ตรงกับความชอบและความสนใจของผู้เรียน เป็นการขจัดภาวะความน่าเบ่ือ
ในขณะอ่านได้เป็นอย่างดี และสามารถพัฒนาด้านการอ่านของผู้เรียนได้  

เทคนิค 5W1H เป็นทฤษฎีที่มีความสอดคล้องกับการสอนอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นทักษะเบ้ืองต้นของ
การอ่านหนังสือและเป็นหัวใจของการอ่าน เพราะถ้าจับใจความส าคัญไม่ได้ ก็ย่อมไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านต้อง
อ่านเรื่องที่จะจับใจความตั้งแต่ต้นจนจบ เพื่อท าความเข้าใจและได้ภาพรวมของเน้ือหาของเรื่องที่อ่านอย่างคร่าวๆ 
โดยในขณะที่อ่านควรตั้งค าถามและพิจารณาว่าผู้เขียนก าลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม และ
อย่างไร เทคนิค 5W1H ประกอบด้วย What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น Where (ที่ไหน) สถานที่หรือ
ต าแหน่งที่เกิดเหตุ When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้น Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่
ท าให้เกิดขึ้น Who (ใคร) บุคคลส าคัญเป็นตัวประกอบหรือผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบทั้งด้านบวกและด้าน
ลบ How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว หรือก าลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้ลักษณะใด  
 จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ข้าพเจ้าจึงพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิค
ค าถาม 5W1H 
 

5. วัตถุประสงค ์
   1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H  
 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
     นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 70 ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H  
 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ สูงขึ้น 
6. กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 11 คน 
7.เครื่องมือที่ใช้   สื่อ-อุปกรณ์/ เครื่องมือ 

 

ล าดับที ่ ชื่อสื่อ-อุปกรณ์/เครื่องมือ และรายละเอียด 
1 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H 
2 นิทานอีสป  จ านวน 7 เรื่อง 
3 แผนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Active Learning) จ านวน 11 ชั่วโมง 
4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 



8. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 
   ขั้นตอนการออกแบบหรือพัฒนานวัตกรรม 
  

1.คัดกรอง/แบ่งกลุ่มนักเรียน 
 
 

2.วางแผน/ก าหนดกจิกรรมรายกลุ่มที่คดักรอง 
 
 

3.ด าเนินการแก้ปัญหาและพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ 
 

 
 
 

4.ประเมินผลการอ่านจบัใจความส าคัญของนักเรียน 
 
 
 

   5.รวบรวมสรุปผล 
 
 

6.พัฒนาแก้ไข/ปรับปรุง 
 
 
9. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
   9.1 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการพัฒนานวัตกรรม 
         1. ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
            แบบฝึกทักษะในภาษาไทยได้มชีื่อเรียกแตกต่างกันออกไปหลายอย่าง เช่น ชดุการฝึก ชุดแบบฝึก 
แบบฝึกทักษะ และแบบฝึกหัด เป็นต้น ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 
            สกุิจ ศรีพรหม (2546 : 68) ได้ให้ความหมายไว้วา่ แบบฝึกทักษะ หมายถึง การน าสื่อประกอบที่ 
สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน เพื่อให้เกิด 
การเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
           ถวัลย์ มาศจรัส (2546 : 18) ได้ให้ความหมายไว้วา่ แบบฝึกทักษะ หมายถึง กิจกรรมพัฒนา 
ทักษะเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และประมาณเพียงพอที่ 
สามารถตรวจสอบ และพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู ้สามารถนาผู้เรียนไปสู่การสรุป 
ความคดิรวบยอด และหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู ้รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความ 
เข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 



          จิรเดช เหมือนสมาน (2551 : 8) ได้สรปุความหมายของ แบบฝึกทักษะว่าเป็นงานหรือกจิกรรมที่ 
ครูผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนท าเพื่อฝึกทักษะการคิด-กระบวนการเรียนรู้ และทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไป 
แล้วให้เกิดความช านาญถูกต้อง คล่องแคล่ว จนสามารถนาความรู้ที่ได้ไปแก้ปัญหาได้โดยอัตโนมตัิ 
        ดังนั้นสรุปได้วา่แบบฝึกทักษะเป็นการที่ครูผู้สอนได้สรา้งขึ้นมาเพื่อนามาใช้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในเรื่องที่เรียนมากยิ่งข้ึน 
          2. ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
  แบบฝึกทักษะมีประโยชน์เพราะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางภาษา และสามารถที่ 
จะทบทวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดังที่ บุญชม ศรสีะอาด (2542: 180) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดแบบ 
ฝึกทักษะไว้ดังนี ้
             1. ท าให้เข้าใจบทเรียนดียิ่งขึ้น 
    2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนอันเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการ
สอนต่อไป ตลอดจนสามารถช่วยให้นักเรียนไดด้ีทีสุ่ดตามความสามารถของเขาด้วย 
    3. ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของเขาได้ 
    4. ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน 
          5. เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแล้ว 
    6. ช่วยให้เด็กสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง 
    7. ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาต่างๆของนักเรียนได้ชัดเจน 
    8. ช่วยให้นักเรียนฝึกฝนได้เต็มที่นอกเหนือจากที่เรียนในบทเรียน 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการใชแ้บบฝึกในการช่วยเสริมให้นักเรียนจะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่อง 
ที่เรียนได้มากขึ้นและนักเรียนให้ความสนใจและปฏิบัติกิจกรรมตา่งๆ ได้ดขีึ้น 
           3. ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญหมายถึง ทักษะในการอ่านเพื่อท าความเข้าใจเนื้อหาหลัก 
หรือประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านไดอ้ย่างถูกต้องและรวดเร็ว โดยสามารถสรุปและถ่ายทอดใจความส าคัญนั้นด้วย
ภาษาของตนเองได้  กลา่วโดยละเอียดคอื ความสามารถน้ีครอบคลุมถึงการระบุประเด็นหลัก สามารถแยกแยะได้
ว่าส่วนใดของเน้ือหาเป็นใจความส าคัญและส่วนใดเป็นส่วนขยาย การเข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อหา: สามารถ
เชื่อมโยงรายละเอียดตา่งๆ ในเรื่องเข้ากับใจความส าคัญได้ การสรุปใจความ: สามารถย่อเน้ือหาที่อ่านให้เหลือ
เฉพาะส่วนที่เป็นสาระส าคัญได้ 
การตีความ: สามารถเข้าใจความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อ แม้ว่าจะไม่ไดก้ล่าวไวอ้ย่างตรงไปตรงมา 
การจับล าดับเหตุการณ ์(ถ้ามี): สามารถเข้าใจและเรียงล าดับเหตุการณ์ส าคญัในเรื่องได้ 

ความสามารถในการอา่นจับใจความส าคัญเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญอยา่งยิ่งส าหรับการเรียนรู้ การ
ท างาน และการใช้ชีวติประจ าวัน เพราะช่วยให้เราสามารถประมวลข้อมูลจ านวนมากได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เข้าใจสาระส าคัญของสิ่งที่อ่าน และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 

4. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ คือ ชุดกิจกรรม หรือแบบฝึกหัดที่ออกแบบมาเพื่อช่วย
พัฒนาและเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคัญของผู้เรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพือ่ให้ผู้เรียน
สามารถ:ระบุใจความส าคัญ: ค้นหาและเข้าใจประเด็นหลักของเรื่องที่อ่าน 
แยกแยะรายละเอียด: จ าแนกส่วนที่เป็นใจความส าคัญออกจากส่วนที่เป็นรายละเอียด หรือสว่นขยาย 
สรุปเนื้อหา: ย่อหรือถ่ายทอดเนื้อหาส าคัญของเรื่องด้วยภาษาของตนเอง 
ตีความ: เข้าใจความหมายที่ซ่อนอยู่ในบทความ หรือสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสือ่ 



จับล าดับเหตุการณ์: เข้าใจและเรียงล าดับเหตุการณ์ส าคัญที่เกดิขึ้นในเรื่อง (ถ้ามี) 
         ลักษณะของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ: อาจเป็นบทความสั้นๆ นิทาน ข่าวสาร บทสนทนา 
หรือเนื้อหาอื่นๆ ที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียนค าถามทีห่ลากหลาย มักมีค าถามที่กระตุ้นให้
ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ เช่น ค าถามเกี่ยวกับใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อยา่งไร ท าไม หรือค าถามใหส้รุปใจความ
ส าคัญ ตั้งชื่อเรื่อง หรือแสดงความคิดเห็นระดับความยากง่ายที่เหมาะสม ออกแบบให้มีความท้าทายที่เหมาะสมกับ
ระดับพัฒนาการของผู้เรยีน โดยอาจเริ่มจากเนื้อหาที่ง่ายและค่อยๆ เพิ่มความซับซ้อนข้ึนมีเฉลย (บางครั้ง)เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ 

ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญช่วยให้ผู้เรียนอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพและเข้าใจ
เน้ือหามากขึ้น ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผลและสามารถแยกแยะข้อมูลส าคัญได้ 
เพิ่มความเข้าใจในการเรยีนรู้ เป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชา  พัฒนาทักษะการสื่อสาร  
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความคิดและความเข้าใจของตนเองได้อย่างชัดเจน  เตรียมความพรอ้มส าหรับ
การศกึษาต่อและการท างาน  เป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนในระดับสูงข้ึนและการท างานในอนาคต 
โดยสรุปแล้ว แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการอา่น
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในระยะยาว 

5. นิทานอีสป มีความส าคัญอย่างยิ่งดว้ยเหตุผลหลายประการ ดังนี้: 
                 1. การสอนคุณธรรมและคติสอนใจ นิทานอีสปมักจะสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และคติสอนใจที่
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต เช่น ความซื่อสัตย์ ความสามัคค ีความอดทน การรู้จกัประมาณตน การไม่
ประมาท และการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เรื่องราวที่เข้าใจง่ายและตัวละครที่เป็นสัตว์ท าให้เด็กและผู้ใหญ่สามารถเข้าถึง
และจดจ าบทเรียนเหล่านี้ได้ง่าย 
               2. การพัฒนาความคดิและปัญญา: นิทานอีสปช่วยกระตุ้นให้ผู้อ่านคิดวิเคราะห์เหตุการณใ์นเรื่อง 
พิจารณาการกระท าของตัวละคร และเข้าใจผลลพัธ์ทีต่ามมา ซึ่งเป็นการฝึกทักษะการคิดเชิงวพิากษ์และการ
แก้ปัญหา 
              3. การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค์ เรื่องราวทีส่นุกสนานและตัวละครที่เป็นสัตว์ใน
นิทานอีสปช่วยเปิดโลกจนิตนาการให้กับเด็กๆ และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
             4. การเรียนรูภ้าษาและวัฒนธรรม: นทิานอีสปเป็นวรรณกรรมอมตะที่ได้รับการแปลและเล่าขานใน
หลากหลายภาษาและวฒันธรรม การอ่านนิทานอีสปจึงเป็นการเรียนรู้ภาษาและซึมซับวัฒนธรรมที่แตกต่างกันได้
อีกด้วย 
             5. การเป็นพื้นฐานทางวรรณกรรมนิทานอีสปเป็นต้นแบบของนิทานและเรื่องเล่าที่มีคติสอนใจมากมาย
ในยุคต่อมา การท าความเข้าใจนิทานอีสปจึงช่วยให้เข้าใจพัฒนาการของวรรณกรรมประเภทนี้ได้ดียิง่ข้ึน 
             6. ความบันเทิง นอกเหนือจากคุณคา่ด้านการสอนแล้ว นิทานอีสปยังเป็นเรื่องราวที่สนกุสนานและ
เพลิดเพลิน เหมาะส าหรบัทุกเพศทุกวัย 

กล่าวโดยสรุป นิทานอีสปไม่ได้เป็นเพียงนิทานส าหรับเด็กเท่านั้น แต่เป็นแหล่งความรู ้คติสอนใจ และ
ความบันเทิงที่มีคุณค่าเหนือกาลเวลา ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณธรรม ปัญญา และจินตนาการของผู้คน
มาอย่างยาวนาน 
           6. เทคนิคค าถาม 5W 1H เป็น เครื่องมือหรือกรอบความคิดทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล วเิคราะห์
สถานการณ ์หรือท าความเข้าใจปัญหาต่างๆ อยา่งครอบคลุมและเป็นระบบ โดยอาศัยการตั้งค าถามพื้นฐาน 6     
              ค าถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่จ าเป็นและรอบด้าน 



ค าถาม 5W 1H ประกอบด้วย: 
Who (ใคร): ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้องในสถานการณ์นี้? ใครคือผูก้ระท า? ใครคอืผู้ได้รับผลกระทบ? 
What (อะไร): เกิดอะไรขึ้น? อะไรคือเหตุการณ?์ อะไรคือปัญหา? อะไรคือสิ่งที่ก าลังพจิารณา? 
Where (ที่ไหน): เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นที่ไหน? สถานที่ใดที่เกี่ยวข้อง? 
When (เมื่อไหร่): เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อไหร่? ช่วงเวลาใดที่เกี่ยวข้อง? 
Why (ท าไม): ท าไมเหตกุารณ์นี้จึงเกดิขึ้น? อะไรคือสาเหตุ? อะไรคือแรงจูงใจ? 
How (อย่างไร): เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร? มีกระบวนการหรือวธิีการอย่างไร? 
              ความส าคัญและประโยชน์ของเทคนิค 5W 1H ช่วยให้เข้าใจสถานการณ์อยา่งรอบดา้น การตั้งค าถาม
เหล่านี้ช่วยให้เราพิจารณาประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้อย่างครบถ้วน ไม่ตกหล่นข้อมูลส าคัญเป็นเครื่องมือในการ
รวบรวมข้อมูล: ใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ สอบถาม หรือค้นหาข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการวิเคราะห์ 
ช่วยในการระบุปัญหา การตอบค าถามเหล่านี้สามารถช่วยให้เราเข้าใจขอบเขตและลักษณะของปัญหาได้อย่าง
ชัดเจน  สนับสนุนการวางแผน เมื่อเข้าใจสถานการณ์และปัญหาแล้ว เทคนิคนี้สามารถน าไปใช้ในการวางแผนการ
ด าเนินงาน การแก้ไขปัญหา หรือการตดัสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การใช ้
5W 1H เป็นกรอบในการน าเสนอข้อมูล ช่วยให้การสื่อสารมีความชดัเจน ครบถ้วน และเข้าใจง่าย 
ใช้ได้หลากหลายบริบท เทคนิคนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ไดใ้นหลากหลายสถานการณ ์เช่น การเขียนข่าว การ
สืบสวน การวางแผนธรุกจิ การวิเคราะห์โครงการ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้ 
   โดยสรุป เทคนิคค าถาม 5W 1H เป็นเครื่องมือพื้นฐานแต่ทรงพลังที่ช่วยให้เราคิดอย่างเป็นระบบ 
รวบรวมข้อมูลที่จ าเป็น และท าความเข้าใจสถานการณต์่างๆ ได้อยา่งลึกซึ้งและครอบคลุม ซึ่งเป็นประโยชน์อย่าง
มากในการด าเนินงานและการตดัสินใจในชีวิตประจ าวันและการท างาน 
 
10. กระบวนการน านวัตกรรมไปใช้ 
    ขั้นตอนการใชพ้ัฒนานวัตกรรม 

ข้าพเจ้าได้ด าเนินการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทย “แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H” เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วงจรการควบคุมคุณภาพ PDCA ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



P = PLAN 

D = DO 

C = CHECK 

A = ACT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
ขั้นที่ 1 การวางแผน Plan (P) เป็นขั้นตอนในการวางแผนพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีข้ันตอน ดังนี้ 

ศึกษาปัญหา 

และความต้องการพัฒนา 

หาวิธีแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมเพื่อใช้แก้ปัญหา 

พัฒนานวัตกรรม  

ใช้นวัตกรรม 

เก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 

ประเมินผล 

สรุปผล สะท้อนความคิด รายงานผล 

เผยแพร่ / พัฒนาเป็น Best 
Practice / ประกวด  

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
ปรับปรุง 



1. วิเคราะห์สภาพปัญหาจากการจดัการเรียนรูใ้นรายวชิาภาษาไทย  
 2. น าสภาพปัญหาที่พบจากการจดัการเรียนรู ้เข้าสู่กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรูว้ิชาชีพ(PLC) 
ระดับชั้นประถมศึกษา 

3. หาวิธีแก้ปัญหาหรือนวัตกรรมเพื่อใช้แก้ปัญหา 
ขั้นที่ 2 การปฏิบัตติามแผน DO (D) เป็นข้ันตอนในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูว้ิชาภาษาไทย “แบบ

ฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H” และน านวัตกรรมไปใช้จัดกิจกรรม
การเรียนรู ้มีขั้นตอน ดังนี้ 

1. สรา้งแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H มีล าดบัข้ันใน
การสร้าง ดังนี ้

    1.1 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดชั้นปี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และสาระการ 
เรียนรู้เกี่ยวกับการอา่น จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 เพื่อก าหนดขอบเขตของเน้ือหาและ
จุดประสงค ์

    1.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอา่นจับใจความส าคัญ ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

    1.3 เลือกใช้เทคนิคค าถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถในการอา่นจับใจความส าคัญ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    1.4 เลือกนิทานที่เหมาะกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะ

การอา่นจับใจความส าคญั จากนิทานอีสป ดว้ยเทคนิคค าถาม 5W1H จ านวน 7 เรื่อง ดังนี ้
 1. นิทานอีสป เรื่อง เถาองุ่นกับแพะ 
 2. นิทานอีสป เรื่อง สุนัขจิ้งจอกกับพวงองุ่น 
 3. นิทานอีสป เรื่อง ต้นถั่วกับผู้คน 
 4. นิทานอีสป เรื่อง ต้นสนกับพงหนาม 



 5. นิทานอีสป เรื่อง นกยงูกับนกกระเรียน 
 6. นิทานอีสป เรื่อง เสือกับจระเข้ 
 7. นิทานอีสป เรื่อง กบกับสิงโต 
    1.5 สร้างเพื่อพัฒนาความสามารถในการอา่นจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ดว้ยเทคนิคค าถาม 5W1H 
2. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Active Learning) จ านวน 11 ชั่วโมง โดยจัด

กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 
                1. มาตรฐานการเรียนรู ้/ สาระ / มาตรฐาน / ตวัชี้วัดปลายทาง 

 2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 
       3. สาระส าคัญ/ความคดิรวบยอด 
  4. สาระการเรียนรู้ 
  5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   
  6. คุณลกัษณะอันพึงประสงค์  
  7. ชิ้นงานหรือภาระงาน       
  8. กจิกรรมการเรียนรู ้  
  9. สื่อการเรียนรู้  
  10. แหล่งเรียนรู ้
  11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้   

          3. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความส าคญั มีล าดับข้ันในการสร้าง ดังนี ้
    3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการวดัและประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับ

ประถมศึกษา และการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความส าคัญ 
    3.2 วิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วดัตามหลักสตูร พุทธศักราช 2551 และ หนังสือแบบเรียนภาษาไทย 

คู่มือครูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
    3.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

จ านวน 10 ข้อ 
4. น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ดว้ยเทคนิคค าถาม 5W1H 

แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความส าคัญ ที่สร้างขึ้น มาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เข้าสู่กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรูว้ิชาชีพ (PLC) ระดับชั้นประถมศึกษา  
เพื่อพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน 

5. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทาน 
อีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยได้ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

    5.1 ชี้แจงข้อตกลง ท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู ้ วธิีการเรยีนรู้  บทบาทของผู้เรียน  เป้าหมายของการเรียน จุดประสงค์ของการเรียนและวิธี
ประเมินผลการเรียนรู้ 



    5.2 ทดสอบวดัความสามารถในการอา่นจับใจความส าคัญ ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู ้(Pretest)  โดย
ใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 10  
ข้อ   

    5.3 จัดกจิกรรมการเรียนรู้  ตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอา่นจับใจความส าคัญ 
จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H  ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม จ านวน 11 ชั่วโมง  

    5.4 ทดสอบวดัความสามารถในการอา่นจับใจความส าคัญ  หลังจดักิจกรรมการเรียนรู้เสร็จ (Posttest) 
โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคัญ ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ก่อนเรียน 

ขั้นที่ 3 การตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน Check (C) เป็นข้ันตอนในการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 
ประเมินผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคัญ ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ
สมรรถนะผู้เรียน ผลปรากฏว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 11 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน   

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแก้ไข Act (A) เป็นขั้นตอนในการสรุปผล สะท้อนความคิด ดังนี ้นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน     จับ
ใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H นี้ มีความรู ้ความเข้าใจ และมีทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ส่งผลให้ผูเ้รียนมีเจตคติทีด่ีในการอา่นเรื่องที่มีความยาว และสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได ้มี
ความกระตือรือร้นในการอ่าน การตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน และสามารถเล่าเรื่องที่ได้อ่านได้ อกีทั้งมีความใฝรู่้ใฝ่
เรียน รวมไปถึงฝึกความกล้าแสดงออก เช่น การน าเสนอหน้าชั้นเรียน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งข้าพเจ้าได้
น าผลการประเมินมาวิเคราะห์ว่ามีข้ันตอนใดที่ควรปรับปรุง หรือพัฒนาในขั้นตอนที่ดีอยู่แล้วให้ดียิง่ข้ึน จัดท า
รายงานผล และเผยแพร่ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อไป 
11. ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย 
     1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทุกคน ไดร้ับการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความส าคัญ จากนทิานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H  
     2. ความสามารถในการอา่นจับใจความส าคญั ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน โดยใช้แบบฝึก
ทักษะการอา่นจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H สูงข้ึน ทุกคน 
 12. บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learn) 
 การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H สามารถ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ผู้เรียนเข้าใจวิธีการอ่าน ตอบค าถาม และจับใจความส าคัญของ
เรื่องที่อ่าน ได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น ส่งผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
13. เงื่อนไขความส าเร็จ 
      1. ผู้บริหาร ให้ความส าคัญและสนับสนุนการพัฒนางาน 
      2. คณะครูให้ความร่วมมือในการด าเนินการจัดกิจกรรม 
      3. ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดี เคารพกฎกติกาที่ตกลงร่วมกัน ท า
ให้บรรยายกาศในชั้นเรียนความสุข สนุกสนาน เป็นแรงเสริมในการกระตุ้นความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของผู้เรียน 
      4. สื่อนวัตกรรมมีความน่าสนใจ 
      5. เทคนิคการสอนที่น ามาใช้ ท าให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายขึ้น 
      6. ครูมีความพร้อมและความตั้งใจที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 

 



 
                       (ลงชื่อ)   วาสนา  ไชยกุล     ผู้พัฒนานวัตกรรม 
    (นางวาสนา     ไชยกุล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก 
นวัตกรรม/แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

จากนิทานอีสป ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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