
ก 

 

 



ก 

 

ค าน า 

นวัตกรรม “Seeds Music and Sufficiency Economy” ได้รับการออกแบบและพัฒนาข้ึนเพือ่
ส่งเสริมให้นักเรยีนมีความรู ้ ความเข้าใจในหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยบูรณาการผ่านกิจกรรมด้าน
ดนตรีอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรยีนรู้แบบ Active Learning และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
การน านวัตกรรมน้ีไปใช้ในสถานศึกษา มีเปูาหมายเพือ่พัฒนาทักษะทางดนตรีควบคู่ไปกับการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม และแนวคิดเรือ่งความพอเพียงให้กับนักเรียน ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การเรียนปฏิบัติดนตรี 
การแต่งเพลงพอเพยีง การสบืค้นข้อมูลจากปราชญ์ชาวบา้น และการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ น าไปสู่การ
พัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ และสมรรถนะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 

นอกจากนี้ นวัตกรรมยังเป็นสื่อกลางที่สร้างความร่วมมือระหว่างครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และชุมชน ใน
การขับเคลื่อนการเรียนรู้อยา่งยั่งยืน ซึ่งถือเป็นอีกก้าวส าคัญของการพัฒนาโรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
และเป็นศูนย์กลางของการพฒันาท้องถิ่น 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการประยุกต์ใช้และขยายผลในวงกว้าง และ
เป็นแนวทางหน่ึงในการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียน ผ่านกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความสุขและ
ยั่งยืน 

ขอขอบพระคุณทุกฝา่ยที่มีสว่นรว่มในการพัฒนาและสนบัสนุนนวัตกรรมนี้ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 

 
 

นายอนันทวัฒน์  ค่าแพง 
                                                                                                        ผู้จัดท า 
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การรายงานผลการใช้นวัตกรรม 

โรงเรียนบ้านท่าบ่อ สพป.อุบลราชธานี เขต 1 
 

     ๑.ช่ือนวัตกรรม 

Seeds Music and Sufficiency Economy ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 โดยใช้การฝึกทักษะ
แบบปฏิบัต ิ

 

๒.ผู้จัดท า นายอนันทวัฒน์  ค่าแพง  ครูอัตราจ้างโรงเรียนบ้านท่าบ่อ 
 

๓.ระยะเวลาในการด าเนินการพัฒนานวัตกรรม 

ตุลาคม 2567 – 31 มีนาคม 2568 
 

๔.ที่มาและความส าคัญ 

โรงเรียนบ้านท่าบ่อ เป็นสถานศึกษาท่ีตั้งอยู่ในชุมชนท้องถ่ิน ซึ่งบริบทของโรงเรียนสามารถพิจารณาได้
จากหลายแง่มุม ได้แก่ บริบททางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ  สะท้อนให้เห็นถึง
ความเป็นศูนย์กลางของการศึกษาในชุมชน ท่ีมีความเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของ
ท้องถิ่น โรงเรียนไม่เพียงแต่ท าหน้าท่ีให้ความรู้ทางวิชาการแก่เด็กๆ แต่ยังเป็นสถานท่ีท่ีช่วยปลูกฝังจิตส านึกในการ
รักษาวัฒนธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอีกด้วย 
 โรงเรียนบ้านท่าบ่อ มีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ดนตรีพื้นบ้านและศิลปะดนตรี
ร่วมสมัย สามารถเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนได้ อย่างไรก็ตาม เยาวชนจ านวนมากยังขาด
โอกาสในการเข้าถึงการเรียนรู้ดนตรีอย่างเป็นระบบ ขาดความเท่าเทียม นักเรียนบางส่วนขาดโอกาสในการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะด้านดนตรี เนื่องจากข้อจ ากัดด้านทรัพยากรและอุปกรณ์ ขณะเดียวกัน หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงยังสามารถช่วยให้นักเรียนมีแนวทางในการใช้ดนตรีเป็นช่องทางในการสร้างสรรค์และสามารถเป็นอาชีพ
หรือช่องทางสร้างรายได้ในอนาคต โรงเรียนบ้านท่าบ่อ จึงมุ่งเน้นการพัฒนาเยาวชนให้มีความรู้ควบคู่กับการ
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และทักษะชีวิตท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชุมชนของตนเอง  

 โครงการ "Seeds Music and Sufficiency Economy" ถูกพัฒนาข้ึน เพื่อน าดนตรีมาเป็นเครื่องมือใน 
การเสริมสร้างทักษะ และสร้างคุณค่าทางสังคมให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าบ่อ โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy - SEP) เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนสามารถพึ่งพาตนเอง ใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า สร้างโอกาสทางอาชีพจากดนตรีท้ังในระดับโรงเรียนและชุมชน และสามารถเติบโตอย่าง
มั่นคงและยั่งยืน 
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๕.วัตถุประสงค์ 
1) เพือ่พัฒนาผูเ้รียนให้มีทักษะ ความสามารถในการบรรเลงดนตร ี
2) เพือ่ให้ผูเ้รียนมีทักษะในการเล่นดนตรีประกอบวงลาย  
3) เพือ่ให้ผูเ้รียนปฏิบัติกิจกรรมดนตรีด้วยความสนุกสนานและมั่นใจ  
4) เพือ่ส่งเสริมใหผู้้เรยีนรักความเป็นไทยและมีความภาคภูมิใจในตนเองและท้องถิ่น  
 

๖.กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  จ านวน    87   คน โรงเรียนบ้านท่าบ่อ   
 

๗.เครื่องมือที่ใช้ 

กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์/เครื่องมือท่ีใช้ 
การเรียนปฏิบัติดนตร ี ห้องเรียนดนตร ี
การสืบค้นข้อมูล ปราชญ์ชาวบ้าน / You Tube / คลิป VDO 
ฝึกทักษะความจ า ใบงาน 
 

๘.กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 
การพัฒนานวัตกรรมน้ีด าเนินไปตามล าดับข้ันตอน เพือ่ใหส้อดคลอ้งกับหลักการทางการศึกษาเชิง

สร้างสรรค์ และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีข้ันตอนดังนี้: 

 ๘.๑. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล (Research & Needs Analysis) 

 ศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งลึกซ้ึง 
 ส ารวจความสนใจและศักยภาพของกลุ่มเปูาหมาย (เช่น เยาวชนในโรงเรียน/ชุมชน) 
 วิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมกับบริบท เช่น การเรียนรูผ้่านดนตรี ศิลปะ การลงมือท า

จริง 

  ๘.๒. ออกแบบนวัตกรรม (Design & Development) 

 ก าหนดแนวทางการเชื่อมโยง แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง เข้ากับ กิจกรรมดนตร ี
 สร้างสรรค์ บทเพลง, กิจกรรมดนตรีสร้างสรรค,์ หรือ เครื่องดนตรจีากวัสดุธรรมชาติ/เหลือใช้ 
 ออกแบบชุดกิจกรรม เช่น: 

o ร้องเพลงเกี่ยวกับการใช้ชวีิตอย่างพอเพียง 
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o แต่งเพลงจากประสบการณ์ของชุมชน 
o เล่นดนตรีประกอบนิทานเศรษฐกิจพอเพียง 

  ๘.๓. ทดลองใช้นวตักรรม (Tryout & Implementation) 

 จัดกิจกรรมต้นแบบในโรงเรียนหรือชุมชนเปาูหมาย 
 สังเกตพฤติกรรมการมีสว่นรว่ม การเรียนรู้ และความเข้าใจของผูเ้ข้าร่วม 
 รับฟังความคิดเหน็จากผู้ใช้จรงิ เช่น ครู นักเรียน หรอืผู้น าชุมชน 

๘.๔. ปรบัปรุงและพัฒนา (Revision & Improvement) 

 วิเคราะห์ผลจากการทดลองใช้ 
 น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงเนื้อหา รูปแบบกิจกรรม และวิธีการน าเสนอใหเ้หมาะสมยิง่ขึ้น 
 เพิ่มความหลากหลาย เช่น การใชเ้ครื่องมอืดิจิทัล หรอืกิจกรรมแบบบูรณาการกับวชิาอืน่ 

๘.๕. ขยายผลและประเมินผล (Expansion & Evaluation) 

 เผยแพร่รูปแบบกิจกรรมหรอืคู่มือการใช้นวัตกรรมให้ครูหรอืผู้สนใจได้น าไปใช ้
 ประเมินผลการเปลี่ยนแปลง เช่น 

o การรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เรยีน 
o ทักษะการท างานรว่มกัน 
o ความคิดสร้างสรรค์ผ่านดนตรี 

 สรุปผลการด าเนินงานเพื่อตอ่ยอดในระดับชุมชนหรอืเครอืข่ายโรงเรียน 

๙. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

9.1 หลักการพื้นฐาน 
 การพัฒนานวัตกรรมนี้อาศัยหลักการส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 

 1) เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy - SEP) ใช้แนวคิดความพอประมาณ มีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกันมุ่งเน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืนโดยไม่เบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติสร้างความสมดุลระหว่าง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
       2) ดนตรีเพื่อการพัฒนา (Music for Development - M4D) ใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ผ่านดนตรี เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มดนตรีสามารถเป็นสือ่กลางใน
การถ่ายทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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      3) นวัตกรรมเชิงสังคม (Social Innovation) ใช้เทคโนโลยีและความคิดสร้างสรรค์เพื่อแก้ไขปัญหาทาง
สังคมพัฒนารูปแบบธุรกิจท่ีสร้างท้ังผลก าไรและผลกระทบเชิงบวกต่อสังคมสนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
สร้างสรรค์และพึ่งพาตนเอง 

 9.2 แนวคิดหลักในการพัฒนา "Seeds Music and Sufficiency Economy" 
       1) "Seeds" หมายถึง เมล็ดพันธุ์ของความคิดสร้างสรรค์และการพัฒนาเปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์ท่ี
สามารถเติบโตเป็นนวัตกรรมทางดนตรีและเศรษฐกิจท่ียั่งยืนสนับสนุนให้เยาวชนและชมุชนพฒันาทักษะด้านดนตรี
ควบคู่กับเศรษฐกิจพอเพียง 
       2) "Music" เป็นเครื่องมือในการสร้างโอกาสและความยั่งยืนดนตรีช่วยส่งเสริมความเข้าใจและความ
ร่วมมือในชุมชนใช้ดนตรีเป็นช่องทางสร้างรายได้และอาชีพให้กับศิลปินและชุมชน 
       3) "Sufficiency Economy" เป็นกรอบแนวทางเพื่อให้เกิดความมั่นคงและพอเพียงส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าพัฒนาระบบเศรษฐกิจดนตรีที่สามารถพึ่งพาตนเองได้ 
  9.3 ทฤษฎีพื้นฐานท่ีเก่ียวข้อง 
       1) ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง (SEP Theory) ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 เน้นการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง
และสมดุลสนับสนุนให้ชุมชนพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง 
       2) ทฤษฎีทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital Theory - Pierre Bourdieu) ใช้ทุนทางวัฒนธรรม 
เช่น ดนตรี ศิลปะ และภูมิปัญญาท้องถิ่น มาสร้างคุณค่าและโอกาสทางเศรษฐกิจ 
       3) ทฤษฎีนวัตกรรมทางสังคม (Social Innovation Theory) พัฒนารูปแบบธุรกิจดนตรีท่ีสามารถสรา้ง
ความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกให้กับสังคมสนับสนุนความร่วมมือระหว่างศิลปิน ชุมชน และภาคธุรกิจ 
       4) ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์สร้างสรรค์ (Creative Economy Theory) มุ่งเน้นการสร้างมูลค่าเพิ่มจาก
ความคิดสร้างสรรค์ โดยเฉพาะดนตรี ศิลปะ และวัฒนธรรม 

 

๑๐. กระบวนการน านวัตกรรมไปใช้ 

การพัฒนาด้านดนตรีและการประกอบอาชีพส่งเสริมให้เยาวชนและคนในชุมชนเรียนรู้ทักษะดนตรี
เชื่อมโยงกับการสร้างอาชีพ เช่น การผลิตเครื่องดนตรี งานแสดงดนตรี และสื่อดิจิทัลการพัฒนาแพลตฟอร์ม
ออนไลน์เพื่อเผยแพรแ่ละจ าหน่ายผลงานดนตรีใช้เทคโนโลยีช่วยให้ศิลปินท้องถิ่นเข้าถึงตลาดท่ีกว้างขึ้นสร้างรายได้
จากการขายเพลง การสตรีมมิง และการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างศิลปิน 
ชุมชน และธุรกิจท้องถ่ินส่งเสริมการร่วมมือระหว่างศิลปินและผู้ประกอบการเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ใช้
ดนตรีเป็นสื่อกลางในการส่งเสริมการท่องเท่ียวชุมชน โดยด าเนินการจดัการเรยีนการสอนตามข้ันตอนดังต่อไปนี ้

ข้ันที่ 1: จุดประกาย (Inspiration) 

เป้าหมาย: สร้างความเข้าใจเบื้องต้นเรื่องนวัตกรรม ดนตร ีและเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรม: 

 เปิดคลิปวิดีโอ / เรือ่งเล่าแรงบันดาลใจ เช่น ชุมชนท่ีใช้ดนตรีพัฒนาท้องถิ่น 
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 ชวนพูดคุย: 
o ดนตรีมีบทบาทในชีวิตคุณอยา่งไร? 
o เศรษฐกิจพอเพยีงคืออะไร? เคยเห็นใครน ามาใช้จริงไหม? 

ข้ันที่ 2: ส ารวจและเข้าใจบริบท (Context Discovery) 

เป้าหมาย: ให้นักเรียน/ผูเ้รียนเข้าใจปญัหา ความต้องการ และทรัพยากรในชุมชน 
กิจกรรม: 

 แบ่งกลุ่มระดมความคิด: "ปัญหาในชุมชนเราคืออะไร?" (ใชแ้ผนท่ีความคิดหรือ post-it) 
 ถามน า: 

o มีปัญหาอะไรท่ีดนตรสีามารถช่วยได้ไหม? 
o เรามีทรัพยากรอะไรในพื้นที?่ (คน, ความรู,้ วัสด,ุ สถานท่ี) 

ข้ันที่ 3: ออกแบบนวัตกรรม (Innovation Design) 

เป้าหมาย: ใช้ความคิดสร้างสรรค์ ออกแบบแนวทางใช้ดนตรีเพือ่ชว่ยแก้ปัญหาชุมชน 
กิจกรรม: 

 สร้าง “Mini Project” เช่น 
o เพลงสร้างส านึกอนรุักษ์สิ่งแวดล้อม 
o กิจกรรมสอนดนตรใีห้เด็กเล็ก 
o การท าคลิปเพลงท้องถิ่นลงโซเชียล 

 วางแผน: จะใช้ทรัพยากรอะไร? ใครมีบทบาทอะไร? ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างไร? 

ข้ันที่ 4: ทดลองและปฏบิัติจริง (Implementation) 

เป้าหมาย: ลงมือท าและทดสอบนวัตกรรมในสถานการณจ์ริง 
กิจกรรม: 

 จัดกิจกรรมจริง เช่น แสดงดนตรีในโรงเรียน ชุมชน หรือลงพื้นที่ถ่ายทอด 
 ถ่ายวิดีโอ/เก็บภาพกิจกรรมเพื่อสะท้อนผลลพัธ์ 
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ข้ันที่ 5: สรุปผลและสะทอ้นคิด (Reflection & Evaluation) 

เป้าหมาย: ประเมินผล เรียนรู้จากประสบการณ์ และวางแผนพัฒนาต่อ 
กิจกรรม: 

 น าเสนอผลงานแต่ละกลุ่ม พร้อมอธิบาย “ใช้หลักเศรษฐกจิพอเพียงยังไง?” 
 ใช้เทคนิค “1 ดี 1 ปรับปรุง” เพื่อสะท้อนผล 
 ถามกลับ: ถ้าจะท าต่อให้ยั่งยนื จะท าอย่างไร? 

๑๑. ผลที่เกิดกับกลุ่มเป้าหมาย 

หลังจากเข้ารว่มกิจกรรมภายใต้นวัตกรรม Seeds Music and Sufficiency Economy พบว่าเกิด
ผลลัพธ์ท่ีส าคญักับผู้เรยีนในหลายด้าน ดังนี้: 

๑๑.๑ ด้านความรู้และความเข้าใจ 

 นักเรียนมีความเข้าใจใน หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง มากข้ึน 
 สามารถอธิบายหลัก พอประมาณ, มีเหตุผล, และ มีภูมิคุม้กันในตัว ได้ 
 เชือ่มโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับชวีิตประจ าวันของตนเอง เช่น การประหยัด การวางแผน

การใช้เงนิ 

๑๑.๒ ด้านทักษะและความสามารถ 

 นักเรียนมี ทักษะทางดนตร ีเพิ่มข้ึน เช่น การรอ้งเพลง การแต่งเพลง การประยุกต์ใชเ้สยีงจาก
วัสดธุรรมชาต ิ

 ได้ฝึกฝน การท างานเป็นทีม ผ่านการเล่นดนตรเีป็นกลุ่มหรือสร้างสรรค์บทเพลงรว่มกัน 
 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบเพลงหรือกิจกรรมท่ีสื่อสารแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

๑๑.๓ ด้านเจตคติและคุณลักษณะนิสัย 

 นักเรียนมี จิตส านึกเรือ่งความพอเพียง ความรบัผิดชอบ และการรู้จักใช้ทรพัยากรอย่างมี
คุณค่า 

 รู้จัก เห็นคุณคา่ในตนเองและผู้อื่น จากการท างานรว่มกัน 
 เกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นและภูมิปัญญาชาวบ้าน 



๗ 

 

๑๑.๔ ด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 นักเรียนเริ่ม ใช้ชีวิตอยา่งมีสติ ลดการฟุม่เฟอืย และใสใ่จสิ่งแวดลอ้มมากข้ึน 
 น าหลักคิดไปปรับใช้ในชีวิตจริง เช่น การประดษิฐส์ิ่งของใช้เอง, การประหยัดพลังงาน หรือการ

ปลูกผักกินเอง 
 บางกลุ่มเกิดแนวคิดการต่อยอดกิจกรรมเพือ่ใช้ในครอบครวัหรอืชุมชน เช่น การจัดแสดงดนตรี

เพื่อสื่อสารเรือ่งเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลที่เกิดกับนักเรียน (ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ เจตคติ สมรรถนะ) 

๑. ด้านความรู ้(Knowledge) 

 นักเรียนมีความเข้าใจเก่ียวกับ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในระดับแนวคิดและการ
ประยุกต์ใช ้

 สามารถอธิบายความหมายของ “พอประมาณ”, “มีเหตุผล” และ “มีภูมิคุ้มกันในตัว” ได้อย่าง
ถูกต้อง 

 ได้รับความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับ ดนตรพีื้นบ้าน, การสร้างสรรค์เพลง, และวสัดุธรรมชาติท่ีใช้ในงาน
ดนตรี 

๒. ด้านทักษะ (Skills) 

 พัฒนาทักษะด้าน ดนตร ีการร้อง เล่น และแต่งเพลงในบรบิทของการเรียนรู ้
 พัฒนาทักษะ การสื่อสาร ผ่านบทเพลงและกิจกรรมกลุ่ม 
 เสริมทักษะ การท างานเปน็ทีม และ การคิดเชิงสร้างสรรค ์
 ฝึกการวางแผน ลงมือปฏิบัติ และแก้ไขปัญหาในสถานการณ์จริง 

๓. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Desirable Traits) 

 มีความ มีวินัย ประหยัด อดออม และใส่ใจสิ่งแวดล้อม 
 กล้าคิด กล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค์ 
 มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสว่นรวม 
 มีความภาคภูมิใจในท้องถิ่น วฒันธรรม และภูมิปัญญาชาวบ้าน 
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๔. ด้านเจตคติ (Attitudes) 

 เห็นคุณค่าและประโยชน์ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และการท างานรว่มกับผู้อื่น 
 เปิดใจเรียนรูจ้ากธรรมชาติ และการใช้ชวีิตอย่างเรียบง่าย 
 สนใจน าหลักพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชวีิตประจ าวัน 

 

๕. ด้านสมรรถนะ (Competency) 

 สมรรถนะการสือ่สาร (Communication Competency): ถ่ายทอดแนวคิดผ่านดนตรีและ
การพูด 

 สมรรถนะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking): วิเคราะห์ปัญหาในชวีิตจริง เช่น ความ
ฟุุมเฟอืย การใช้ทรพัยากรเกินตัว 

 สมรรถนะการท างานรว่มกบัผู้อื่น (Collaboration): ท างานเป็นทีม สร้างผลงานร่วมกัน 
 สมรรถนะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-learning): พัฒนาตนเองตอ่เนือ่งผ่านการฝึกฝนดนตรี

และการตั้งค าถามกับชีวิต 

ผลที่เกิดกับครู 

๑. พัฒนาความรูแ้ละมุมมองด้านการจัดการเรียนรู ้

 ครูมีความเข้าใจลึกซึ้งยิ่งข้ึนเก่ียวกับ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เกิดการตระหนักถึงความส าคัญของการน าแนวคิด พอเพียง–ย่ังยืน ไปบูรณาการในรายวิชา 
 มีความรู้ในการใช ้ดนตรแีละศิลปะ เป็นสื่อสร้างการเรียนรู้อย่างมีความหมายและสนุกสนาน 

๒. พัฒนาทักษะดา้นการจัดกิจกรรมสร้างสรรค ์

 ครูสามารถออกแบบ กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีผสมผสานดนตรแีละ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 ได้ฝึกการใช้เทคนิค การเรียนรู้แบบมีส่วนรว่ม (Participatory Learning) 
 พัฒนาทักษะการสื่อสาร การตั้งค าถาม และการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 
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๓. เสริมสรา้งบทบาทครูผูอ้ านวยความรู ้(Facilitator) 

 ครูเปลี่ยนบทบาทจาก "ผู้สอน" เป็น "ผู้ส่งเสริม" ให้ผู้เรยีนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
 ส่งเสริมให้ครูใช้การเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated Learning) ข้ามกลุ่มสาระ 
 เปิดโอกาสให้ครเูรียนรู้รว่มกับนักเรียนและชุมชนอย่างเทา่เทียม 

๔. เกิดเจตคติและแรงบนัดาลใจใหมใ่นการสอน 

 ครูม ีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้แนวใหม ่
 เกิดความภาคภูมิใจในวชิาชพีครู เมื่อเห็นพัฒนาการของนกัเรียน 
 ได้แรงบันดาลใจในการต่อยอดกิจกรรมเพื่อพัฒนาท้ังผูเ้รียน โรงเรียน และชุมชน 

๕. ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบในสถานศึกษา 

 ท าให้ครูเริ่มวางแผน จัดการเรียนการสอนแบบยั่งยืนและเชิงคุณค่า มากยิ่งขึ้น 
 เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาโรงเรียนให้เป็น พื้นที่เรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
 เสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างครู ชุมชน และหนว่ยงานต่าง ๆ 

ผลที่เกิดกับสถานศึกษา 

๑. พัฒนาภาพลักษณ์ของโรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้เชิงนวัตกรรม 

 โรงเรียนกลายเป็นศูนยเ์รียนรูด้้าน เศรษฐกิจพอเพียงผ่านดนตร ีท่ีมีความสร้างสรรค ์
 สร้างความโดดเด่นในด้านการจัดกิจกรรมท่ีเน้น คุณธรรม จริยธรรม และความยั่งยืน 
 ได้รับความสนใจจากเครอืข่ายภายนอก เช่น ชุมชน สถานศึกษาอื่น หรอืหน่วยงานราชการ 

๒. ขับเคลื่อนการเรียนรูแ้บบบรูณาการ (Integrated Learning) 

 ส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการระหว่าง กลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น ดนตรี ศิลปะ สังคม และการงาน
อาชพี 

 สร้างรูปแบบการเรียนรู้ที่เชือ่มโยงกับชีวิตจริง สอดคลอ้งกับ แนวคดิโรงเรียนวิถพีอเพยีง 
 นักเรียนมีสว่นรว่มในการออกแบบกิจกรรม ส่งผลให้กระบวนการเรียนรู้มีความหมายมากข้ึน 

  ๓. เสริมสรา้งความร่วมมอืระหวา่งโรงเรียนกับชมุชน 



๑๐ 

 

 เกิดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงโรงเรยีนกับ ผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่น และภมูิปญัญาชาวบา้น 
 ชุมชนมีบทบาทร่วมในการถ่ายทอดความรู้ เช่น การท าเครือ่งดนตรีจากวัสดธุรรมชาติ การแต่ง

เพลงพื้นถิ่น 
 ส่งเสริมให้โรงเรียนเป็น “ศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน” อย่างแท้จริง 

  ๔. ส่งเสริมการพัฒนาอย่างย่ังยืนในโรงเรียน (Sustainable School) 

 โรงเรียนเริ่มปรับระบบการบริหารและการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกับหลัก “พอเพียง” เช่น 
การลดขยะ การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

 มีการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ เชน่ วัสดเุหลือใช้มาสร้างเครือ่งดนตรี 
 เกิดโครงการต่อเนื่อง เช่น “ธนาคารขยะดนตร”ี หรือ “เวทีดนตรีพอเพียง” 

๕. ยกระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนและคุณภาพชีวตินักเรียน 

 นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีท้ังในด้านความรู้ ทักษะ และคุณธรรม 
 บรรยากาศการเรียนรู้ในโรงเรียนมีความสุขและสร้างสรรค์ 
 ช่วยลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง และเพิ่มทักษะชวีิตท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 

ผลที่เกิดกับชุมชน 

๑. เกิดการตระหนักรู้และเข้าใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 ชาวชุมชนได้เรียนรู้และเข้าใจ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มากข้ึน ผ่านกิจกรรมท่ี
นักเรียนถ่ายทอด เช่น การแสดงดนตรี หรอืเวิร์คซอ็ป 

 สามารถเชื่อมโยงแนวคิดเหลา่นี้เข้ากับวิถีชวีิตของตนเองในเรื่องการใช้ทรัพยากร การวางแผน
การใช้จ่าย และการพึ่งพาตนเอง 

๒. เกิดความรว่มมอืระหวา่งโรงเรียนกับชุมชน 

 ชุมชนมีสว่นรว่มในกิจกรรมของโรงเรียน เช่น การสอนท าเครื่องดนตรีจากวัสดเุหลอืใช้, การ
แบ่งปันภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ช่วยกันเปน็ แหล่งเรียนรู ้เสรมิให้กับนักเรียน เช่น เชญิผู้เฒ่าผู้แก่มาเล่าเรื่อง วิถีชุมชน การ
ด าเนินชวีิตแบบพอเพียง 



๑๑ 

 

 เกิดความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟูนมากข้ึนระหว่างครู นักเรียน และชาวบ้าน 

๓. ชุมชนเป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้และอนุรักษ์วฒันธรรม 

 ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าใน วัฒนธรรมทอ้งถิ่นและดนตรพีื้นบ้าน 
 เด็กและเยาวชนในพื้นที่ช่วยกันฟื้นฟู/สืบทอดองค์ความรูจ้ากผู้สูงอาย ุ
 เกิดกิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น เวทีการแสดงดนตรพีอเพียง, นิทรรศการเศรษฐกิจพอเพยีง ท่ี

ชาวบ้านมีส่วนร่วม 

๔. สร้างโอกาสทางเศรษฐกจิและการพึ่งพาตนเอง 

 มีการพัฒนาผลิตภัณฑห์รือของใชใ้นชุมชนโดยใช้แนวคิดจากกิจกรรม เช่น การผลิตของใช้จาก
วัสดธุรรมชาต ิ

 บางพื้นท่ีเกิดแนวคิดการ ต่อยอดภูมปิัญญาท้องถิ่นกบัศลิปะและดนตรี เพือ่สร้างรายได้ 
 ชุมชนเห็นความส าคัญของการด าเนินชีวิตแบบประหยัด และสร้างรายได้แบบยั่งยืน 

๕. ชุมชนมีความภาคภมูิใจในตนเองและเยาวชนในพืน้ที่ 

 ชาวบ้านรู้สึกยินดีท่ีเยาวชนของตนได้แสดงความสามารถในทางท่ีด ี
 เกิดความหวังและความเชือ่มัน่ใน ศักยภาพของคนรุ่นใหม่ 
 ส่งผลให้ชุมชนร่วมแรงร่วมใจกับโรงเรียนมากข้ึนในการพฒันาอย่างยั่งยืน 

๑๒. บทเรียนที่ได้รับ 

  การด าเนินนวัตกรรม “Seeds Music and Sufficiency Economy” ท าให้เกิดบทเรียนอันทรงคุณค่าใน
หลายมิติ ท้ังในเชงิการจัดการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมของผู้เรียน ชุมชน และการพัฒนาศักยภาพครู ซึ่งสามารถสรุป
ได้ดังนี:้ 

๑. การบูรณาการองคค์วามรู้กับความสรา้งสรรค์ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจงา่ยข้ึน 

 การน าดนตรีมาผสมกับแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีง ท าให ้เรือ่งที่เปน็นามธรรมกลายเปน็รูปธรรม 
 ผู้เรียนเข้าใจและเข้าถึงหลักพอเพยีงผ่านเสียงเพลง กิจกรรม และการลงมือปฏิบัติจริง 

 



๑๒ 

 

๒. การเรียนรู้ที่ดีเกิดจากความสุข และการมีส่วนร่วม 

 เมื่อนักเรยีนได้มีส่วนร่วมในการแต่งเพลง สรา้งสรรค์กิจกรรม และท างานเป็นทีม 

→ เกิดแรงจูงใจ และเรียนรู้ด้วยความสนุก ไม่รู้สึกว่าถูกบังคับ 
 ส่งผลให้ความรู้คงอยู่ในระยะยาว และสามารถถ่ายทอดใหผู้้อื่นได้ 

๓. ความร่วมมอืของชุมชน คือพลังขับเคลือ่นนวัตกรรมอย่างแท้จริง 

 การเชญิชวนชุมชนเข้ามามีบทบาทร่วม ท าให้กิจกรรมมีความหมายมากข้ึน 
 เด็กเรียนรู้จากผู้ใหญ่ในพื้นที่ และเกิดความผูกพันกับรากเหง้าของตนเอง 
 ชุมชนเองก็เห็นคุณค่าในบทบาทของโรงเรียน และพรอ้มสนับสนุนต่อเนื่อง 

๔. ครูตอ้งเปิดใจและเปลี่ยนบทบาทสู่ “ผู้อ านวยความรู”้ 

 นวัตกรรมน้ีท าให้ครเูห็นวา่ การเรียนรูท้ี่ดีไม่จ าเป็นตอ้งเกิดจากการสอนตรงเสมอไป 
 ครูสามารถใช้บทบาทของผู้จดักระบวนการ ส่งเสริมให้นักเรียนเรยีนรู้จากกันและกัน 
 ครูได้พัฒนาทักษะใหม่ ๆ เชน่ การใช้ศิลปะ ดนตรี และวธิีการแบบ Active Learning 

๕. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ไดใ้นทุกมิติ 

 ไม่ว่าจะเป็นการใช้ชวีิต การจดักิจกรรม หรือแม้แต่การบรหิารจัดการ 

→ หลักพอเพียงชว่ยให้คิดเป็น วางแผนอย่างมีเหตผุล และไม่ฟุูงเฟอู 
 เด็ก ครู และชุมชนสามารถน าแนวคิดนี้ไปใช้ได้จริงในชวีิตประจ าวัน 

๖. นวัตกรรมที่ย่ังยืน คอืสิ่งที่ขยายผลได้ 

 กิจกรรมน้ีไม่ใช่เพยีงกิจกรรมชั่วคราว แต่สามารถตอ่ยอดเป็น โครงการประจ าป,ี กิจกรรมสร้าง
ช่ือเสียงโรงเรียน, หรือ หลักสูตรเสริม 

 มีศักยภาพในการขยายผลไปสู่โรงเรียนอื่น หรือพื้นที่อื่นท่ีมีบริบทคล้ายกัน 

 
 
 



๑๓ 

 

๑๓. เงื่อนไขความส าเร็จ (นักเรียน ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง) 

๑. นักเรียน 

 มีความสนใจและเปิดใจเรียนรู้ ท้ังในเรือ่งของดนตรีและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  กล้าคิด กล้าแสดงออก และมีสว่นรว่มในกระบวนการเรียนรู้ทุกข้ันตอน 
  มีวินัย ความรับผิดชอบ และตั้งใจท างานรว่มกับผู้อื่น 
  มองเห็นคุณคา่ ของการน าหลักพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๒. คร ู

  มีความเข้าใจในหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง และสามารถถ่ายทอดได้อยา่ง
สร้างสรรค์ 

  ปรบับทบาทเป็นผูอ้ านวยความรู้ (Facilitator) ไม่ใช่แค่ผู้ถ่ายทอด 
   วางแผนกจิกรรมใหห้ลากหลาย และเชื่อมโยงกับบรบิทของนักเรียนและชุมชน 
    มีความรว่มมือกบัครูตา่งกลุ่มสาระ เพือ่ให้เกิดการบูรณาการอย่างเป็นระบบ 

๓. ผู้บรหิาร 

    สนับสนนุเชิงนโยบายและงบประมาณ อย่างเต็มท่ี 
    เปิดโอกาสให้ครูได้พัฒนานวัตกรรม และน าเสนอแนวคิดใหม่ 
    สร้างวัฒนธรรมโรงเรียนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และเศรษฐกิจพอเพียง 
    ประสานงานกับภาคีเครือข่ายและชุมชน เพือ่เสริมพลังการขับเคลือ่น 

๔. ผู้ปกครอง/ชุมชน 

    มีส่วนรว่มในกระบวนการเรียนรู้ เช่น การให้ค าแนะน า แชรภ์ูมิปัญญา หรอืรว่มกิจกรรม 
    สนับสนนุบุตรหลานอย่างเข้าใจ และส่งเสริมการเรยีนรู้ทั้งในและนอกห้องเรยีน 
    เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 
    ร่วมมอืกับโรงเรียนอย่างต่อเนือ่ง ในการดูแลพัฒนาผู้เรยีน 

 



๑๔ 

 

สรุป 

ความส าเร็จของนวัตกรรม “Seeds Music and Sufficiency Economy” 
ไม่ได้ข้ึนอยู่กับ “เครื่องมือหรอืกิจกรรม” เพียงอย่างเดียว 
แต่เกิดจาก พลังร่วมของทุกภาคสว่น ท่ีเข้าใจ เปูาหมายเดียวกัน และท างานร่วมกันอย่างต่อเน่ืองและจริงใจ 

๑๔. ภาพกิจกรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 

๑๕. ภาคผนวก 

 
 

แผนการจัดกิจกรรมประจ าฐานการเรยีนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนบ้านท่าบ่อ ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 

ฐานการเรยีนรู้  Seeds Music and Sufficiency Economy 

สถานท่ีตั้งฐานการเรียนรู ้ อาคารเอนกประสงค์โรงเรยีนบ้านท่าบ่อ 
รายช่ือครูแกนน าประจ าฐานการเรยีนรู ้
๑. นายอนันทวัฒน์  ค่าแพง 
รายช่ือนักเรยีนแกนน าประจ าฐานการเรยีนรู ้
1. ด.ญ.กรพิน แก้ววงศา 
2. ด.ญ.อรอารีย์ จันทร์คอย 
3. ด.ช.ณัฐภัทร ส่งเสริม 
4. ด.ช.ปัญญเดช เวยีงจันทร ์
5. ด.ญ.ศรัญญา พันธ์กว้าง 
1. มาตรฐานการเรยีนรู/้ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค์ วเิคราะห์ วพิากษว์ิจารณ์ คุณค่าดนตรี
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ตัวชวีัติท่ี 5 ร้องเพลงหรือเลน่ดนตรีเดี่ยวและรวมวงโดยเน้นเทคนิคการแสดงออกและคุณภาพของการ
แสดง 
2. ความคิดรวบยอด/สาระส าคัญ 

รู้และเข้าใจเทคนิคการแสดงออกและคุณภาพของการแสดงสร้างเกณฑส์ าหรับประเมิน คุณภาพการ
ประพันธ์การเล่นดนตรีของตนเองและผูอ้ื่นได้อย่างเหมาะสม และสามารถน าดนตรี ไปประยุกต์ใชใ้นงานอื่นๆ โดย
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้อยา่งเหมาะสมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
3.วัตถุประสงค์ของฐานการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อ่าน เขียน โน้ตไทยลาย (K) 
 2. เล่นดนตรีประกอบวงลาย (S) 
 3. ปฏิบัติกิจกรรมดนตรีด้วยความสนุกสนานและมั่นใจ (S) 
 4. รักความเป็นไทยและมีความภาคภูมิใจในตนเอง (A)  
 
3. สาระการเรยีนรู ้
 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
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  1. อ่าน เขียน โน้ตไทย ในบทเพลงได ้
2. เล่นดนตรเีดี่ยวและรวมวงโดยเน้นเทคนิคการแสดงออกและคุณภาพของการแสดงบรรเลงพิณ
พื้นเมืองในลายพื้นฐาน  
3. น าดนตรีไปประยุกต์ใช้ในงานอื่นๆปฏิบัติกิจกรรมดนตรีเพือ่การผอ่นคลายดว้ยความ
สนุกสนานและมั่นใจ 

สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 การบรรเลงดนตรีในท้องถิ่น 

4. ประโยชน์จากการใช้ฐานการเรยีนรู/้สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
4.1 ความสามารถในการคิด ผู้เรียนอ่านเขียนโน้ตไทยได้ 
4.2 ความสามารถในการสื่อสาร ผู้เรียนเล่นดนตรีบรรเลงพิณพื้นบ้านได้ 
4.3 ความสามารถในการใช้ชวีิต ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมดนตรีดว้ยความสนุกสนานและมั่นใจ 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 ซื่อสัตย์สจุริต 
5.2 มีวินัย 
5.3 ใฝ่เรยีนรู ้
5.4 รักความเป็นไทย 
5.5 มุ่งม่ันในการท างาน 

6. กิจกรรมการเรียนรู ้
 ชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีพื้นเมือง 
   ข้ันจัดกิจกรรม 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 - นักเรียนและครูกล่าวทักทายกัน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ร่วมกันสนทนาเก่ียวกับนักดนตรีท่ีเป็นมือ
พิณระดับมืออาชีพและเป็นครูดนตรีในด้านภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีนักเรียนรู้จัก แสดงการดีดพิณและแนะน าให้
นักเรียนรู้จักมือพิณ ครูทองใส ทับถนน รางวัลครูภูมิปัญญาไทยสาขาดนตรีพื้นบ้านอีสาน และ เปิดวีดีทัศน์ ทอง
เบส ทับถนน ซึ่งเป็นหลานแท้ๆ ของครูทองใส ทับถนน แล้วครูเปรียบเทียบระหว่างแนวทางการเล่นพิณในแนว
โบราณของครูทองใส และท านองของการเล่นพิณสมัยใหม่ในแบบของ คุณทองเบส ทับถนน ซึ่งคนรุ่นใหม่สมัยนี้ก็
สามารถสร้างรายได้จากการเล่นพิณโดยพัฒนาตนเองเป็นยูทูปเบอร์ นักเรียนและครูร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้โดย
ใช้ครูถามค าถามว่า 
 - นักเรียนเคยรู้จักมือพิณที่เปน็คนในชุมชนหรอืไม ่
 - นักเรียนเคยปฏิบัติบรรเลงดว้ยเครือ่งดนตรอีื่นหรอืไม ่
 
ข้ันสอน 1. ข้ันสาธิตทักษะ 

1.1 ครูอธิบายความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับพิณและทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับความเป็นมาและประเภทของพิณ 
1.2 ครูทบทวนแบบฝึกหัดท่ีเคยให้ไปฝึกในคาบเรียนครัง้ก่อน 
1.3 ครูทบทวนโน้ต 
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1.4 ครูสาธิตการบรรเลงพณิ 
  - ในการบรรเลงนั้นตอ้งมีความเป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเรว็เกินไป 
 - ชี้แนะจุดส าคัญของลายเพลงท่ีควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ 

1.5 ครูยกตัวอย่างในสว่นท่ีควรปฏิบัติและสิง่ท่ีไม่ควรปฏิบตัิในการบรรเลง 
ข้ันท่ี 2. ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติยอ่ย 

2.1 ครูให้นักเรียนท่องโน้ตพร้อมกัน 1-2 รอบ 
2.2 ครูบรรเลง ให้นักเรยีนดโูดยการแบ่งการปฏิบัติเป็นทักษะยอ่ย ทักษะละ 2 ห้องเพลง 

ข้ันท่ี 3 ให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
3.1 ครูจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนคละ เก่ง ปานกลาง ออ่น 
3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบตัิ เรื่อง การบรรเลงเพลงพื้นบ้าน ท่องที่1 โดยบรรเลงทีละ 2 ห้องเปน็การ
ปฏิบัติทักษะยอ่ย และครูคอ่ยให้ค าแนะน า 
- ก่อนนักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มครูแนะน าแอปพิเคชัน้ตั้งสายพณิ คือ แอปจูนเนอร์ เพื่อให้นักเรยีน
เทียบเสียงพิณให้ตรงกันเพื่อการบรรเลงที่ไม่เพี้ยน 
3.3 ครูคัดเลือกนักเรยีนท่ีเริม่มีความช านาญกว่านักเรียนคนอื่นในกลุ่มโดยตั้งให้เป็นหวัหน้ากลุ่มมีหน้าท่ี
คอยแนะน าเพือ่นในกลุ่ม 

ข้ันท่ี 4 ข้ันให้เทคนิควิธีการ 
4.1 ครูให้เทคนิคการจับปิ๊คดีด อย่าจับแน่นเกินหรือหลวมเกิน 
4.2 พยายามอย่ากดสายตรงขันพิณ โดยให้กดแรงพอประมาณตรงกลางเฟส 
4.3 การใช้นิว้ให้ถูกจะช่วยให้เล่นคลอ่งขึ้น 

ข้ันท่ี 5 ข้ันให้นักเรยีนเช่ือมโยงทักษะย่อย 
5.1 ให้นักเรียนปฏิบัติดีดพิณพร้อมกัน 
5.2 ให้นักเรียนปฏิบัติดีดพิณท่ีละกลุ่ม 
5.3 ให้นักเรียนประเมินการบรรเลงพิณของแต่ละกลุ่ม 

- นักเรียนและครรู่วมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรมบรรเลงพิณโดยใช้แบบประเมินทักษะการ  ปฏิบัติดีดพิณ
พื้นเมืองเบื้องต้น 
7. สือ่/แหล่งเรียนรู ้
  
กิจกรรม 
 

สื่อ / อปุกรณ ์/ เครือ่งมอืทีใ่ช้ 

1. การเรียนปฏิบัติดนตร ี - ห้องเรียนดนตร ี
- เครือ่งดนตรีพืน้ฐาน (เช่น พิณ แคนโปงลาง โหวด 
กลองหาง กลองร ามะนา) 
- โน้ตเพลง / เพลงประกอบแนวพอเพยีง 

2. การสืบค้นข้อมูล - ปราชญช์าวบ้าน 
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- YouTube 
- คลิป VDO 
- แหล่งเรียนรูใ้นท้องถิ่น 

3. ฝึกทักษะความจ า - ใบงานแบบฝึกหัด 
- แบบทดสอบความจ าเพลง / เนื้อหาพอเพียง 
- บัตรค าประกอบภาพ 

4. แต่งเพลงพอเพียง - สมุดจดเนือ้เพลง 
- คอมพิวเตอร์ / แท็บเล็ต (บนัทึกเสียง/แต่งเพลง) 
- เครือ่งบันทึกเสียง 

5. น าเสนอผลงาน/เวทีแสดง - เวที / พื้นที่แสดงในโรงเรียนหรือชุมชน 
- เครือ่งเสียง 
- ชุดการแสดง / ฉากประกอบ 

6. นิทรรศการสื่อสร้างสรรค์ - แผ่นปูายความรู ้
- คลิปวิดีโอบนัทึกกิจกรรม 
- งานประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติ 

 
8. การวัดและการประเมินผลการเรยีนรู้ 
 

เครื่องมอื วิธีการ เกณฑ ์
ชุดกิจกรรม วัดทักษะการปฏิบัต ิ ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ ์

เก็บคะแนนท้ายกิจกรรม วัดทักษะการปฏิบัต ิ ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ ์

ตารางวิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแผนการจัดการเรยีนรู้ 

9. การใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรยีนรู้ 

ประเด็นหลัก
พอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตวัท่ีด ี

เวลา 
- ก าหนดเวลาเหมาะสมกับ
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ 

- เพือ่ให้จัดกิจกรรมครบถ้วน
ตามท่ีก าหนด และส่งเสริมให้
นักเรียนท ากิจกรรมอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

- จัดสรรเวลาเพิ่มส าหรับ
นักเรียนท่ีมีความแตกต่างในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

เนื้อหา - เนือ้หาเหมาะสมกับ - เพือ่ให้นักเรียนเรียนรู้ครบถ้วน - ล าดับเนือ้หาให้เข้าใจง่าย โดย
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ประเด็นหลัก
พอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตวัท่ีด ี

มาตรฐาน ตัวชี้วัด วัย 
ความสามารถ และบริบทของ
ท้องถิ่น 

ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด และ
เห็นคุณค่าของเนื้อหาท่ีเรียน 

เริ่มจากง่ายไปหายาก และ
เตรียมเนือ้หาให้ครอบคลุมตาม
ตัวชีว้ัด 

วิธีการจัด
กิจกรรม 

- ออกแบบกิจกรรมท่ี
เหมาะสมและเอือ้ต่อการ
เรียนรู้ตามเป้าหมาย 

- เพือ่ให้นักเรียนบรรลุเปา้หมาย
ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด 

- แจ้งจุดประสงค์และล าดับ
กิจกรรมให้ผู้เรียนทราบก่อนการ
เรียนรู ้

สื่อ/อุปกรณ ์
- เลอืกสื่อท่ีเหมาะสมกับ
เป้าหมาย เนือ้หา และ
กิจกรรม 

- เพือ่กระตุน้ความสนใจและ
เสริมสร้างความเข้าใจบทเรียนได้
ง่ายข้ึน 

- ศึกษาผู้เรียนก่อนจัดเตรยีมสื่อ 
และส ารองอุปกรณเ์พือ่รองรบั
กรณีฉุกเฉิน 

การ
ประเมินผล 

- ออกแบบการวัดผลที่
เหมาะสมกับตวัชีว้ัดและ
กิจกรรมการเรียนรู ้

- เพือ่ประเมินผลให้สอดคลอ้งกับ
จุดประสงค ์

- สร้างเครือ่งมือวัดผลที่ตรงตาม
ตัวชีว้ัด และตรวจสอบคุณภาพ
ของเครือ่งมือก่อนใช้งาน 

 

ผลท่ีเกิดกับผู้เรียนสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

องค์ประกอบ/
ผลลัพธ์ 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตวัท่ีด ี

หลักพอเพียง 

- ใชเ้วลาปฏิบัติกิจกรรม
ตามล าดับข้ันตอน และแบ่ง
หน้าท่ีเหมาะสมกับ
ความสามารถ 

- ปฏิบัติกิจกรรม
ครบถ้วน แก้ปัญหา
และสร้างนิสัยประหยัด 

- วางแผนการท างานอย่างเปน็ระบบ 
ปรับตัวในงานกลุ่ม รับการ
เปลี่ยนแปลง และน าความรู้ไปใช้ใน
การด ารงชวีิต 

คุณธรรม 
- มีความเพยีร ความรับผิดชอบ 
น้ าใจ สามัคคี และความ
พอเพียงในการเรยีนรู ้

- ใชเ้หตุผลในการแก้ไข
ปัญหาและปรับตวัใน
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

- ฝึกการพัฒนาความคิดและการ
ท างานร่วมกับเพื่อน สร้างความม่ันใจ
ในตนเอง และพร้อมรับสถานการณ์
ใหม่ๆ ได้ด ี
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ผลลัพธ์ของผู้เรียนสอดคล้องกับสมดุล 4 มิติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้าน/
องค์ประกอบ 

วัตถ ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู ้(K) 
มีความรู้เกี่ยวกับการ
ใช้วสัดุและสื่ออย่าง
ประหยัด 

มีความรู้ในการ
วางแผนงานและ
ท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรและปรับสมดุล
สิ่งแวดลอ้มให้เหมาะสม 

มีความรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมดนตรี
พื้นบ้าน 

ทักษะ (P) 
ฝึกทักษะการใช้
อุปกรณ์ดนตรีและ
สื่อการเรียนรู ้

มีทักษะการท างาน
เป็นทีม 

ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด
และอนรุักษ์สิง่แวดลอ้ม 

ถ่ายทอดดนตรี
พื้นบ้านในรูปแบบ
สร้างสรรค์ 

ค่านิยม (A) 
เห็นคุณค่าของการ
ใช้วสัดุในท้องถิ่น 

มีความสามัคคี 
รับผิดชอบต่อการ
ท างานร่วมกัน 

ตระหนักถึงความส าคัญของ
สิ่งแวดลอ้มและการใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 

ภาคภูมิใจในความ
เป็นไทยผ่านดนตรี
พื้นบ้าน 

10. ความสอดคล้องกับศาสตร์การพัฒนา/3 ศาสตร์ 
 10.1 ศาสตร์พระราชา 
  10.1.1 หลักการทรงงาน 

1) การท าตามล าดับข้ัน เริ่มต้นจากการลงมือท าในสิ่งที่จ าเป็นก่อน เมื่อส าเร็จแล้วก็เริ่มลงมือสิ่ง
ท่ีจ าเป็นล าดับต่อ ๆ ไป ด้วยความรอบคอบ และระมัดระวัง ถ้าท าตามนี้ได้ งานทุกสิ่งก็จะส าเร็จได้โดยง่าย โดย
การเล่นดนตรีพื้นเมืองต้องเรียนรู้วิธีข้ันตอนการเล่นอย่างเป็นล าดับข้ันตอนเพื่อให้งานนั้นส าเร็จ 
  10.1.2 โครงการในพระราชด าร ิ
  10.1.2 พระบรมราโชวาท/พระราชด ารัสของรัชกาลท่ี 9 
  1) หลักเศรษฐกิจพอเพียง (การเรยีนรูว้ิธีการเล่นดนตรพ้ืีนเมืองและรักษาอุปกรณ)์ 
  "เศรษฐกิจพอเพียง...จะท าความเจรญิให้แก่ประเทศได้ แต่ต้องมีความเพียร แลว้ต้องอดทน ต้อง
ไม่ใจร้อน ต้องไมพู่ดมาก ต้องไม่ทะเลาะกัน ถ้าท าโดยเข้าใจกัน เชื่อว่าทุกคนจะมีความพอใจได้..." 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว พระราชทาน ณ วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 
  2) ความสามัคคี (การท างานกลุ่ม) 
  "ความสามัคคีปรองดองเป็นอนัหนึ่งอันเดยีวกัน กับความรกัใคร่เผื่อแผ่ชว่ยเหลือกันฉันญาติพี่นอ้ง 
สองประการนี้ คือคุณลักษณะส าคัญของไทย ท่ีช่วยให้ชาติบ้าน เมืองอยู่รอดเป็นอิสระ และเจริญมั่นคง มาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน"  

พระราชด ารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย เนือ่งในวันข้ึนปีใหม่ 
2532 
 10.2 ศาสตร์สากล 
  การน าความรู้ไปใช้เพือ่ประกอบอาชีพในอนาคตได้ 
 10.3 ศาสตร์ชาวบ้าน/ศาสตร์ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
  การน าบุลคลในชุมชนมาเป็นวิทยากรให้ความรู้ในการเล่นดนตรีพื้นเมอืง 
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11. ความสอดคล้องกับพระบรมราโชบายด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลท่ี 10 การศึกษาต้องมุ่งสรา้ง
พ้ืนฐานให้แก่ผู้เรียน 4 ด้าน โดยใส่  ลงใน  

การศึกษาต้องสรา้งคุณลักษณะคนไทยท่ีพึงประสงค์/ต้องมุ่งสร้างพ้ืนฐานให้แก่ผู้เรียน 4 ดา้น  
 1. มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อบ้านเมือง 

     1.1 มีความรู้ความเข้าใจต่อชาติ
บ้านเมือง 
     1.2 ยึดม่ันในศาสนา 
     1.3 มั่นคงในสถาบันพระมหากษัตริย ์
     1.4 มีความเอื้ออาทรตอ่ครอบครัวและ
ชุมชน 

 3. มีงานท า – มีอาชีพ 
     3.1 การเลี้ยงดูลูกหลานในครอบครวั 
หรือ การฝึกฝนอบรมสถานศึกษาต้องใหเ้ด็ก
และเยาวชนรักงาน สู้งาน ท างานจนส าเร็จ 
     3.2 การฝึกฝนอบรมท้ังในหลักสูตรและ
นอกหลักสูตรตอ้งมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียน
ท างานเป็น และมีงานท าในท่ีสุด 
     3.3 ต้องสนับสนุนผู้ส าเรจ็หลักสูตรมี
อาชพี มีงานท า จนสามารถเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัว 

 2. มีพื้นฐานชวีิตท่ีมั่นคงเข้มแข็ง –  
มีคุณธรรม 
     2.1 รู้จักคิดวิเคราะห์ แยกแยะสิ่งที ่
ผิด – ชอบ / ชัว่ – ดี 
     2.2 ปฏิบัติสิ่งท่ีชอบ สิ่งที่ดีงาม 
     2.3 ปฏิเสธสิ่งที่ผิด สิ่งทีช่ั่ว 
     2.4 ช่วยกันสร้างคนดีใหแ้ก่บ้านเมือง 

 4. เป็นพลเมืองที่ด ี
4.1 การเป็นพลเมืองดี เป็นหน้าท่ีของทุกคน 
4.2 ครอบครัว – สถานศึกษาและสถาน
ประกอบการตอ้งส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสท า
หน้าท่ีเป็นพลเมืองด ี
4.3 การเป็นพลเมืองดีคอื “เห็นอะไรที่จะท า
เพื่อบา้นเมืองได้ก็ต้องท า” เชน่ งาน
อาสาสมัคร งานบ าเพ็ญประโยชน์ งานสา
ธารณกุศล ให้ท าดว้ยความมีน้ าใจและความ
เอือ้อาทร 

 
12. ข้ันสรุป 
 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนปฏิบัติเครือ่งดนตรีพณิ นักเรียนได้ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ห่างเว้นจาก
โทรศัพท์มือถือ มีความผ่อนคลาย จิตใจโล่งสบายท าให้มีความพรอ้มท่ีจะไดเ้ข้ารับความรู้ในการเรียนรายวชิาอื่นๆ 
ได้ฝึกฝนพัฒนาสมองทั้งสองซกีไปพร้อมๆกัน 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู ้
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 

 



อ
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ปัญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
 

 
ลงชือ่                                ผู้จัดท า 

(นายอนันทวัฒน์ ค่าแพง) 
ครูอัตราจา้งโรงเรียนบ้านท่าบ่อ 
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แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม 

“Seeds Music and Sufficiency Economy” 

ช่ือ-สกุลผู้ประเมิน : _________________________ 
ระดับช้ัน : _______________ วันท่ี ___________ 

 

ส่วนที่ 1 : ความรู้และทักษะท่ีได้รับ 

ค าชี้แจง: กรุณาเลือกค าตอบท่ีตรงกับความเห็นของท่านมากท่ีสุด 
(ระดับคะแนน: 5 = มากท่ีสุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด) 

ข้อ รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

1 ข้าพเจ้าเข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึนจากกิจกรรมนี้ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 ข้าพเจ้าสามารถน าหลักพอเพียงไปใช้ในชวีิตประจ าวันได้ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 ข้าพเจ้ามีทักษะในการเล่นดนตรี/การแสดงเพิ่มข้ึน ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 ข้าพเจ้ารู้จักท างานรว่มกับผู้อืน่อย่างมีความสุข ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 กิจกรรมช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของข้าพเจ้า ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

ส่วนที่ 2 : ความพึงพอใจตอ่กิจกรรม 

ข้อ รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

6 ข้าพเจ้าชอบรูปแบบกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 วิทยากร/ครูผูส้อนสามารถถ่ายทอดเนื้อหาได้ด ี ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 สถานท่ีและเวลาเหมาะสมต่อการเรียนรู ้ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 โดยรวมแลว้ข้าพเจ้าพึงพอใจกับกิจกรรมน้ี ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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✍️ ส่วนที่ 3 : ข้อเสนอแนะ 

1. สิ่งท่ีชอบมากท่ีสุดจากกิจกรรมนี้: 
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
2. สิ่งท่ีควรปรับปรุงหรือเพ่ิมเติม: 
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
3. กิจกรรมที่อยากให้จัดอีกในอนาคต: 
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 

 
 

 
 


