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คำนำ 

 
รายงานนวัตกรรมด้านการบริหารโดยใช้นวัตกรรม NONGLUK Model เล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอ

แนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมความรูด้้านสุขภาพและส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน ให้นักเรียนมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ สามารถดูแลตนเอง และคนใกล้ชิดได้อย่างถูกต้องตามหลักสุขบัญญัติ และตามมาตรฐาน
ด้านสุขภาพ โดยมีการเชื่อมโยงเนื้อหาบทเรียนเข้ากับวิถีการใช้ชีวิตประจำวัน เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึง
ความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ ซึ ่งในเล่มนวัตกรรมเล่มนี ้ประกอบด้วย ที ่มาและความสำคัญ 
วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินงาน และผลของการดำเนินงาน ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานนวัตกรรมดา้น
การบริหารเล่มนี ้จะเป็นประโยชน์กับผู ้ที ่สนใจนำข้อมูล ไปใช้ในการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู ้ หากมี
ข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดทำขออภัยมา ณ ท่ีนี้ 
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สารบญั 
 

เรือ่ง                    หนา้ 
 
คำนำ            ก 
สารบัญ            ข 
- ชื่อผลงานนวัตกรรม      1 
- ชื่อเจ้าของผลงานนวัตกรรม      1 
- ระยะเวลาในการดำเนินการ                                                                                   1 
- ท่ีมาและความสำคัญ           1 
- วัตถุประสงค์            1 
- กลุ่มเป้าหมาย    1 
- เครื่องมือท่ีใช้   2 
- กระบวนการพัฒนานวัตกรรม    2 
- กระบวนการนำนวัตกรรมไปใช้    4 
- ผลที่เกิดข้ึนกับกลุ่มเป้าหมาย   4 
- บทเรียนท่ีได้รับ   7 
- เงื่อนไขความสำเร็จ   8 
ภาคผนวก 
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แบบรายงานนวตักรรม 
 

1. ชือ่ผลงานนวตักรรม  NONGLUK Model  
2. ชือ่เจา้ของผลงานนวตักรรม  นายทวีศักดิ์  สะใบ  
ประเภทผลงาน 

✓ ด้านการบริหาร  
     ด้านการเรียนการสอน 

 
3. ระยะเวลาดำเนนิการ 
  เริ่มวันท่ี 16 พฤษภาคม 2567  ถึง วันท่ี 31 มีนาคม 2568 

4. ทีม่าและความสำคญั  
โรงเรียนบ้านหนองหลัก เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในปีการศึกษา 2567 มีนักเรียน

จำนวน 94 คน ซึ่งแต่ละคน มีพื้นฐานทางครอบครัวที่แตกต่างกันออกไป จึงทำให้มีพื้นฐานด้านสุขภาพ 
ที่แตกต่างกันออกไปด้วย เมื่อนักเรียนมาอยู่ร่วมกันจึงทำให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพต่าง ๆ ตามมามากมาย  
ซึ่งประเด็นดังกล่าว ถือเป็นหน้าที่โดยตรงของโรงเรียนที่จะต้องจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมด้านสุขภาพให้กับ
นักเรียน ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ สามารถดูแลตนเอง และคนใกล้ชิดได้อย่างถูกต้องตาม
หลักสุขบัญญัติ และตามมาตรฐานด้านสุขภาพ   

ผู้จัดทำได้ตระหนัก และเล็งเห็นถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น  จึงไดคิ้ดค้นนวัตกรรม เรื่อง 
NONGLUK  Model ซึ่งเป็นนวัตกรรมท่ีนำมาใช้ในการบริหารงาน และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ด้านสุขภาพนักเรียน ให้เป็นไปตามแนวทางของโครงการโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ต่อไป 

5. วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อสร้างและพัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 
2. เพื่อนำนวัตกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปใช้ในการส่งเสริมด้านสุขภาพของนักเรียน 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของครู ผู้ปกครอง และนักเรยีนโรงเรียนบา้นหนองหลัก ท่ีมีต่อการใช้

นวัตกรรมในการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนท่ีผูว้ิจัยสร้างขึ้น 
 
6. กลุม่ปา้หมาย  
 6.1 เชงิปรมิาณ 
  นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองหลักร้อยละ 100 ได้รับการส่งเสริมด้านภาวะโภชนาการ 

6.2 เชงิคณุภาพ 
  นักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึน 
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7. เครือ่งมอืทีใ่ช ้
 1. แบบรายงานผลการดำเนนิงานโครงการ/กิจกรรม 
 2. แบบนิเทศ/แบบสังเกตการสอนในชั้นเรียน  
 3. แบบบันทึกการตรวจสุขภาพนักเรียน 

4. แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรยีน (เช่น การตั้งคำถาม การอธิบายเหตุผล การร่วมมือ) 
 
8. กระบวนการพฒันานวตักรรม 

นวัตกรรม NONGLUK  Model เป็นแนวทางของโรงเรียนบ้านหนองหลัก ที่ใช้ในการบริหารงาน 
เพื่อพัฒนาโรงเรียน ให้เป็นไปตามแนวทางของโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ซึ่งในกระบวนการผลิต
ผลงานได้ดำเนินการตามข้ันตอนของ PDCA ดังนี ้

 1. ขั้นตอนการวางแผน (Plan)  
โรงเรียนได้ดำเนินการออกคำสั่งแต่งตั้งคณะทำงาน โดยใช้หลักการเลือกคนให้มีความเหมาะสม 

กับลักษณะของงาน หลังจากนั้นไดร้ับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง พร้อมท้ังประชุม
คณะทำงานเพื่อร่วมกันออกแบบนวัตกรรม โดยได้ยึดเอาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากทุกฝ่ายมาเป็น
แนวทางในการออกแบบนวัตกรรม ผลจากการร่วมกันออกแบบของคณะทำงาน ทำให้ได้ร ูปแบบของ  
NONGLUK  Model ซึ่งมีรายละเอียด ดังแสดงใน รูปท่ี 1 

 

รปูที ่1 : NONGLUK  Model 
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2. ขั้นตอนการปฏิบัติตามแผน (Do)  
โรงเรียนได้ดำเนินการขับเคลื่อนโครงการโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ตามแนวทาง 

ของ NONGLUK  Model ดังนี ้
2.1) โรงเรียนดำเนินการสร้างภาคีเครือข่าย (Network) ทั้งภายใน และภายนอกโรงเรียน เพื่อให้

เกิดความร่วมมือ และความช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน โดยครูแต่ละระดับชั้นมีเครือข่ายความร่วมมือและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนมีเครือข่ายระหว่างกัน และมีครูทุกท่านคอยเป็นที่ปรึกษา โรงเรียนได้สร้าง
เครือข่ายความร่วมมือกับบุคคลภายนอกและหน่วยงานต่าง ๆ เช่น โรงเรียนทุกโรงเรียนในเครือข่าย  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองหลัก องค์การบริหารส่วนตำบลเหล่าบก กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
สมุนไพรวัดบ้านหนองหลัก กลุ่มหนองหลักรักสุขภาพ ผู้นำชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น 

2.2) โรงเรียนสร้างและเปิดโอกาส (Opportunity) ให้นักเรียนทุกคน เข้าถึงการรับบริการ 
ด้านสุขภาพในโรงเรียน และมีโอกาสได้รับการส่งเสริมด้านสุขภาพอย่างท่ัวถึง  

2.3 โรงเรียนได้ร่วมกันกำหนดแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ซึ ่งเป็นแนววิถีใหม่ 
(New normal) ตามแนวทางของโครงการโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี เพื่อที่จะใช้ในการขับเคลื่อน
การส่งเสริมสุขภาพนักเรียนร่วมกัน  

2.4 โรงเรียนมุ่งพัฒนา และส่งเสริมให้นักเรียนมีสขุภาพจติ และกายท่ีดี (Good Heart & Health) 
โดยการดำเนินงานตามแนวทางของโครงการโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี อย่างจริงจัง และต่อเนื่อง  

2.5 โรงเรียนดำเนินการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรัก และใส่ใจในสุขภาพของตน (Love Health) 
ผ่านการดำเนินโครงการ/กิจกรรม ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน  

2.6 โรงเรียนส่งเสริมและดำเนินการด้านสุขภาพ ตามแนวทางของโครงการโรงเรียนต้นแบบ
นักเรียนไทยสุขภาพดี อย่างจริงจัง และต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนสามารถดูแลตนเองและคนใกล้ชิดได้ และเป็น
ผู้ห่างไกลจากโรคภัยต่าง ๆ (Un Sick) 

2.7 นักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาและส่งเสริมด้านสุขภาพ จนเป็นผู้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Knowledge) และสามารถปฏิบัติตนตามแนวทางของสุขบัญญัติได้อย่างถูกต้อง เป็นแบบอย่างได้ 

3. ขัน้ตอนการตรวจสอบ (Check) 
โรงเรียนได้ดำเนินการตรวจสอบผลการดำเนินงาน โดยมีการแต่งตั้งคณะกรรมการกำกับ นิเทศ 

ติดตามผลการดำเนินงาน เป็นผู้คอยตรวจสอบการดำเนินงานเป็นระยะ ๆ ตามกรอบปฏิทินที่ได้วางไว้ พร้อม
ทั้งมีการรายงานและสรุปผลการดำเนินงานเป็นระยะ ๆ ซึ่งในขั้นตอนของการตรวจสอบนี้หากพบปัญหา 
ในระหว่างปฏิบัติงาน ทางโรงเรียนจะทำการประชุมร่วมกันเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในทันที 

4. ขั้นตอนการปรับปรุงการดำเนินงาน (Action) 
หลังจากเสร็จสิ้นการดำเนินงาน ทางคณะผู้ดำเนินงานได้จัดทำรายงานผลการดำเนินงาน เสนอ 

ต่อผู้บริหาร และทางโรงเรียนได้ประชุมทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อร่วมกันทบทวนผลการดำเนินงาน และร่วมกัน
ถอดบทเรียนพร้อมท้ังพิจารณาปรับปรุงแนวทางการดำเนินงาน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โรงเรียนได้
ทำการประชาสัมพันธ์การดำเนินงาน และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั ้งในระดับกลุ่มเครือข่าย  และในระดับ 
เขตพื้นท่ีการศึกษา และมีการนำเสนอนวัตกรรมครูผู้สอนใน โอกาสต่าง ๆ  
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9. กระบวนการนำนวัตกรรมไปใช้ 
 1. โรงเรียนได้ดำเนินการออกคำสั่งแต่งตั้งคณะทำงาน และประชุมคณะครูและบุคลากรภายใน
โรงเรียนเพือ่สร้างความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับนวัตกรรม NONGLUK Model  
 2. ดำเนินการนำนวัตกรรม NONGLUK Model ไปใช้ในโรงเรียน 
 3. นิเทศติดตามและให้ข้อเสนอแนะ 

4. ประเมินผลการใช้นวัตกรรมท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ  
 5. ประชุมสะท้อนผลการดำเนินงาน ร่วมกันถอดบทเรยีนพร้อมท้ังพจิารณาปรับปรุงและพัฒนา    
แนวทางการดำเนนิงาน 
 
10. ผลทีเ่กดิขึน้กบักลุม่เปา้หมาย 

10.1 นักเรียน 
• มีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ดีข้ึน 
• นักเรียนมีสุขภาพที่ดีข้ึน โดยมีข้อมูลด้านภาวะโภชนาการของนักเรียน ดังแสดงในตารางที่ 1 

10.2 ครู 
• มีความสามารถในการออกแบบแผนการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการความรู้เกี่ยวกับด้านสุขภาพ 
• มีเจตคติท่ีดีต่อการพัฒนาวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 

10.3 โรงเรียน 
• โรงเรียนบ้านหนองหลักมีนวัตกรรม NONGLUK Model เพื่อใช้เป็นแนวทางในการขับเคลือ่น 

  ในการดูแลสุขภาพของนักเรียน 
• โรงเรียนมีเครือข่ายท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนในการร่วมกันส่งเสริมและดูแลสุขภาพ

ของนักเรียน 
• ครู ผู้ปกครอง และนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองหลัก มีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม  

NONGLUK  Model ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังแสดงรายละเอียด ในตารางท่ี 2 
      10.4 ชุมชน 

• ผู้ปกครองและชุมชนมสี่วนร่วมมากข้ึน ในการสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน ผ่านการเข้า
ร่วมกิจกรรม  

• เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Learning Community) ท่ีสนับสนุนกันท้ังจากภายในโรงเรยีน
และภายนอก โดยมีเป้าหมายร่วมในการส่งเสริมและดูแลสขุภาพของเด็กในชุมชน 

ตารางที ่1  แสดงผลภาวะโภชนาการของนักเรียนในปีการศึกษา 2566 และ 2567 
 

ปีการศึกษา 
ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมสว่น 
อ้วน+เริ่ม

อ้วน 
ผอม เตี้ย 

2566 61.68 9.35 11.21 0.93 
2567 71.28 14.89 2.13 1.06 

 



๕ 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ในปีการศึกษา 2566 นักเรียนที่มีภาวะสูงดีสมส่วน มีร้อยละ 61.68 และ 
ในปีการศึกษา 2567 นักเรียนที่มีภาวะสูงดีสมส่วน มีร้อยละ 71.28 เพิ่มขึ้นจากปีการศึกษา 2566 
ร้อยละ 9.6 
 
ตารางที ่2  แสดงผลการประเมินความพึงพอในของครู ผู้ปกครอง และนักเรียนที่มีต่อการใช้นวัตกรรม 

ท่ีผู้รายงานได้จัดทำขึ้น 
 

ด้าน ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

บริหารงานวิชาการ 90.42 9.58 - - - 
บริหารงานบุคคล 88.33 11.67 - - - 
บริหารงานงบประมาณ 83.33 16.67 - - - 
บริหารงานทัว่ไป 87.08 12.92 - - - 

 
แผนการดำเนนิงานในอนาคต 
 โรงเรียนได้มีการวางแผนในการดำเนินงานเพื่อสง่เสริมสุขภาพของนักเรียน ดังแสดงในแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วงรอบที่ 1 วงรอบที่ 2 



๖ 
 

หลกัฐานเชงิประจกัษ ์
  จากการดำเนินสง่เสริมสุขภาพนักเรียนตามแนวทางของโครงการโรงเรียนต้นแบบนักเรยีนไทย 
สุขภาพดี โดยใชน้วัตกรรม NONGLUK  Model ส่งผลให้โรงเรียนบ้านหนองหลักได้รับการยอมรับจากทุกฝ่าย 
ท้ังสถานศึกษา ผู้บริหาร ครูและนักเรียน มีผลงานท่ีปรากฏให้เห็นเป็นท่ีประจักษ์ ดังนี ้

1. โรงเร ียนได้ร ับรางวัล ชนะเลิศ จากการประกวดคัดเลือกโรงเร ียนต้นแบบการส่งเสริม 
สุขบัญญัติแห่งชาติดีเด่น ซ่ึงจัดโดยเขตส่งเสริมสุขภาพท่ี 10 

 

2. ผู้บริหารสถานศึกษาได้รับรางวลั คนดีเมืองม่วงสามสิบ สาขาการสาธารณสุข  
และได้รับมอบเกียรติบัตร จากท่านเฉลิมชัย  ศรีอ่อน รมต.ว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

 

 



๗ 
 

การเผยแพร ่ 
ผู้รายงานได้มีการเผยแพร่นวตักรรม “NONGLUK  Model” ดังนี ้ 
1) เผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์ผ่านเว็ปเพจของโรงเรียน และผ่านช่องทางกลุ่มไลน์ของผู้บริหาร

สถานศึกษา และกลุ่มไลน์ครเูครือข่ายสถานศึกษาท่ี 18   
2) เผยแพร่ในการประกวดคัดเลือกต้นแบบโรงเรียนส่งเสรมิสุขบัญญัติแห่งชาติดีเด่น ท่ีจัดโดยเขต

ส่งเสริมสุขภาพที่ 10 
3) เผยแพร่ในการประกวดคัดเลือกสำนักงานสาธารณสุขดีเด่นแห่งชาติ ณ สำนักงานสาธารณสุข

อำเภอม่วงสามสิบ 
4) เผยแพร่ให้แก่สถานศึกษาในเครือข่าย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12. บทเรยีนทีไ่ดร้บั 

12.1 การส่งเสริมสุขภาพจำเป็นต้องดำเนินการอย่างตอ่เนื่อง จึงจะสามารถสร้างผลลพัธ์ท่ีชัดเจน
และยั่งยืน 

12.2 นอกจากโรงเรียนจะให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพแล้ว นักเรียนเองก็ต้องลงมอืปฏิบัติและให้
ความร่วมมือในการดูแลสุขภาพของตวัเองด้วย จึงจะสามารถบรรลเุป้าหมายท่ีตั้งไว้ได ้

12.3 การใช้นวัตกรรมต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝา่ยในการส่งเสริม สนับสนุน และให้ความ
ช่วยเหลอืท้ังภายในและภายนอกโรงเรยีน 
 
 



๘ 
 

13. เงือ่นไขความสำเรจ็ 
13.1 การตระหนักรับรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพและการให้ความร่วมมือในการดูแลสุขภาพของ

นักเรียนในโรงเรียน 
13.2 ความร่วมมือของภาคีเครือข่ายในการสง่เสริม สนับสนุน และให้ความชว่ยเหลือในการดูแล

สุขภาพของนักเรียน 
13.3 การดำเนินงานของคณะทำงานท่ีต้องมีความต่อเนือ่ง 
13.4 การสนับสนุนจากผู้บรหิารในด้านทรพัยากร เวลา และกำลังใจ 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดค่ายอบรมให้ความรู้เก่ียวกับทักษะในการดแูลสุขภาวะ       
อนามัยของตนเอง ณ โรงเรยีนบ้านหนองหลัก 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สร้างความตระหนักรบัรูใ้นการดูแลสุขภาพให้กับนักเรียน โดยใหค้ณะครจูัดการเรียนรู้ทีม่ีการสอดแทรก
ในเรือ่งการดแูลสุขภาพเข้ากับเนื้อหาในบทเรียน 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
จัดกิจกรรมแอโรบิคพลิกชีวติ โดยขอความร่วมมอืจากเครือข่าย 

อาสาสาธารณสุขประจำหมูบ่้านมาให้ความรู้แกน่ักเรียน 

การประชุมเครือข่ายจิตอาสาด้านสุขภาพ ระหวา่งโรงเรยีนกับชุมชน ท้องถ่ิน
และหนว่ยงานภายนอก 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าหนา้ทีจ่ากโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพประจำตำบลบ้านหนองหลักให้ความรู ้
ในเรือ่งทันตสุขภาพและตรวจสุขภาพฟันให้กบันักเรียนในโรงเรียน 

ส่งเสริมให้นักเรียนเข้ารว่มการฝึกอบรมส่งเสริมอาชพีระยะส้ันตำบลเหลา่บก 
เรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ (การทำแซนวิช, คุกกี้ตัวหนอน) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนศึกษาเรียนรูแ้หล่งเรยีนรู้วิสาหกิจชุมชนกลุ่มสมนุไพรวัดหนองหลัก                        
(น้ำมันเหลืองแก้แมลงสัตว์กดัต่อย, ลูกประคบสมุนไพร) 

นักเรียนศึกษาเรียนรู้การทำน้ำสมุนไพรจากสมนุไพรทีม่ใีนทอ้งถ่ิน
โดยกลุ่มหนองหลักรักสุขภาพ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แกนนำจิตอาสานักเรียนด้านโภชนาการ จิตอาสาด้านทนัตสุขภาพ และจิตอาสาด้าน           
การออกกำลังกาย ให้ความรู้และเผยแพร่ความรู้ให้กบันอ้ง ๆ นักเรียนในกลุม่เครอืข่าย 



 
 

 


