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๘.                        
      8.1        ผ  (Plan  

1.                                                          ศ       ้   ้ ฐ      
      ่           ำ    4    ่    

2. ศึ                    ่   ่          ศึ                     ศึ     ้   ้ ฐ   
   ธศ      2  1             ถ  ศึ                        (             ) ศึ            
                  

3. ศึ     ธ                                      (๕ )                     
                                                        

4.        ผ                                                 (๕ )  ำ    1๐  ผ    
                             ่ ่                                                   ศึ         
                            ่                                                    (๕ ) 

 .                                      (๕ )   ำ    ๑      ๑๐           
                   6.                            

 ๖.๑          ่                             K           ำ    ๑๐      ำ 
    ่       ่      ึ้ ไ    ผ     ่    ญ                  ไ    ่ ผ   ำ                   
      ผ          ศ           ำ                                                  
                         IOC  

   ๖.๒                    (P)             ้     ๑๐                    ๕๐ 
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๖.๔              ณ    ณ     ึ         (A)  ๓      ไ    ่ ๑.            ผ      ๒. 

  ่   ่       ำ    ๓.  ฝ่           
                    7.     ำ                                                          ไ    ่  

 ๗.๑    ่                                             ผ        
 ๗.๒    ่              ่   ่               ผ        
     8.  ำ                ำ                         

                                     ไ    ่                                 (๕       
8.2   ้     ำ        D  Do  
  ำ                                       (๕          ้                ้  

         /   ้           /          ำ                
2.1    ้ ำ       ่       -             ศ             ่   

-                 
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2.2    ้    -              
-            
-          ่        
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         /   ้           /          ำ                
2.2.1                  (Engagement)  

-                          /    ำ
        ่      

 

-       ศ   
-     ภ   
-                ณ  
-     ำถ                  

2.2.2     ํ             (Exploration) 
 

-     PowerPoint  
-                                   (5E)    
    ่        
-   ่    ่  ่   ำ           ่    4-5    
- ศึ                         
-      ่ ภ   ,  ผ ภ   ,       ,   ฟ            
ศึ    

2.2.3      ธ                 
(Explanation) 
 
 

-  ำ              ำ          ่  
-  ภ      ่      
-     ำถ     ่             ่      
-      ่ ภ   ,  ผ ภ   ,       ,   ฟ                
 ่      

 2.2.4                (Elaboration)  
 
        

-     ำถ                          ่ไ  ไ          
         ำ    
-  ภ      ่      

 2.2.5           ผ  (Evaluation)  
 

-  ผ       ่  
-  ผ                  
-                    
 

2.3    ้     -  ภ                 ่      
-     ำถ        ิ  
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      ํ                     ผ                                        ฤ             

         ณ    ณ   ่ ึ            ่  ํ ผ   ่ไ   ำไ                        ไ                 ณ     ่  ึ้   
   ่    ไ            ่        ธ ภ    ึ    ํ ไ    ไ       

     8.4     ผ                     ผ         (Action) 

    ผ                                                                                
                            (5E)                    ่                                     ่      
                      ศ      ่ ไ  
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๙.        ฤ ฎ   ่   ่       
            ฤ ฏ   

                         ศ               ฤ ฎ                 (Constructivist)     
                                (5E)  

       ฤ ฎ                 (Constructivist)    ็  ฤ ฎ   ่ ่                                
ผ                      ่                   ็              ัญญ   ่      ึ้            ณ       ธ    
 ่  ๆ                       ัญญ   ่     ่                                          ่  ๆ           
             

                                  (5E)                                     ้       
                  5   ้          ้ 

1.                  (Engagement)  
  ้   ้  ็        ำ      ่            ำ      ่   ่    ่   ่            ่                      ผ     

                                       ่       ่  ำ      ่              ้      ่ๆ ซึ่            ่     ้  
                                   ภ        ่             ำ          ผ      ็ไ     ่        ็ 
   ่    ่                 ไ ่                     ้    ่ ไ      ำถ    ่ ่             ผ               
         ่       ำ                                  ่    ่  ศึ                       ่  ึ้     
                       ณ               ศึ      ่              ่             ่   ๆ    ่            
             ็   ่  ศึ                     ำ               ่  ึ้  
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   ่  ำ                 ็      ํ ถ    ่    ศึ     ่  ถ่             ผ         ิ                 

 ำ       ศึ                                   ธ     ่   ๆ   ่      ำ                       ่   ๆ 
                ำ    ถ     ณ    ็        ่              ฐ        ไ          ่           ่  
 ำไ          ธ            

3.     ธ                 (Explanation) 
   ่ ไ          ่                 ผ                   ำ        ่ไ                   ผ     ่     ผ    
 ํ     ผ   ่ไ        ่   ๆ   ่                            ํ           ภ                 ็      
       ฟ ซึ่ ผ       ่ไ    ้             ถ                             ผ           ฐ    ่   ่ ถ  ไ   

4.                (Elaboration)  
  ็   ้        ํ          ่ไ       ้  ่        ้      ่                           ธ    ถึ  ถ     ณ 

           ณ    ่             ผ                                   ่   ่             ้  ๆ   ่    ้ 
 ำถ        ศึ      ่             ่      ภ                     ็    ่      ซึ่    ำ           
     ถ   ่                           ณ      ถ     ณ   ่   ่      ไ      ึ้  

5.           ผ  (Evaluation)  
  ็   ้                                       ่   ๆ   ่      ำ           ำ               

                              ็        ่                 ่            ่ถ                  ไ       
                                ่      ผ           ิ                                 ณ            ณ 
         ่ไ                    ผ      ่                             ่        ไ       ้    ถ      
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                                ่   ผ                                                 (๕ ) 
           3            ผ  
                      ำ         ่        (Pre-test   ำ    ๑0       ่   ้                  ำ
                  (Post-test   ำ    ๑0        ่  ำผ                                      
                                     
          4       ็                ผ  
                ็                    ฤ                      ผ                ถ       ึ      
                              ผ    ฤ ธ ์                ำ      ไ            ฝึ           
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 (  ) 01                                    ศึ    

(  ) 02                      
(√) 03                            
(  ) 04               ่                ศึ     ้   ่   ่           ่     ็            ถึ    ่ 

         ่  ๆ  
(  ) 05                        ้       
(  ) 06                                     ศึ    
(  ) 07                             ผ  
(  ) 08                                         ฏ                        
 

    ณ         
(    )           ่    ( √ )         ่    ่   

 
 
 
6.               ผ           ็           ำ  ญ    ญั    ่         /                          
Pain Point (     ็    )   ่  ็   ่                               
                    ถ     ณ  (Situation Analysis) 

         ผ         ศ       ่ 21   ่  ่        ผ                  ถ                      
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       ่ ผ  ่                  ่ ๆไ ่       ้          ่ ำ     

         ไ            ฤ ฎ                   ่ ่         ผ                                 
                                (5E)   ่                                                    
(5E)   ่ ่                                           ซึ่   ็                       ศ       ้    
   ผ          ่     ถ ำไ                                ศ                                 ้      
                              ่                     ศ                              3           
                 ้         ่            ภ           ่                        ่        ่ผ      ไ  
   ผ      ไ ่ไ   

        ไ   ำ                                       (5E)  ้ ไ            ี   ศึ     ่ผ่     
   ่  ผ                                               ่    ึ้    ่        ้       ่    ่   ไ ่           
       ้   ึ ไ         ้                         ถ  ศึ             ้    ถ ศึ    ี  ่ 5            
    ถ     ณ    ั        ึ    ่        ่        ่ผ      ไ     ผ      ไ ่ไ       ำ    1     10 
         ำไ         ่    ผ                    ำ    10  ผ             ศ                        
   3            ้           ่                                                   ผ             ้       

         ำ  ญ        ำ  ็                                                      ่  
         ึ ไ                                      (  )    ่                                   
          ผ         ้    ถ ศึ    ี  ่                                        (  )                 
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       ผ  ( valuation  
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8.    ่    ้    /       /    ่      ่  
                          ้    ถ ศึ    ี  ่ 5   ี   ศึ    2567   ำ     31                           
(             )  
9.                 ฤ ฏ    ้ฐ     ่                     
        9.1         ฤ ฏ  (  ่) 

                         ศ               ฤ ฎ                 (Constructivist)     
                                (5E)  

       ฤ ฎ                 (Constructivist)    ็  ฤ ฎ   ่ ่                                
ผ                      ่                   ็              ัญญ   ่      ึ้            ณ       ธ    
 ่  ๆ                       ัญญ   ่     ่                                          ่  ๆ           
             

                                  (5E)                                     ้       
                  5   ้          ้ 

6.                  (Engagement)  
  ้   ้  ็        ำ      ่            ำ      ่   ่    ่   ่            ่                      ผ     

                                       ่       ่  ำ      ่              ้      ่ๆ ซึ่            ่     ้  
                                   ภ        ่             ำ          ผ      ็ไ     ่        ็ 
   ่    ่                 ไ ่                     ้    ่ ไ      ำถ    ่ ่             ผ               
         ่       ำ                                  ่    ่  ศึ                       ่  ึ้     
                       ณ               ศึ      ่              ่             ่   ๆ    ่            
             ็   ่  ศึ                     ำ               ่  ึ้  

7.     ํ             (Exploration) 
   ่  ำ                 ็      ํ ถ    ่    ศึ     ่  ถ่             ผ         ิ                 

 ำ       ศึ                                   ธ     ่   ๆ   ่      ำ                       ่   ๆ 
                ำ    ถ     ณ    ็        ่              ฐ        ไ          ่           ่  
 ำไ          ธ            

8.     ธ                 (Explanation) 
   ่ ไ          ่                 ผ                   ำ        ่ไ                   ผ     ่     ผ    
 ํ     ผ   ่ไ        ่   ๆ   ่                            ํ           ภ                 ็      
       ฟ ซึ่ ผ       ่ไ    ้             ถ                             ผ           ฐ    ่   ่ ถ  ไ   

9.                (Elaboration)  
  ็   ้        ํ          ่ไ       ้  ่        ้      ่                           ธ    ถึ  ถ     ณ 

           ณ    ่             ผ                                   ่   ่             ้  ๆ   ่    ้ 
 ำถ        ศึ      ่             ่      ภ                     ็    ่      ซึ่    ำ           
     ถ   ่                           ณ      ถ     ณ   ่   ่      ไ      ึ้  

10.           ผ  (Evaluation)  
  ็   ้                                       ่   ๆ   ่      ำ           ำ               

                              ็        ่                 ่            ่ถ                  ไ       
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                                ่      ผ           ิ                                 ณ            ณ 
         ่ไ                    ผ      ่                             ่        ไ       ้    ถ      
                                                ่  ึ้      ำ        ไ   ่ ำถ    ่           ำ   
        ่ ไ   ่   ่    ่   
 

10.                            
 10.1                    

         /   ้           /          ำ                
1.   ้    ผ  (plan) 

 

- ศึ                    /     ฐ             /     ้    / 
   ้              ่                     ศ        
          
- ศึ             ภ   ัญ                     
         
-ศึ                          
-ศึ                          
 

 2.    ้    ำ        D (Do) 

-     ำ ผ   ่ไ     ไ  ไ  ฏ          

  

-   ผ                                             
-                                                  
          (  )  ำ    1     10         
-                                    (K)    
-                                             
         P    
-                           (A)         
-  ำ ผ                              ่          
  

2.1    ้ ำ       ่       -             ศ             ่   
-                 
-       ศ   
 

2.2    ้    -              
-            
-          ่        
 

2.2.1                  (Engagement)  
-                          /    ำ      
  ่      

 

-       ศ   
-     ภ   
-                ณ  
-     ำถ                  
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         /   ้           /          ำ                
2.2.2     ํ             (Exploration) 

 
-     PowerPoint  
-                                    (5E)     
    ่        
-   ่    ่  ่   ำ           ่    4-5    
- ศึ                         
-      ่ ภ   ,  ผ ภ   ,       ,   ฟ            ศ ึ   

2.2.3      ธ                 (Explanation) 
 
 

-  ำ              ำ          ่  
-  ภ      ่      
-     ำถ     ่             ่      
-      ่ ภ   ,  ผ ภ   ,       ,   ฟ                
 ่      

 2.2.4                (Elaboration)  
 
        

-     ำถ                          ่ไ  ไ          
         ำ    
-  ภ      ่      

 2.2.5           ผ  (Evaluation)  
 

-  ผ       ่  
-  ผ                  
-                    

2.2   ้      -  ภ                 ่      
-     ำถ        ิ  

  ้    ่3            ํ         (Check) 
      -           ผ                
     ำ  ็            

            

      ํ                     ผ                     
                   ฤ                    
  ณ    ณ   ่ ึ            ่  ํ ผ   ่ไ   ำไ          
              ไ                 ณ     ่  ึ้      ่    ไ  
          ่        ธ ภ    ึ    ํ ไ    ไ       

  ้    ่4     ผ                     ผ 
        (Action) 
    -          ผ    ธ                 ่ 
 ำไ                           

 

    ผ                                            
                                                      
          (5E)                    ่            
                         ่                       
     ศ      ่ ไ  
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10.2     ่-     ณ /     ่     
 ำ       ่   ่-     ณ /     ่                   

  ้  ำ       ่       -       ศ   
- ภ   
-  ำถ                  

  ้              ่        
1.                  
(Engagement)  

-       ศ   
- ภ   
-  ำถ                  

2.     ํ             (Exploration) 
 

- PowerPoint  
-                                (5E) 
-              
-   ่ ภ   ,  ผ ภ   ,       ,   ฟ 

3.      ธ                 
(Explanation) 

-                                (5E) 
-  ำถ              
-   ่ ภ   ,  ผ ภ   ,       ,     

4.                (Elaboration)  
 

-       ศ   
-  ำถ   
-  ำ        

5.           ผ  (Evaluation)  -  ำถ   
-                    

  ้      -  ำถ        ิ  
 
11.                                   

1)            (Core Idea) 
                         ศ               ฤ ฎ                 (Constructivist)     

                                (5E) 1.                 (Engagement) 2.     ํ             
(Exploration) 3.     ธ                 (Explanation) 4.                (Elaboration) 5.    
       ผ  (Evaluation)    ่    ผ                                       ณ       ธ     ่  ๆ          
             ัญญ   ่     ่                                          ่  ๆ                        
 

2.                   
2.1                         
    ำ 

-  ธ                          ศ       ้       ่                        
             

-   ้        ำ  ญ                                   (5E) 
   ้        
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-             ่            ่            ภ          ่                    
    ่        ่ผ      ไ     ไ ่ไ   

       ฝึ  ฏ      
-             ่            ่            ภ          ่                 

       ่        ่ผ      ไ     ไ ่ไ   
         
-          ่       -           

          ผ               
-        ผ    ฤ ธ ์            
-            ฤ          ำ    
-             ณ    ณ     ึ         

1.                      
1)   ้        

-                ้                  ่                 ้             
-  ธ                                

2)   ้  ำ        
-                 ้ ฐ  ผ่           ่        
-            ศึ                   ฏ                                    
-     ภ      ่       

3)   ้      
-                        ผ  ่      
-       ผ     ฏ             
-        ผ            ผ่                    

 

12. ผ   ่     ่  ไ      
 12.1           

       1)          ณ 
ผ              70                    ถ                                  
ผ              70                                        

 ผ              80           ่   ่             
2)       ณภ   
 ผ                         ถ                                   

ผ                                              
ผ                 ่   ่             
ผ         ผ    ฤ ธ ์               ึ้  
ผ                ำ             ่ ำไ                  ำ        
 

           12.2      
                               ธ                 ่                ธ ภ    
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                  (5E)  ่             ถ            ศ             ่ ่                 ไ        ฏ                                         
                             ธ           ผ   ่            ึ้     ่                                      
                 ธ ภ   
                                               ่ๆ   ่ ่                  ่                      
     ศ      
 

            12.3           
                               ไ                ฐ    ถ  ศึ     ่    ณภ       ฉ                 
                                                
                               ผ    ฤ ธ ์                         ศ                     ึ้  
              12.4        
                      ำ                    ็                ำ           ่                    
    ่   ้ำ         ถึ   ณภ     ศึ    
 

13.        ณ              ่ไ     ่                ศ ึ   

              ่     ่  
 ่      ่  

       ( ำ  ไ )  ำ           ็      
1.              
          

 ่       -        A4  
-  ฟ้            
- ไ   ฟ้  
-  ฟ้     ็  
-   ึ     ่      ้  Canon 
-        7 mm. 

3     
31   ่  
1  ่  
2   ่  
4     

     3   ็  

130 
25 

120 
50 

180 
35 

390 
775 
120 
100 
720 
105 

2.   ่        
       ่         
    

 ่       - ฟิ             
-     2         
-          

6  ผ่  
2      

10  ผ่  

2  
20 
10 

150 
40 

100 

    2,500 
 
 

14.           ผ   
      ้       ำ   ็   ธ                 ่       ่   

1. ผ              6            
         ถ               
                   
  

      ่                    (K)      
 

    

         ่                    
 

    

2. ผ              6            
                             
 

                         
                   (P) 
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      ้       ำ   ็   ธ                 ่       ่   
3. ผ              80           ่   ่ 
            

                          (A)                              

4.   ่                 ศ        ศ       
 
 

           (    ่ )                                   ผ                
                    (                    ญ่) 

                                                             ำ   ่       
15.         ณ    ผ         ถ  ศึ    

13.1                   ถ                ้   ้   ่           ศึ    
(.....)                          ศึ                     ่        ผ    ฤ ธ ์      ศึ      

ผ             ้    ่  ำ                   ผ ไ       ถ  ศึ     ้   ้ ฐ    ่  
(.....)           ่   ้ำ         ถึ    ศึ     ่    ณภ       ็ ไ    ้      ศ 

 (.....)            ำ                ่  ่           ศึ       ถ  ศึ    ำ ่      ้   ่
           ศึ      ่    ่       ่                            ศึ          ณภ           ธ ภ  
  ่  ึ้  
 (.....)                ไ            ศึ    ่         ่  ภ    ฐ              ่      ถ ่  
ภ           ภ                ้   ่           ศึ    
 13.2                  ้                  ศึ                                       ่
         ำ    
 (    )     ถ                   ถ          ้     

(    )     ถ               ้ ฐ   
(    )     ถ                    ณ  ถ  ศึ    
(    )   ่ ๆ 
13.3                   ธศ     / ผ     ำ          ่        ่    ้   ่            ศึ   

           
(.....)    ธศ       ่ 1                           ้   ่           ศึ    
(.....)    ธศ       ่ 2        ่        ศึ       ถ  ศึ    ำ ่                    

   ศึ          ณภ           ธ ภ   
(.....)    ธศ       ่ 3                                            ่             ้   ่        

   ศึ                 ธ    
(.....)    ธศ       ่ 4        ณภ     ศ   ภ                         ศึ      

 ถ  ศึ     ่   ่    ่   
(.....)    ธศ       ่ 5                    ภ               ่   ้ำ       ศึ    
(.....)    ธศ       ่ 6                ไ            ศึ    ่          ่  ภ    ฐ       

       ่      ถ ่  ภ           ภ             
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13.4                                   ผ         ถ  ศึ         ผ     ผ          
         

(.....) ไ ่             (.....)          
             ็ ผ         ถ  ศึ   
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................  

 
(.....)   ็                (.....)                     (.....) ไ ่  ็     
 
 

 
                                           .............................................. 

(                  ) 
   ผ   ำ                           (             ) 
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ภ   ผ                                                    (๕ ) 
   

     

 
 



๒๑ 
 

                       

    

    



๒๒ 
 

    

    
 


