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ค ำน ำ 

 
  รายงานผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   เป็นการใช้ชุด
กิจกรรมควบคู่กับแผนจัดการเรียนรู้ ท้ังหมด 3 แผน เพื่อใช้ในการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนให้มี
ประสิทธิภาพ และมีระดับผลสัมฤทธิ์ที่เพิ่มข้ึน  

ข้าพเจ้าขอขอบคุณผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อนครู นักเรียน และผู้ปกครอง ท่ีให้ความร่วมมือและสนับสนุน
การด าเนินกิจกรรมพัฒนานวัตกรรมนี้ ตลอดจนทุกท่านท่ีให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงและพัฒนา
แนวทางการสอน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน นักการศึกษา และผู้ท่ีสนใจ
ได้น าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารอาหาร หากมีข้อผิดพลาด
ประการใด ขออภัยมา ณ ท่ีนี้ 

 

นางสาวกมลทิพย์ ดวงแก้ว 
ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย 
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สำรบัญ 
เรื่อง                         หน้ำ 
ค ำน ำ ก 
สำรบัญ ข 
กำรรำยงำนนวัตกรรม 1 
    1. ชื่อนวัตกรรม 1 
    2. ผู้จัดท ำ 1 
    3. ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรพัฒนำนวัตกรรม 1 
    4. ที่มำและควำมส ำคัญ 1 
    5. วัตถุประสงค์ 2 
    6. กลุ่มเป้ำหมำย 2 
    7.  เคร่ืองมือที่ใช้ 2 
    8. กระบวนกำรพัฒนำนวัตกรรม 2 
    9. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง ๔ 
    10. กระบวนกำรน ำนวัตกรรมไปใช้ ๕ 
    11. ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้ำหมำย (ควำมรู้ ทักษะ คุณลักษณะ เจตคติ สมรรถนะ) ๕ 
    12. บทเรียนที่ได้รับ ๕ 
    13. เง่ือนไขควำมส ำเร็จ ๖ 
    14. ภำพกิจกรรม ๗ 
    15. ภำคผนวก ๙ 

- ภาคผนวก  ก แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เรื่อง สารอาหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

๙ 

- ภาคผนวก  ข  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

๒๓ 
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กำรรำยงำนนวัตกรรม  
เร่ือง  กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  

โดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์เร่ือง สำรอำหำร 
 

1. ช่ือนวัตกรรม 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร 
 

2. ผู้จัดท ำ 
 นางสาวกมลทิพย์ ดวงแก้ว 
 
3. ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรพัฒนำนวัตกรรม 
 ระยะเวลาในการด าเนินการ: พฤศจิกายน 2567 ถึง กุมภาพันธ์ 2568 (ระยะเวลา: [จ านวน 4เดือน]) 
 
4. ที่มำและควำมส ำคัญ 

จากข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชน
บ้านน้ าค าแดง(มนต์ชัยเวทย์วิวรณ์) สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต ๑ ปี
การศึกษา 256๖ ค่าเฉล่ียของคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 69.11 ไม่บรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ คือ 
ค่าเฉล่ียร้อยละ 75.00 และจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 ปีการศึกษา 256๖  ของวิชาวิทยาศาสตร์  พบว่าในระดับสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านน้ าค าแดง(มนต์ชัย
เวทย์วิวรณ์) สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต ๑ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ ๓๕.๒๘  
โดยมาตรฐาน ว3.2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าสาระอื่น ๆ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องจัดกิจกรรมการสอน
วิทยาศาสตร์และน าเทคนิคใหม่ ๆ มาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผู้ศึกษาพบว่าการน าเสนอเนื้อหาในรูปของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นอีกทางเลือกท่ีจะ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งท่ีมีลักษณะ
เป็นส่ือประสม  ท่ีจัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเนื้อหาท่ีต้องการจะให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจ  พร้อมท่ีจะสอน  และช่วยให้นักเรียนกับผู้สอนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกัน  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระ
ในการเรียนตามความสามารถและความสนใจ  โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการ
ท างานเป็นขั้นตอน ใช้เหตุผลในการวางแผนอย่างมีระบบได้อย่างเหมาะสม  จากใบความรู้  กิจกรรม  แบบฝึกหัด  
และแบบทดสอบ  ตลอดจนส่ือต่าง ๆ ท่ีครูผู้สอนเตรียมไว้อย่างมีระบบ  แล้วยังท าให้นักเรียนสามารถทราบผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ได้อย่างรวดเร็ว  ไม่เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียน  จึงคิดพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร  
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5. วัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร 
 

6. กลุ่มเป้ำหมำย 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนบ้านน้ าค าแดง(มนต์ชัยเวทย์วิวรณ์) ปีการศึกษา ๒๕๖๗

จ านวน ๑๑ คน 
 

7. เคร่ืองมือที่ใช ้
๗.1 จัดท าแผนจัดการเรียนรู้เรื่องสารอาหาร 3 แผน 

 ๗.2 จัดท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 10 ข้อ 
๗.3 จัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร     
 

8. กระบวนกำรพัฒนำนวัตกรรม 
การพัฒนานวัตกรรมในเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 6 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องสารอาหาร สามารถด าเนินการได้ตามกระบวนการท่ีเป็น
ระบบ ดังนี้: 

๘.1. การวิเคราะห์ความต้องการ (Needs Analysis) 
การพัฒนานวัตกรรมต้องเริ่มจากการวิเคราะห์ความต้องการเพื่อให้มั่นใจว่าชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นสามารถตอบ
โจทย์ปัญหาและความต้องการของนักเรียนได้: 

- ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน: ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ี
เกี่ยวกับสารอาหารในปัจจุบัน เพื่อดูว่ามีปัญหาหรือช่องว่างในการเรียนรู้หรือไม่ 

-     สอบถามความคิดเห็นจากครูและนักเรียน: ประเมินส่ิงท่ีนักเรียนต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกบั
สารอาหาร เช่น ความเข้าใจในเรื่องการย่อยอาหาร การจัดอาหารท่ีดี เป็นต้น 

๘.2. การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Designing Learning Activities) 
การออกแบบชุดกิจกรรมจะต้องค านึงถึงทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การใช้การ
ทดลอง และการส่ือสารท่ีชัดเจน: 

- ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้: ชัดเจนและวัดผลได้ เช่น นักเรียนสามารถอธิบายสารอาหาร
หลักท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย หรือสามารถทดลองหาค าตอบเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารต่าง ๆ 
ได้ 

- เลือกกิจกรรมท่ีหลากหลายและกระตุ้นความสนใจ: ใช้กิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ เช่น 
การทดลองเปรียบเทียบอาหารท่ีมีสารอาหารต่างกัน หรือการท ากิจกรรมกลุ่มในการส ารวจข้อมูล
เกี่ยวกับสารอาหารในชีวิตประจ าวัน 

- การใช้เทคโนโลยีเสริมการเรียนรู้: การใช้เครื่องมือหรือแอปพลิเคชันต่างๆ เพื่อช่วยในการสอน 
เช่น การสร้างส่ือการสอนแบบอินเตอร์แอคทีฟ หรือการใช้ส่ือวีดีโอเกี่ยวกับสารอาหาร 
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๘.3. การพัฒนานวัตกรรม (Innovation Development) 

เมื่อได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ข้ันตอนถัดไปคือการพัฒนานวัตกรรมท่ีสามารถใช้ในการสอนในห้องเรียน: 
- สร้างส่ือการเรียนการสอน: พัฒนาส่ือการสอนท่ีเหมาะสม เช่น แผ่นพับหรือโปสเตอร์เกี่ยวกับ

สารอาหาร เครื่องมือในการทดลอง หรือการสร้างกิจกรรมท่ีสามารถท าได้ง่ายในห้องเรียน 
- สร้างกิจกรรมท่ีสามารถประเมินผลได้: กิจกรรมต้องมีการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เช่น การ

ให้ค าถามท้ายกิจกรรมเพื่อทดสอบความเข้าใจ หรือการประเมินผลงานกลุ่ม 
๘.4. การทดสอบและปรับปรุงนวัตกรรม (Testing and Refining the Innovation) 

การทดสอบนวัตกรรมช่วยให้เห็นถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของกิจกรรมท่ีพัฒนา: 
- ทดลองใช้ในห้องเรียน: น าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้ในห้องเรียนจริงและตรวจสอบผลลัพธ์ เช่น ดู

ว่าเด็กสามารถท ากิจกรรมได้ดีหรือไม่ หรือมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากน้อยแค่ไหน 
- ประเมินผลการเรียนรู้: ตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบหรือการประเมินผล

งานของนักเรียน 
- รับข้อเสนอแนะจากครูและนักเรียน: รับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากครูและนักเรียน 

เพื่อปรับปรุงชุดกิจกรรมให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
๘.5. การน าไปใช้งานจริง (Implementation) 

เมื่อนวัตกรรมได้รับการทดสอบและปรับปรุงแล้ว จะเข้าสู่ขั้นตอนการน าไปใช้งานจริงในห้องเรียน: 
- น าชุดกิจกรรมไปใช้สอนในห้องเรียน: ครูใช้ชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นในการสอนสารอาหาร และ

ตรวจสอบว่าเด็กสามารถเข้าใจและเรียนรู้ได้ดีขึ้นหรือไม ่
- ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: ใช้การประเมินท้ังก่อนและหลังเรียนเพื่อวัดการพฒันา เช่น 

แบบทดสอบ ความสามารถในการอธิบายสารอาหาร หรือการประเมินการทดลองในห้องเรียน 
๘.6. การติดตามและประเมินผล (Monitoring and Evaluation) 

การติดตามผลและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนช่วยให้เห็นความส าเร็จและพื้นท่ีในการปรับปรุง: 
- ติดตามผลการเรียนรู้: ตรวจสอบการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจากผลการทดสอบหรือการประเมินผล

กิจกรรม 
- ท าการปรับปรุง: จากข้อมูลท่ีได้รับจากการติดตามผล ครูและผู้พัฒนานวัตกรรมสามารถท าการ

ปรับปรุงชุดกิจกรรมให้เหมาะสมยิ่งขึ้น เช่น การเพิ่มกิจกรรมท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ หรือปรับปรุง
วิธีการสอนท่ีใช้ 

๘.7. การเผยแพร่ผลลัพธ์ (Dissemination of Results) 
เมื่อมีการพัฒนาและทดลองใช้ชุดกิจกรรมแล้ว ควรเผยแพร่ผลลัพธ์เพื่อให้ครูคนอื่นๆ หรือโรงเรียนอืน่ๆ สามารถ
น าไปใช้ได้: 

- เผยแพร่ในชุมชนการศึกษา: การน าเสนอผลงานในท่ีประชุมหรือการฝึกอบรมส าหรับครู เพื่อให้
ครูอื่น ๆ ได้น าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน 

- เผยแพร่ผ่านส่ือออนไลน์: การเผยแพร่ชุดกิจกรรมและผลการประเมินผ่านช่องทางออนไลน์
เพื่อให้ครูสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในห้องเรียนของตนได้ 
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 9 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องสารอาหาร สามารถน าทฤษฎีและแนวคิดต่างๆ มาใช้ในการพัฒนาและออกแบบการเรียนรู้
ท่ีมีประสิทธิภาพได้ ดังนี้: 

๙.1. ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของพีอำเจต์ (Piaget’s Theory of Cognitive Development) 
ทฤษฎีของพีอาเจต์เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถทางปัญญาของเด็กมีความส าคัญในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากเด็กในระดับประถมศึกษามักอยู่ในช่วงการพัฒนาความคิดแบบสมเหตุสมผล 
(Concrete Operational Stage) ซึ่งมุ่งเน้นการท ากิจกรรมท่ีสามารถเห็นผลและจับต้องได้จริง การออกแบบชุด
กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสารอาหาร เช่น การทดลองและการสังเกต จะช่วยให้เด็กสามารถสร้างความเข้าใจในเชิง
ปฏิบัติได้ดีขึ้น 

๙.2. ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของสกินเนอร์ (Skinner’s Behaviorist Theory) 
ทฤษฎีนี้เน้นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้าและการเสริมแรง (Reinforcement) ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีน าเสนอสารอาหารอาจรวมถึงการให้รางวัลหรือการตอบสนองเชิงบวกเมื่อเด็กแสดงความเข้าใจหรือ
ท ากิจกรรมได้ส าเร็จ เช่น การให้คะแนนหรือค าชมเม่ือเด็กสามารถอธิบายคุณประโยชน์ของสารอาหารหรือระบุ
แหล่งท่ีมาของสารอาหารท่ีส าคัญ 

๙.3. ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของวิโกตสก้ี (Vygotsky’s Social Constructivism) 
ทฤษฎีนี้เน้นการเรียนรู้ในเชิงสังคม และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน การใช้กิจกรรมท่ี

สนับสนุนการท างานร่วมกันในกลุ่ม เช่น การอภิปรายหรือการเล่นบทบาท จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจใน
สารอาหารผ่านการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ระหว่างเพื่อนร่วมชั้นเรียน นอกจากนี้ การใช้ "ZPD" 
(Zone of Proximal Development) ก็สามารถช่วยในการออกแบบกิจกรรมท่ีท้าทายแต่ไม่ยากเกินไปส าหรับ
นักเรียน 

๙.4. ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของบรูนเนอร์ (Bruner’s Discovery Learning Theory) 
ทฤษฎีนี้เน้นการเรียนรู้โดยการค้นพบด้วยตัวเอง (Discovery Learning) นักเรียนจะได้รับการกระตุ้นให้มี

การตั้งค าถามและค้นหาค าตอบผ่านการทดลองและส ารวจ การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับสารอาหาร
ท่ีให้โอกาสนักเรียนได้ทดลองหาค าตอบด้วยตนเอง เช่น การทดลองเปรียบเทียบอาหารท่ีมีสารอาหารต่างกัน จะ
ช่วยเสริมสร้างทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ 

๙.5. ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของกูลด์ (Kolb’s Experiential Learning Theory) 
ทฤษฎีนี้เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและการสะท้อนผล การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อเด็กได้มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ตรง การออกแบบชุดกิจกรรมท่ีมีการทดลองหรือการจัดการกับปัญหา
จริงท่ีเกี่ยวกับสารอาหารจะช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ท่ียั่งยืนและลึกซึ้ง 

๙.6. กำรเรียนรู้เชิงกิจกรรม (Active Learning) 
การเรียนรู้เชิงกิจกรรมมีความส าคัญในการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ นักเรียนจะได้

เรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น การท ากิจกรรมการค้นคว้าหรือการจัดแสดงผลงานเกี่ยวกับ
สารอาหาร ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายและน่าสนใจ 
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๙.7. ทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเปน็ศูนย์กลำง (Student-Centered Learning) 
การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดวธิีการเรียนรู้ของ

ตนเอง การออกแบบชุดกิจกรรมท่ีให้โอกาสนักเรียนได้เรียนรู้จากการท างานกลุ่มหรือการทดลองด้วยตัวเองจะช่วย
ให้พวกเขาสามารถสร้างความเข้าใจในสารอาหารได้ดีขึ้น 

๙.8. ทฤษฎีสมองศึกษำ (Brain-Based Learning) 
ทฤษฎีสมองศึกษาแนะน าว่าการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อใช้วิธีการท่ีกระตุ้นการท างานของ

สมอง เช่น การใช้การเรียนรู้ท่ีมีหลายช่องทาง เช่น การฟัง, การพูด, การเขียน, และการท ากิจกรรม ซึ่งจะช่วยให้
เด็กได้รับข้อมูลจากหลายรูปแบบและสามารถจดจ าสารอาหารได้ดีขึ้น 
 
10.กระบวนกำรน ำนวัตกรรมไปใช้ 

๑๐.๑ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน 
๑๐.๒ ด าเนินการสอนตามแผนจัดการเรียนรู้ 
๑๐.3 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน 
๑๐.4 วิเคราะห์คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย 
 

11. ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้ำหมำย (ควำมรู้ ทักษะ คุณลักษณะ เจตคติ สมรรถนะ) 
จากการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร ช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่านักเรียน ๑๑ คนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น โดยคะแนนก่อน
เรียนมีค่าเฉล่ีย 4.๕๕ คิดเป็นร้อยละ 4๕.๔๕ คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉล่ีย 8.๕๕ คิดเป็นร้อยละ 8๕.๔๕ คะแนนท่ี
เพิ่มขึ้นมีค่าเฉล่ีย 4.๐0 คิดเป็นร้อยละ 4๐.00 
 
12.บทเรียนที่ได้รับ 

บทเรียนท่ีได้รับจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องสารอาหาร สามารถสรุปได้ดังนี้: 

๑๒.1. การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง (Experiential Learning) 
การใช้ชุดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสารอาหารท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสามารถสัมผัสและเข้าใจ
ได้จริง เช่น การทดลองเกี่ยวกับสารอาหารในอาหารต่างๆ การส ารวจแหล่งท่ีมาของสารอาหาร หรือการประเมิน
ประโยชน์ของสารอาหารในร่างกาย การเรียนรู้แบบนี้ท าให้เด็กสามารถเช่ือมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติได้ดีขึ้น และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๑๒.2. การเรียนรู้ท่ีเน้นการมีส่วนรว่ม (Active Learning) 
การจัดกิจกรรมท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน เช่น การท ากิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย หรือการทดลอง ท าให้เด็ก
มีโอกาสในการคิดและท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะการท างานเป็นทีมและการส่ือสาร อีกท้ัง
ยังท าให้เด็กเกิดความสนใจและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น 
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๑๒.3. การเสริมสร้างความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Understanding) 

ชุดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสารอาหารท าให้เด็กๆ สามารถเข้าใจในเรื่องของโภชนาการและการท างานของ
สารอาหารในร่างกาย เช่น รู้จักสารอาหารหลักๆ (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน) และบทบาทของมันในร่างกาย ส่ิง
นี้ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาความรู้ในวิทยาศาสตร์เท่านั้น แต่ยังช่วยให้เด็กมีความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ส่วนตัวอีกด้วย 

๑๒.4. การเรียนรู้จากการทดลองและการสังเกต (Inquiry-Based Learning) 
การใช้การทดลองและการสังเกตเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมช่วยให้นักเรียนได้พฒันาทักษะในการตั้ง
ค าถาม คิดวิจารณญาณ และหาค าตอบจากการทดลองจริง การกระตุ้นให้เด็กตั้งค าถามเกี่ยวกับสารอาหารและหา
ค าตอบผ่านการทดลอง ท าให้เด็กเกิดความอยากรู้และมีทักษะในการท าวิจัยพื้นฐาน 

๑๒.5. การประเมินและปรับปรุงการเรียนรู้ (Assessment and Reflection) 
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ครูสามารถติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนได้ เมื่อ
ทราบจุดแข็งและจุดอ่อน นักเรียนและครูสามารถปรับปรุงแนวทางการเรียนรูไ้ด้ เช่น การทบทวนเนื้อหาท่ีนักเรียน
ยังไม่เข้าใจ หรือการให้ค าแนะน าเพิ่มเติมในการพัฒนาทักษะต่างๆ 

๑๒.6. การพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking Skills) 
ชุดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้ทดลองและค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองท าให้เด็กพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ โดยเฉพาะใน
การเลือกและประเมินข้อมูลท่ีถูกต้องเกี่ยวกับสารอาหาร เช่น การประเมินความเหมาะสมของอาหารแต่ละชนิดต่อ
ร่างกาย การวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านั้นช่วยให้เด็กสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณและตัดสินใจได้ดีขึ้น 

๑๒.7. การเสริมสร้างความมั่นใจในตัวเอง (Self-Confidence) 
เมื่อเด็กสามารถท ากิจกรรมและทดลองได้ส าเร็จ พวกเขาจะรู้สึกภูมิใจและมั่นใจในตัวเองมากขึ้น เช่น การท า
กิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสารอาหารผ่านการทดลองและการอภิปราย จะช่วยให้พวกเขาเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเอง และกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นหรือค าถามในช้ันเรียน 

๑๒.8. การสร้างทักษะการท างานร่วมกัน (Collaborative Learning) 
การท ากิจกรรมกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องกับสารอาหารช่วยเสริมสร้างทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น การท างานกลุ่มช่วย
ให้เด็กเรียนรู้การแบ่งปันความคิดเห็น การท างานร่วมกันเพื่อแก้ปัญหา และการสนับสนุนซึ่งกนัและกันใน
กระบวนการเรียนรู้ ซึ่งทักษะเหล่านี้มีประโยชน์ต่อการพัฒนาในด้านต่างๆ ของชีวิต 

๑๒.9. การพัฒนาทักษะการส่ือสาร (Communication Skills) 
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีให้เด็กมีการพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็น และน าเสนอผลการทดลองช่วยพัฒนาทักษะ
การส่ือสารของนักเรียน พวกเขาเรียนรู้ท่ีจะพูดให้เข้าใจง่าย และฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งการเรียนรู้ท่ีจะ
น าเสนอข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
 
13.เง่ือนไขควำมส ำเร็จ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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14.ภำพกิจกรรม 
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15.ภำคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก  ก 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ประกอบกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์เร่ือง สำรอำหำร 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง  สำรอำหำรในอำหำรชนิดต่ำง ๆ รำยวิชำวิทยำศำสตร์ 
หน่วยกำรเรียนรู้เร่ือง  อำหำรและกำรย่อยอำหำร กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี                             

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  ภำคเรียนที่ ๒  เวลำ  1  ชั่วโมง 
 
1.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ว 1.2 ป. 6/1  ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเอง
รับประทาน  
 ว 1.2 ป. 6/2  บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยต่อสุขภาพ  
 ว 1.2 ป. 6/3  ตระหนักถึงความส าคัญของอาหาร โดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถ้วน
ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 
2.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจสามารถระบุประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร   
 2. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1. ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร   
 
4.  สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 
 อาหารเป็นส่ิงท่ีเรารับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยอาหารท่ีเรารับประทานจะผ่านการย่อยใน 
ระบบย่อยอาหาร เพื่อให้ได้สารอาหารท่ีจ้าเป็นต่อการด ารงชีวิตในแต่ละวันเราต้องเลือกรับประทานอาหารท่ีมี 
ประโยชน์ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับความต้องการของร่างกายแต่ละเพศและวัย รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 
5.  คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
6.  ช้ินงำน/ภำระงำน 
 1. ใบกิจกรรมเรื่อง สารอาหารในอาหารชนิดต่าง ๆ 
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7.   กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 วิธีการสอนใช้เทคนิคสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)  โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
ด าเนินการเรียนการสอนดังต่อไปนี ้
  - ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น เล่นเกม  ร้องเพลง เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเรียน 
- ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ 
 1.  ข้ันสร้ำงควำมสนใจ (engagement)  
   1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับสารอาหาร โดยครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ส้ันๆ ประมาณ 2-3 
นาที เกี่ยวกับการประกอบอาหารท่ีนักเรียนคุ้นเคย เช่น ข้าวมันไก่ ในกรณีท่ีไม่สามารถเปิดวีดิทัศน์  ครูอาจใช้ภาพ
แทนได้ จากนั้นอภิปรายโดยใช้ค าถาม ดังนี้ 

1.1  วีดทัีศน์ท่ีนักเรียนชมแสดงการประกอบอาหารอะไร (ข้าวมัน ไก่)   
1.2  ข้าวมันไก่มีส่วนประกอบอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามส่ิงท่ี สังเกตได้จากวีดิทัศน์ เช่น เนื้อ 

ไก่ และไขมันไก่ เกลือ หอมแดง กระเทียม ขิง รากผักชี ข้าว น้ า น้ าตาลมะพร้าว น้ าส้มสายชู เต้าเจียว ซีอิ๊วด า 
มะนาว และพริก) 

1.3  ข้าวมันไก่มีประโยชน์ต่อร่างกายของเราอย่างไร (นักเรียนตอบ ตามความเข้าใจของตนเอง  
เช่น ข้าวมันไก่มีส่วนประกอบ หลากหลายซึ่งมีสารอาหารครบตามท่ีร่างกายต้องการ ท าให้ ร่างกายแข็งแรง) 

1.4  เมื่อรับประทานข้าวมันไก่ เราจะได้รับสารอาหารใดบ้าง และ สารอาหารแต่ละประเภทมา 
จากอะไร (นักเรียนตอบตามความ เข้าใจของตนเอง เช่น ได้รับโปรตีนจากเนื้อไก่ คาร์โบไฮเดรต จากข้าว น้ าตาล
ทราย ไขมันจากเนื้อไก่และไขมันไก่ ได้วิตามิน และเกลือแร่จากหอมแดง กระเทียม ขิง รากผักชี ข้าว มะนาว พริก 
แตงกวา และเกลือ) 

1.5  ถ้าเรารับประทานข้าวมันไก่ทุกวัน โดยรับประทานอาหาร  อย่างอื่นน้อยมาก จะเกิดอะไร  
ขึ้นกับร่างกายของเรา เพราะเหตุ ใด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ท าให้อ้วน เพราะได้รับ
คาร์โบไฮเดรตจ้านวนมากจากข้าว เนื้อไก่และไขมัน ไก่ท าให้ร่างกายได้รับไขมันสูง และอาจท าให้ได้วิตามินและ 
เกลือแร่ไม่เพียงพอ เนื่องจากมีสัดส่วนของผักและผลไม้น้อย หรืออาจขาดวิตามินและเกลือแร่บางชนิด) 
 2. ข้ันส ำรวจค้นหำ (Explore) 
 ให้นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง  ดังนี้ 
  2.1 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน คละคนเก่ง ปานกลาง อ่อน ศึกษาใบความรู้ 
หน้าท่ี 4-10 จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร  
     2.2 ครูเช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สารอาหารในอาหารชนิดต่าง ๆ 
               2.3 นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม ตามกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สารอาหารในอาหารชนิดต่าง ๆ 
         2.4 ขณะท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
และให้ค าแนะน า หากนักเรียนมีข้อสงสัยซึ่งครูควรรวบรวมปัญหา และข้อสงสัยท่ีพบจากการท ากิจกรรม เพื่อใช้
เป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายหลังจากการท ากิจกรรม 
 3. ข้ันอธิบำยควำมรู้ (Explain) 
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  3.1 สุ่มให้ตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
  3.2 ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปลายผลการท ากิจกรรม และร่วมกันสรุปได้ว่า ในอาหารมีสารอาหาร
ท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ดังนี้ 
  - สารอาหาร คือ สารท่ีเป็นส่วนประกอบอยู่ในอาหารและมีประโยชน์ต่อร่างกายในการด ารงชีวิต
แตกต่างกัน แบ่งได้ 6 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรตโปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ และน้ า 
  - สารอาหารท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
  - สารอาหารท่ีไม่ให้พลังงานแก่ร่างกาย แต่ช่วยให้ร่างกายท างานได้เป็นปกติ ได้แก่ วิตามิน เกลือ
แร่ และน้ า 
  -ในอาหารแต่ละชนิดมีสารอาหารท่ีแตกต่างกัน เช่น หมู่ย่างมีสารอาหารประเภทโปรตีน ส้มมี
สารอาหารประเภทวิตามิน ขนมปังมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
 4. ข้ันขยำยควำมเข้ำใจ (Elaborate) 
 1.  ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดและอภิปรายจากการศึกษาเกี่ยวกับสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกาย และอาหารท่ีนักเรียนแต่ละคนรับประทานในรอบ 1 วัน มีอะไรบ้าง อาหารแต่ละชนิดมี
สารอาหารอะไรบ้าง 
  (หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน  โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 5. ข้ันตรวจสอบผล (Evaluate) 
 การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนท าได้ ดังนี้  
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อท่ีเรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างท่ียังไม่
เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
  5.2 นักเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไข
อย่างไรบ้าง 
  5.3 ครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการน า
ความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ 
8.  กำรวัดและประเมินผล    

วิธีกำรวัดผลประเมินผล เคร่ืองมือวัดผลประเมินผล เกณฑ์กำรวัดผลประเมินผล 
1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 
3. สังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
    - สังเกต การฟัง และการตอบ
ค าถามของนักเรียน 
 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ใบกิจกรรมท่ี 1 
3. แบบประเมินด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
-  แบบประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80 
2. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80 
3. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80 
 
 

9.  สื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สารอาหาร      
 2. ใบกิจกรรมท่ี 1 สารอาหารในอาหารชนิดต่าง ๆ 
 3. วีดทัีศน์เกี่ยวกับอาหาร การประกอบอาหาร 
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10. ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหำรโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
                   ( ลงช่ือ ) …………………………………………………………… 

              ( นายนิพล     ผิวแก้ว ) 
         ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านน้ าค าแดง (มนต์ชัยเวทย์วิวรณ์)   

 
11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 
     ผลกำรสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
     ข้อเสนอแนะ/แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ลงช่ือ………………………..…………………… ผู้สอน 
 ( นางสาวกมลทิพย์ ดวงแก้ว ) 
          ต าแหน่ง  ครูผู้ช่วย 
 
 
 
 



๑๔ 

 

 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
 

เร่ือง  ส่วนประกอบในอำหำร รำยวิชำวิทยำศำสตร์ 
หน่วยกำรเรียนรู้เร่ือง  อำหำรและกำรย่อยอำหำร กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี                             

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  ภำคเรียนที่ ๒  เวลำ  1  ชั่วโมง 
 
1.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ว 1.2 ป. 6/1  ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหาร ท่ีตนเอง
รับประทาน  
 ว 1.2 ป. 6/2  บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยต่อสุขภาพ  
 ว 1.2 ป. 6/3  ตระหนักถึงความส าคัญของอาหาร โดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถ้วน
ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 
2.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจสามารถระบุสารอาหาร ท่ีอยู่ในอาหารชนิดต่าง ๆได้   
 2. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1. ชนิดของอาหาร สารอาหาร สัดส่วนของอาหารตามธงโภชนาการ 
 2. แนวทางการรับประทานอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมกับความต้องการของ ร่างกายแต่ละเพศและวัย     
 
4.  สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 
 อาหารเป็นส่ิงท่ีเรารับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อ ร่างกาย โดยอาหารท่ีเรารับประทานจะผ่านการย่อยใน 
ระบบย่อยอาหาร เพื่อให้ได้สารอาหารท่ีจ้าเป็นต่อการ ด ารงชีวิต ในแต่ละวันเราต้องเลือกรับประทานอาหารท่ีมี 
ประโยชน์ ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับความต้องการของ ร่างกายแต่ละเพศและวัย รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 
5.  คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 

1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการท างาน 
 



๑๕ 

 

 
6.  ช้ินงำน/ภำระงำน 
 1. ใบกิจกรรมเรื่อง ส่วนประกอบในอาหาร 
 
7.   กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 วิธีการสอนใช้เทคนิคสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)  โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
ด าเนินการเรียนการสอนดังต่อไปนี ้
  - ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น เล่นเกม  ร้องเพลง เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

1.  ข้ันสร้ำงควำมสนใจ (engagement)  
 1. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานของนักเรียนเกี่ยวกับสัดส่วนอาหารและพลังงานท่ีร่างกายต้องการ ท่ีเคย
เรียนมาแล้ว โดยครูอาจน ารูปภาพ วีดีทัศน์ หรือตัวอย่างจริงเกี่ยวกับสัดส่วนอาหารและพลังงานท่ีร่างกายต้องการ 
มาให้นักเรียนดู แล้วตั้งประเด็นปัญหาดังนี้ 

1) อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง เช่นข้างผัดหมู และได้พลังงานมาก 
น้อยอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตัวเอง) 

2) หากนักเรียนขาดสารอาหารจะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของตนเอง 
หรือไม่อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตัวเอง) 
  2. ข้ันส ำรวจค้นหำ (Explore) 
 ให้นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง ดังนี้ 
  2.1 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน คละคนเก่ง ปานกลาง อ่อน ศึกษาใบความรู้
หน้าท่ี 4-12 จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร  
     2.2 ครูเช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ส่วนประกอบในอาหาร 
               2.3 นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม ตามกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ส่วนประกอบในอาหาร 
         2.4 ขณะท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
และให้ค าแนะน า หากนักเรียนมีข้อสงสัยซึ่งครูควรรวบรวมปัญหา และข้อสงสัยท่ีพบจากการท ากิจกรรม เพื่อใช้
เป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายหลังจากการท ากิจกรรม 
  3. ข้ันอธิบำยควำมรู้ (Explain) 
   3.1 สุ่มให้ตัวแทนกลุ่มออกน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
   3.2 ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการท ากิจกรรม และร่วมกันสรุปได้ว่า การรับประทาน
อาหารเพื่อให้ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพดีนั้นจ าเป็นต้องได้รับสารอาหารแต่ละประเภทให้ครบถ้วน 
ควรรับประทานอาหารท่ีหลากหลายชนิด เพราะอาหารแต่ละชนิดให้สารอาหารท่ีแตกต่างกัน  และปริมาณท่ี
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย ซึ่งกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดท า “ธงโภชนาการ”แนะน า
สัดส่วนการรับประทานอาหารของคนไทยแสดงไว้ ดังนี้ 
  - กลุ่มข้าว แป้ง ควรรับประทานปริมาณมากท่ีสุด โดยรับประทานได้ 8-12 ทัพพีต่อวัน 
  - กลุ่มผักและผลไม้ มีใยอาหาร ควรรับประทานปริมาณรองลงมา โดยรับประทานผักได้  



๑๖ 

 

4-6 ทัพพีต่อวัน ผลไม้ 3-5 ส่วนต่อวัน 
  - กลุ่มเนื้อ ถั่ว ไข่ และนม โดยรับประทานเนื้อสัตว์ 6-12 ช้อนโต๊ะต่อวัน ส่วนนมด่ืมวันละ 1-2 แก้ว 
  - กลุ่มน้ ามัน น้ าตาล และเกลือ ควรรับประทานน้อยท่ีสุดเท่าท่ีจ าเป็น 
  4. ข้ันขยำยควำมเข้ำใจ (Elaborate) 
 1.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามในส่ิงท่ีอยากรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการ รับประทานอาหารให้เหมาะสม
กับตนเอง จากนั้นร่วมกันอภิปรายและ ลงข้อสรุปว่าในแต่ละวันร่างกายควรได้รับสารอาหารท้ัง 6 ประเภท เพราะ
สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน และการรับประทานอาหารต้องรับประทานให้ได้
ปริมาณพลังงานท่ีเพียงพอ กับความต้องการของร่างกายในแต่ละวัน ซึ่งแต่ละเพศและวัยต้องการปริมาณพลังงาน
แตกต่างกัน รวมท้ังยังต้องได้สัดส่วนตามธงโภชนาการ และต้องค านึงถึงความปลอดภัยของอาหารท่ีมีต่อสุขภาพ
อีกด้วย  
  2.  ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับรายการอาหารท่ีเหมาะสมต้องพิจารณา 4 ประเด็น ได้แก่  ได้รับ 
สารอาหารครบทุกประเภท ได้สัดส่วนตามธงโภชนาการ และได้ ปริมาณพลังงานเหมาะสมกับตนเอง และปลอดภัย
ต่อสุขภาพ 
  5. ข้ันตรวจสอบผล (Evaluate) 
 การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนท าได้ ดังนี้  
   5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อท่ีเรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างท่ียังไม่
เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
   5.2 นักเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไข
อย่างไรบ้าง 
   5.3 ครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการน า
ความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ 
 
8.  กำรวัดและประเมินผล    

วิธีกำรวัดผลประเมินผล เคร่ืองมือวัดผลประเมินผล เกณฑ์กำรวัดผลประเมินผล 
1. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2 
2. สังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
    - สังเกต การฟัง และการตอบ
ค าถามของนักเรียน 
 

1. ใบกิจกรรมท่ี 2 
2. แบบประเมินด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
-  แบบประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
2. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 
 

9.  สื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สารอาหาร      
 2. ใบกิจกรรมท่ี 2 ส่วนประกอบในอาหาร 
 
 
 



๑๗ 

 

 
10. ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหำรโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………….............................. 
 

                  ( ลงช่ือ ) …………………………………………………………… 
                 ( นายนิพล     ผิวแก้ว ) 

         ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านน้ าค าแดง (มนต์ชัยเวทย์วิวรณ์)   
 

11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….......................... 
     ผลกำรสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………………………………................................... 
     ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
     ข้อเสนอแนะ/แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….………………………………………………………………………………………………………………….............................… 
ลงช่ือ………………………..…………………… ผู้สอน 
 ( นางสาวกมลทิพย์ ดวงแก้ว ) 
          ต าแหน่ง  ครูผู้ช่วย 
 



๑๘ 

 

 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
 

เร่ือง  พลังงำนจำกอำหำร รำยวิชำวิทยำศำสตร์ 
หน่วยกำรเรียนรู้เร่ือง  อำหำรและกำรย่อยอำหำร กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี                             

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  ภำคเรียนที่ ๒  เวลำ  1  ชัว่โมง 
 
1.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 ว 1.2 ป. 6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเอง
รับประทาน  
 ว 1.2 ป. 6/2 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้ สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยต่อสุขภาพ  
 ว 1.2 ป. 6/3  ตระหนักถึงความส าคัญของอาหารโดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถ้วน
ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 
2.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1. นักเรียนมีความสามารถวิเคราะห์ และระบุสัดส่วนของอาหารและปริมาณพลังงานจากอาหารท่ีร่างกาย
ได้รับใน 1 วันเหมาะสมกับเพศและวัยได้     
 2. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
  
3.  สำระกำรเรียนรู้ 
 1. ชนิดของอาหาร ปริมาณพลังงานและ สัดส่วนของอาหารตามธงโภชนาการ’ 
 
4.  สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 
 อาหารเป็นส่ิงท่ีเรารับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยอาหารท่ีเรารับประทานจะผ่านการย่อยใน 
ระบบย่อยอาหาร เพื่อให้ได้สารอาหารท่ีจ้าเป็นต่อการด ารงชีวิตในแต่ละวันเราต้องเลือกรับประทานอาหารท่ีมี 
ประโยชน์ ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับความต้องการของ ร่างกายแต่ละเพศและวัย รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ 
 
5.  คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 

1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการท างาน 
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6.  ช้ินงำน/ภำระงำน 
 1. ใบกิจกรรมเรื่อง พลังงานจากอาหาร 
 
7.   กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 วิธีการสอนใช้เทคนิคสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)  โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
ด าเนินการเรียนการสอนดังต่อไปนี ้
  - ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น เล่นเกม  ร้องเพลง เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเรียน 
 1.  ข้ันสร้ำงควำมสนใจ (engagement)  
  1) ครูเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมท่ี 2 โดยใช้ค าถามว่านอกจากต้องรับประทานอาหารให้ได้ 
สารอาหารครบถ้วนได้ปริมาณพลังงานท่ีพอเหมาะและได้สัดส่วนตามธงโภชนาการแล้ว   การรับประทานอาหาร
ต้องค านึงถึงเรื่องอะไรอีกบ้าง และเรามีแนวทางการรับประทานอาหารอย่างไรเพื่อให้เหมาะสมกับตนเองต้องท า
อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  
  2) รายการอาหารท่ีจะรับประทานในแต่ละวัน ต้องค านึงถึงเรื่อง อะไรบ้าง (ต้องค านึงถึง 4 เรื่อง  
ได้แก่ ให้ได้สารอาหารครบทุกประเภท ได้สัดส่วนตามธงโภชนาการ ได้ปริมาณพลังงาน เหมาะสมกับตนเอง และ
ปลอดภัยต่อสุขภาพ) 
 2. ข้ันส ำรวจค้นหำ (Explore) 
 ให้นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง  ดังนี้ 
  2.1 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน คละคนเก่ง ปานกลาง อ่อน ศึกษาใบความรู้
หน้าท่ี 13-16จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารอาหาร  
     2.2 ครูเช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมท่ี 3 เรื่อง พลังงานจากอาหาร 
              2.3 นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ และวิธีด าเนินกิจกรรม ตามกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมท่ี 3 
เรื่อง พลังงานจากอาหาร 
         2.4 ขณะท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูเดินสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
และให้ค าแนะน า หากนักเรียนมีข้อสงสัยซึ่งครูควรรวบรวมปัญหา และข้อสงสัยท่ีพบจากการท ากิจกรรม เพื่อใช้
เป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายหลังจากการท ากิจกรรม 
 3. ข้ันอธิบำยควำมรู้ (Explain) 

3.1 หลังจากท ากิจกรรมแล้ว นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดย ใช้แนวค าถามดังนี้ 
   1) เพราะเหตุใดเราจึงต้องรับประทานอาหาร (เราต้องรับประทาน อาหารเพื่อให้ร่างกาย 
ได้รับพลังงาน และสามารถท างานได้ ตามปกติ) 
   2) สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร (สารอาหารแต่ละ 
ประเภทมีประโยชน์แตกต่างกัน โดยสารอาหารบางประเภทให้พลังงานแก่ร่างกาย บางประเภทไม่ให้พลังงานแต่
ช่วยให้ร่างกายท างานเป็นปกติ)  
      3) ถ้าต้องการให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายท างานเป็นปกติเราต้องรับประทานอาหารท่ีให้ 
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สารอาหารประเภทใด ซึ่งส่วนใหญ่พบอยู่ในอาหารจ าพวกใด (ควรรับประทานอาหารท่ีมีวิตามิน เกลือแร่ จากผัก
และผลไม้ และน้ าจากอาหารและจากการด่ืมน้ าเปล่า) 
   4) การแบ่งอาหารออกเป็น 5 หมู่ มีประโยชน์อย่างไร (ท าให้สามารถ เลือกรับประทาน 
อาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน และได้รับประโยชน์จากสารอาหารตามความต้องการ) 
   5) การเลือกรับประทานอาหารใน 1 วัน ต้องพิจารณาส่ิงใดบ้าง เพื่อให้เหมาะสมกับตนเอง  
(ต้องพิจารณาว่าได้รับสารอาหารครบถ้วนหรือไม่ ได้รับปริมาณพลังงานเพียงพอหรือไม่ และได้สัดส่วนตามธง
โภชนาการหรือไม่) 
 4. ข้ันขยำยควำมเข้ำใจ (Elaborate) 
  ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพื่อให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงนั้น การรู้จักเลือก
รับประทานอาหารถือเป็นส่ิงส าคัญโภชนบัญญัติ 9 ประการ เป็นข้อบัญญัติท่ีกระทรวงสาธารณสุขจัดท าขึ้นเพื่อ
แนะน าประชาชนให้มีความรู้ และความเข้าใจในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี 
 5. ข้ันตรวจสอบผล (Evaluate) 
 การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนท าได้ ดังนี้  
  5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อท่ีเรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างท่ียังไม่
เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
  5.2 นักเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไข
อย่างไรบ้าง 
  5.3 ครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการน า
ความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ 
  5.4 ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 
8.  กำรวัดและประเมินผล    

วิธีกำรวัดผลประเมินผล เคร่ืองมือวัดผลประเมินผล เกณฑ์กำรวัดผลประเมินผล 
1. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
2. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 3 
3. สังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
    - สังเกต การฟัง และการตอบ
ค าถามของนักเรียน 
 

1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ใบกิจกรรมท่ี 3 
3. แบบประเมินด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
-  แบบประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80 
2. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80 
3. ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80 
 
 

 
9.  สื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สารอาหาร      
 2. ใบกิจกรรมท่ี 3 พลังงานจากอาหาร 
 
 



๒๑ 

 

 
 
10. ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหำรโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………….............................. 
              
             ( ลงช่ือ ) …………………………………………………………… 

              ( นายนิพล     ผิวแก้ว ) 
         ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านน้ าค าแดง (มนต์ชัยเวทย์วิวรณ์)   

 
11. บันทึกหลังสอน    วันท่ี……………….…. เดือน……………………………………….……พ.ศ ………….. 
     ผลกำรสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………………………………................................... 
     ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
     ข้อเสนอแนะ/แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….……………………………………………………………………………………………………………………............................. 
ลงช่ือ………………………..…………………… ผู้สอน 
 ( นางสาวกมลทิพย์ ดวงแก้ว ) 
          ต าแหน่ง  ครูผู้ช่วย 
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ตำรำงบันทึกผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์เร่ือง สำรอำหำร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

ก่อนเรียน 
(10) 

หลังเรียน 
(10) 

ผลต่ำง 
แปลผล 

1 เด็กชายณัฐพงษ์    คุณค า  5 9 4 เพิ่ม 
2 เด็กชายเผดิมชัย   บูชาพันธ์ 4 9 5 เพิ่ม 

3 เด็กชายพันธ์พิพัฒน์  อุดมพร 6 9 3 เพิ่ม 
4 เด็กชายศุภชัย   ปัทมะ 5 10 5 เพิ่ม 

5 เด็กหญิงนิติการ  เจริญสุข 4 10 6 เพิ่ม 

6 เด็กหญิงภรณ์มณี   คุณค า 3 7 4 เพิ่ม 
7 เด็กหญิงวีชญาพร  โคตรค า 4 8 4 เพิ่ม 

8 เด็กหญิงศศิวรรณ   เกษทอง 5 7 2 เพิ่ม 

9 เด็กหญิงโศรดาพร   ถือโคตร 5 9 4 เพิ่ม 

10 เด็กหญิงศิโรรัตน์  พูลส าราญ 5 8 3 เพิ่ม 

11 เด็กชายโภควิชฌ์  อยู่เย็น 4 8 4 เพิ่ม 

รวม ๕๐ ๙๔ ๔๔  
ค่ำเฉลี่ย 4.๕๕ 8.๕๕ 4.๐0  

ร้อยละ 4๕.๔๕ 8๕.๔๕ 4๐.00  
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ภำคผนวก  ข 
ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์เร่ือง สำรอำหำร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

 

 


