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คำนำ 
 

แบบรายงานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยการจัด
กระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เล่มนี้ จัดทำขึ้น
เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของสถานศึกษานำร่องพ้ืนที่นวัตกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยมี
รายละเอียดองค์ประกอบข้อมูลครอบคลุมตามแบบรายงานนวัตกรรม ทั้งนีข้้อมูลทุกด้านที่ปรากฏในเอกสารฉบับนี้  
เป็นผลงานที่เกิดจากการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ของครู เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของสถานศึกษา
นำร่องพ้ืนที่นวัตกรรม 

ขอขอบคุณ ผู้อำนวยการโรงเรียน  คณะครูและบุคลากรโรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค์ ที่ให้ความ
ช่วยเหลือ ให้คำปรึกษา แนะนำ ในการปฏิบัติงาน ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุนให้กำลังใจและให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติงานด้วยดีตลอดมาจึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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เรื่อง 
คำนำ 
สารบัญ 

 หน้า 
ก 
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ชื่อนวัตกรรม  ๑ 
ผู้จัดทำ  ๑ 
ระยะเวลาในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรม  ๑ 
ที่มาและความสำคัญ  ๑ 
วัตถุประสงค์  ๒ 
กลุ่มเป้าหมาย  ๓ 
เครื่องมือที่ใช้                                      ๓ 
กระบวนการพัฒนานวัตกรรม  ๓ 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง                                            ๕ 
กระบวนการนำนวัตกรรมไปใช้                                          ๑๐ 
ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย  ๑๒ 
บทเรียนที่ได้รับ    ๑๓ 
เงื่อนไขความสำเร็จ  ๑๓ 
บรรณานุกรม  ๑๔ 
ภาพกิจกรรม  ๑๕ 
ภาคผนวก  ๑๙ 
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แบบรายงานนวัตกรรมการเรียนรู้ของครู 
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของสถานศึกษานำร่องพ้ืนที่นวัตกรรม 

โรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค ์
 

๑. ชื่อนวัตกรรมการเรียนรู้  การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ 
Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒.  ผู้จัดทำนวัตกรรม  นางสาวพรสวรรค์  ถูระวรณ์ 
๓. ระยะเวลาในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรม  ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗  
๔. ที่มาและความสำคัญ  
 สังคมโลกในศตวรรษที่ ๒๑ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว  
การจัดการศึกษาจึงต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้คนไทยมีสมรรถนะพร้อมสำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสำคัญของการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู ้เรียน  ดังจะเห็นได้จากได้
ดำเนินการกำหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ (และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕  
มาตรา ๒๔ กำหนดให้สถานศึกษาฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์
ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา และจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ คิดเป็นและทำเป็น การ
กำหนดสมรรถนะของผู้เรียนไว้ว่า ผู้เรียนจะต้องเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้  ๑) ผู้เรียนจะต้องมี
ความสามารถในการสื่อสาร ๓) ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การ
คิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ ๓) ผู้เรียนจะต้องมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา ๔) ผู้เรียนจะต้อง มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ ๕) ผู้เรียนจะต้องมี
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ : ๒๕๕๑) การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษ
ที่ ๒๑ จึงมีความสำคัญอย่างมาก  บทบาทครูในศตวรรษที่ ๒๑ ก็มีความเปลี่ยนแปลง  การออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้จำเป็นต้องให้ความสำคัญ  ดังนั้นครูในศตวรรษที่ ๒๑ ต้องยึดหลักสอนน้อย เรียนมาก เป็นผู้อำนวยความ
สะดวก และต้องรู ้จักการปรับเปลี ่ยนกระบวนการเรียนรู ้ เป็น Active Learning สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (๒๕๖๒ : ๔) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง การเรียนที่เนน้ให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) 
ด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ตั้งคำถาม และถาม 
อภิปรายร่วมกัน ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยต้องคำนึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญ ทั้งนี้
ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 
 การจัดกิจกรรมรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นการจัดกิจกรรมรู้ที่ผู้เรียนจะต้องค้นหาเนื้อหาเพ่ือ 
ก่อให้เกิดองค์ความรู้โดยการพูดคุย การเขียน การอ่าน การสะท้อน หรือการตั้งคำถามหรือการจัดกิจกรรมรู้ที่
ผู้เรียนมีการเคลื่อนไหวอาจใช้เวลา ๒-๓ นาทีหรือยาวทั้งหลักสูตรก็ได้ อาจให้ผู้เรียนทำงานคนเดียวเป็นกลุ่มเล็ก
หรือกลุ่มใหญ่ก็ได้ และเป็นการเรียนรู้ที่มีคุณค่า น่าตื่นเต้น สนุกสนาน ท้าทายความรู้ความสามารถ ผู้เรียนได้
เรียนรู้สอดคล้องกับความสนใจของตนเอง ได้ลงมือคิดและปฏิบัติอย่างมีความหมาย สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิต
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จริงได้อย่างแน่นอน อีกทั้งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดีขึ้นและสามารถเก็บกักข้อมูลไว้ในความทรงจำได้นานขึ้น
นอกจากนี้ยังมีประสิทธิภาพในการพัฒนากระบวนการรับรู้ในลำดับที่สูงขึ้น เช่น การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ 
คิดสังเคราะห์ (ปรียานุช พรหมภาสิต, ๒๕๕๙ : ๒๑-๒๓) การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ก็ต้องมีการ
ปรับประยุกต์ให้มีความทันต่อการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ โดยมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างตื่นตัว  โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นภาษาประจำชาติที่จำเป็นในการสื่อสาร การ
สื่อสารของมนุษย์ใช้ทักษะที่สำคัญหลายทักษะ เช่น  ฟัง พูด  อ่าน  เขียน  โดยเฉพาะทักษะการเขียนเป็นเครื่องมือ
ในการแสดงออกซ่ึงความรู้  ความคิด  ความรู้สึก  การเขียนจึงเป็นทักษะสำคัญที่นักเรียนจะต้องฝึกฝนให้เกิดความ
ชำนาญ  มีความสามารถในการใช้ภาษาเขียนถ่ายทอดความรู้สึกสื่อสารทำให้เข้าใจเรื ่องราวต่าง ๆ  อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
   วิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นภาษาประจำชาติที่จำเป็นในการสื่อสาร การสื่อสารของมนุษย์ใช้ทักษะที่สำคัญ
หลายทักษะ เช่น ฟัง พูด อ่าน เขียน โดยเฉพาะทักษะการเขียนเป็นเครื่องมือในการแสดงออกซ่ึงความรู้  ความคิด  
ความรู้สึก  การเขียนจึงเป็นทักษะสำคัญที่นักเรียนจะต้องฝึกฝนให้ เกิดความชำนาญ  มีความสามารถในการใช้
ภาษาเขียนถ่ายทอดความรู้สึกสื่อสารทำให้เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
การอ่าน เป็นทักษะสำคัญและจำเป็นในการดำรงชีวิต  การพัฒนาทักษะการอ่านจะต้องได้รับการพัฒนาและฝึกฝน
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้การอ่านมีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น ผู้อ่านจะต้องมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ เพื่อจับ
ประเด็นสำคัญหรือสาระสำคัญของเรื่อง สามารถวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ปัจจุบันทักษะ
ความสามารถทางภาษาไทย ด้านทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้าน
นาแก้วประชาสรรค์ อยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจ  นักเรียนยังไม่สามารถจับใจความเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง  เรียบเรียงคำ
ไม่ถูก  เขียนวกวนไปมา  ไม่สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ตรงประเด็น เนื่องจากนักเรียนยังขาด
ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักการอ่านจับใจความ รวมถึงขาดทักษะด้านการคิดวิเคราะห์  ไม่สามารถแยกแยะ
ประเด็นหรือข้อมูลที่เป็นส่วนหลักและส่วนขยายออกจากกันได้  การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยประสบกับ
ปัญหานักเรียนขาดทักษะการอ่านจับใจความสำคัญซึ่งเป็นทักษะที่มีความสำคัญและไม่ได้รับการส่งเสริมอย่าง
ต่อเนื่อง   

ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ครูจึงจัดทำนวัตกรรม เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความสำคัญ โดยการจัดกระบวนการเร ียนรู ้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๓  เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียน แก้ไขปัญหานักเรียนที่เกิดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ ตลอดจนร่วมพัฒนาส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถทางวิชาการด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) และมุ่งหวังให้นักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างมีคุณภาพและเต็มศักยภาพ 
๕. วัตถุประสงค์ 

๕.๑ เพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดย
การจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H 

๕.๒ เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ ๓ โดยการจัด
กระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H 



๓ 
 

๕.๓ เพ่ือพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
๖. กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค์  ปีการศึกษา ๒๕๖๗ จำนวน ๒๐ คน 
 ๖.๑ เป้าหมายเชิงปริมาณ 
               ๖.๑.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ มีความรู้ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของ
นักเรียน โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ร้อยละ ๗๕   
               ๖.๑.๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ มีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน โดยการจัด
กระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ร้อยละ ๗๕   
               ๖.๑.๓ นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ร้อยละ ๙๐   

๖.๒ เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
       ๖.๒.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๓ มีความรู้ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของ
นักเรียน โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ระดับดี ขึ้นไป 
               ๖.๒.๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ มีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน โดยการจัด
กระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ระดับดี ขึ้นไป 
     ๖.๒.๓ นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ระดับมาก 
๗. เครื่องมือที่ใช้ 
 

ที ่ เรื่อง เวลา/ข้อ 
๑ แบบฝึกทักษะชุดที่ ๑ นิทานพ้ืนบ้าน ท้าวก่ำกาดำ จำนวน ๒ กิจกรรม 

แบบฝึกทักษะชุดที่ ๒ นิทานพ้ืนบ้าน กำพร้าผีน้อย จำนวน ๒ กิจกรรม 
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๓ นิทานพ้ืนบ้าน จำปาสี่ต้น จำนวน ๒ กิจกรรม 
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๔ นิทานพ้ืนบ้าน นกกระจอก จำนวน ๒ กิจกรรม 
แบบฝึกทักษะชุดที่ ๕ นิทานพ้ืนบ้าน นางแตงอ่อน จำนวน ๒ กิจกรรม 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

๒ แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ๑๐ ชั่วโมง 
๓ แบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดปรนัยเลือกตอบ ๒๐ ข้อ 
๔ แบบประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ 

ระดับ 
๑๐ ข้อ 

๕ แบบวัดเจตคติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ ๑๐ ข้อ 
 

๘. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 
ดำเนินการสร้างหรือพัฒนานวัตกรรม ด้วยกระบวนการ PDCA  ดังนี้ 
๑. P : Plan (การวางแผน)  การเตรียมการและวางแผนดำเนินการ  
๑) ครูสำรวจปัญหาและสิ่งที่ต้องการแก้ไขปัญหาในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ

มากที่สุด 



๔ 
 

๒) ครูศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรุงปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

๓) ครูศึกษาอัตลักษณ์สถานศึกษาโรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค์ และอัตลักษณ์จังหวัดอุบลราชธานีที่
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดสถานศึกษานำร่องพ้ืนที่นวัตกรรม 

๔) วิเคราะห์ความสอดคล้องมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ กำหนดเนื้อหา
ระยะเวลาของแผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H  

๕) จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญในวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H สอดคล้องกับอัต
ลักษณ์อุบลราชธานี ด้านภาษาและวัฒนธรรม นิทานพื้นบ้านจังหวัดอุบลราชธานี จำนวน ๑๐ แผน ๑๐ ชั่วโมง 

๖) จัดทำสื่อการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน สร้างสื่อการสอน เกม เพื่อนำมาใช้ประกอบการพัฒนา ได้แก่ 
สื่อการสอน ใบงาน แบบฝึกหัด กิจกรรมกลุ่ม 

๗) นําแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน ๓ ท่าน ได้แก่ ผู้อํานวยการ ครูฝ่ายวิชาการ และ
ครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
ให้คะแนน + ๑ เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน ๐ เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน - ๑ เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยพิจารณาคัดเลือกจากค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๖๗ ขึ้นไป 

 ๘) นำเสนอครูในกลุ่มชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) โรงเรียนบ้านนาแก้วประชาสรรค์ สาธิตวิธีการ
จัดการเรียนรู้ ให้คณะครูได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เพ่ือนำไปปรับปรุง แก้ไข ก่อนนำไปใช้กับนักเรียน 
          ๙) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ 

๒. D : Do (การปฏิบัติตามแผน)  การดำเนินการตามกิจกรรม 
 ๑) ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้ พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H นวัตกรรมสอดคล้อง
กับอัตลักษณ์อุบลราชธานี ด้านภาษาและวัฒนธรรม โดยนำนิทานพื้นบ้านจังหวัดอุบลราชธานี มาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ จำนวน ๑๐ แผน ๑๐ ชั่วโมง 
 แผนที่ ๑ นิทานพื้นบ้าน ท้าวก่ำกาดำ (๑)  จำนวน ๑ ชั่วโมง 
 แผนที่ ๒ นิทานพื้นบ้าน ท้าวก่ำกาดำ (๒)  จำนวน ๑ ชั่วโมง 

แผนที่ ๓ นิทานพื้นบ้าน กำพร้าผีน้อย (๑) จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๔ นิทานพื้นบ้าน กำพร้าผีน้อย (๒) จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๕ นิทานพื้นบ้าน จำปาสี่ต้น (๑) จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๖ นิทานพื้นบ้าน จำปาสี่ต้น (๒) จำนวน ๑ ชั่วโมง  



๕ 
 

แผนที่ ๗ นิทานพื้นบ้าน นกกระจอก (๑) จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๘ นิทานพื้นบ้าน นกกระจอก (๒) จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๙ นิทานพื้นบ้าน นางแตงอ่อน (๑) จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๑๐ นิทานพื้นบ้าน นางแตงอ่อน (๒)) จำนวน ๑ ชั่วโมง 
๒) ทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดปรนัยเลือกตอบ จำนวน ๒๐ ข้อ  
๓) ประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ จำนวน ๑๐ ข้อ 
๔) วัดเจตคติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ จำนวน ๑๐ ข้อ 
๓. C : Check (การตรวจสอบ)  
๑) ดำเนินการทดสอบหลังการดำเนินการพัฒนา จากนั้นนำผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยการจัด
กระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H มาเปรียบเทียบวิเคราะห์ผลที่เกิดข้ึน 

๒) บันทึกผลประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ 
๓) บันทึกผลประเมินการวัดเจตคติ 
๔. A : Act (การปรับปรุงการดำเนินงาน) 
การนำผลการประเมินไปปรับปรุงพัฒนา วิเคราะห์และปรับปรุงแผนการทำงานรายงานผลการดำเนินงาน

ตามกิจกรรม 
๙. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 บันลือ พฤกษะวัน (๒๕๕๗ : ๒๙) กล่าวว่า การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญเป็นการอ่าน เพ่ือทำความเข้าใจ
เนื้อเรื่องเป็นการอ่านเพ่ือต้องการทราบว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสำคัญตรงไหนและความหมายว่า
อย่างไรเห็นได้ว่าการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ ส่วนใหญ่เน้นในเรื่องของความเข้าใจเรื่องที่อ่านค้นหาสาระสำคัญ
หรือประเด็นที่สำคัญของเรื่อง 
ที่น่าอ่าน  
          จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (๒๕๖๑ : ๓๑) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ คือการอ่านเพื่อทำความเข้าใจสาระใน
เรื่องท่ีอ่าน จับสาระและความคิดสำคัญของเรื่องที่อ่านได้โดยแยกแยะประเด็นสำคัญว่าอะไรเป็นประเด็นหลักอะไร
เป็นประเด็นสำคัญรองลงมาได้และนำข้อความมาสรุปใจความสำคัญเรียบเรียงต่อเนื่องกันโดยใช้ภาษาตนเอง 
 แววมยุรา เหมือนนิล (๒๕๕๓ :  ๑๒) ได้ให้ความหมายของการจับใจความว่า การอ่านจับใจความ คือ การ
มุ่งค้นหาสาระสำคัญของเรื่อง หรือของหนังสือแต่ละเล่มคืออะไร ซึ่งแบ่งออกได้ ๒ ส่วน ดังนี้ 

๑) ส่วนที่เป็นใจความสำคัญ 
๒) ส่วนที่ขยายใจความสำคัญ หรือส่วนประกอบ เพ่ือให้เรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น ในกรณี ที่อ่านมีย่อหน้า 

เดียว ในย่อหน้านั้นจะมีใจความสำคัญอย่างหนึ่ง นอกจากนั้นเป็นส่วนขยายใจความสำคัญหรือส่วนประกอบซึ่งอาจ
มีหลายประเด็น 
 



๖ 
 

หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
 จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมสำราญ (๒๕๕๒ : ๔๓) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการอ่านจับใจความ ดังนี้ 

๑. อ่านเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมด ผู้อ่านต้องอ่านย่อหน้าที่จะจับใจความนั้นให้จบอย่างคร่าว ๆ ถ้าเป็น
เรื่องยาวมีหลายย่อหน้าก็ต้องอ่านทั้งเรื่องเช่นกัน เพ่ือให้เข้าใจว่าเรื่องที่อ่านมีเนื้อหา โดยรวมเก่ียวกับอะไร นั่นคือ
การหาความคิดสำคัญของเรื่องที่อ่านนั่นเอง ถ้ามีเรื่องปรากฏอยู่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความคิดสำคัญของเรื่องได้
รวดเร็วขึ้น ความคิดสำคัญที่กำหนดได้มักจะเป็นคำคำเดียวหรือเป็นวลีสั้น ๆ 

๒. หาใจความของเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านต้องอ่านข้อความทั้งหมดอีกครั้ง ถ้าเป็นเรื่องยาว ๆ  มีหลายย่อหน้า 
ต้องอ่านทีละย่อหน้าอย่างพินิจพิเคราะห์ เพ่ือจะได้เข้าใจเนื้อเรื่องและสามารถจับใจความของแต่ละย่อหน้าได้ โดย
ปกติย่อหน้าประกอบด้วยใจความ ๒ ส่วน คือ ใจความสำคัญ และใจความรองหรือพลความ 

๒.๑ ใจความสำคัญ คือ ความคิดสำคัญที่สุดที่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบ ใจความสำคัญจะมี
เท่าใดขึ้นอยู่กับจำนวนย่อหน้า อย่างไรก็ตาม ใจความสำคัญในย่อหน้ามีได้เพียงประเด็นเดียวเท่านั้น 

๒.๒ ใจความรองหรือพลความ คือ เนื้อความอ่ืน ๆ ที่สนับสนุนใจความสำคัญ 
๓. ประมวลใจความ เมื่อได้ใจความสำคัญและใจความรองแล้วก็นำเฉพาะใจความสำคัญและใจความรองที่

เป็นความคิดย่อยมาประมวลเข้าด้วยกัน ส่วนใจความรองที่เป็นรายละเอียดนั้นไม่จำเป็นต้องนำมาใช้เพราะเป็น
ส่วนขยายความเท่านั้น แม้ส่วนนี้จะไม่นำมาใช้แต่ก็มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้มากข้ึน 

เทคนิคการสอน ๕W๑H 
ดวงพร เฟื่องฟู (๒๕๖๐) ได้กล่าวถึง คำถาม ๕W๑H คือ คำถามที่นำมาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ได้แก่ 
๑. Who (ใคร) บุคคลสำคัญที่เป็นตัวประกอบหรือ ผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบทั้งด้านบวกและด้าน

ลบ เช่น ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์เช่นนี้บ้างใครน่าจะเป็นคนที่ทำให้เกิดเหตุการณ์
เช่นนี้มากท่ีสุด 

๒. What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น เช่น เกิดอะไรขึ้นบ้าง มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้ 
หลักฐานที่สำคัญที่สุดคืออะไร สาเหตุที่ทำให้เหตุการณ์นี้คืออะไร 

๓. Where (ที่ไหน) สถานที่หรือตำแหน่งที่เกิดเหตุการณ์ เช่น เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหนเหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้น
ที่ใดมากท่ีสุด 

๔. When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้น เช่นเหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดขึ้นเมื่อไหร่ 
เวลาใดบ้างบ้างที่สถานการณ์เช่นนี้จะเกิดข้ึนได้ 

๕. Why (ทำไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่ทำให้เกิดขึ้น เช่น เหตุใดต้องเป็นคนนี้ เป็นเวลานี้เป็นสถานที่นี้ 
เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึงเกิดข้ึน ทำไมจึงเกิดเรื่องนี้ 

๖. How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่ทำให้เกิดขึ้นแล้ว หรือกำลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้ใน
ลักษณะใด เช่น เขาทำสิ่งนี้ได้อย่างไร ลำดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร มีหลัก
ในการพิจารณาคนดีอย่างไร 

เนตรนภา ถาวรสุวรรณ (๒๕๖๒) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ๕W๑H ดังนี้ 
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๑. ขั้นเตรียม ผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ตามความเหมาะสมประมาณ กลุ่มละ ๕-๗ คน ผู้สอน
นำจุดมุ่งหมาย หรือปัญหาที่นักเรียนตองพิจารณาก่อนลงมือศึกษาจะเป็นการกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนได้
ศึกษาบทเรียนด้วยความตั้งใจอย่างแท้จริง 

๒. ขั้นเสนอกรณีตัวอย่าง ผู้สอนใช้กรณีตัวอย่าง เช่น ข่าว ภาพ และบทความซึ่งในบทเรียนจะใช้สื่อการ
สอนหนึ่งประเภทเท่านั้นตามลำดับขั้นตอน เพื่อให้นักเรียนกลับมาศึกษาเพิ่มเติมได้ภายหลังไม่ให้นักเรียนลืมและ
จะได้ทบทวนหรือศึกษาในขั้นวิเคราะห์ 

๓. ขั้นวิเคราะห์ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม ๕W๑H เป็นการตั้งคำถามจากกรณีตัวอย่างที่นักเรียนศกึษา 
เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายระดมพลังสมอง รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกรณีตัวอย่างที่ศึกษา เพ่ือตัดสินใจหาแนวทางแก้ปญหา และสรุปผล การอภิปรายของสมาชิกในกลุ่ม และ
เป็นตัวแทนกลุ่มนำเสนอผล  การอภิปรายต่อชั้นเรียน ซึ่งผู ้สอนคอยบันทึกคำตอบหรืออาจจะมอบหมายให้
นักเรียนคนใดคนหนึ่งจดบันทึกคำตอบ หรือข้อคิดเห็นของสมาชิกแต่ละกลุ่มลงบนกระดาษอย่างเป็นระเบียบ เพ่ือ
นักเรียนได้พิจารณาผลการวิเคราะห์ของตนอีกครั้งหนึ่งกอ่นสรุปข้อคิดเห็น 

๔. ขั้นสรุป นักเรียนทั้งชั้นเรียนร่วมกับผู้สอนอภิปรายหาข้อสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาและแนวทางใน
การตัดสินใจแก้ปัญหาจากกรณีตัวอย่าง โดยสรุปตามแนวคำถาม ๕W๑H และบันทึกสาระสำคัญ เป็นการสรุป
ข้อคิดที่ได้จากการวิเคราะห์รายละเอียดในกรณีตัวอย่างที่เป็นหลักการทั่วไป ผู้สอนควรเสนอหลักการหรือทฤษฎี 
หรือขอปฏิบัติที่สัมพันธ์กับกรณีตัวอย่าง ซึ่งผู้สอนได้ศึกษาค้นคว้าตระเตรียมมาให้แก่นักเรียน จะทำให้นักเรียนมี
หลักการและมีแนวปฏิบัติที่กว้างข้ึน 

๕. ขั้นประเมินผล ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบปัญหาซึ่งผู้สอนได้กำหนดจากกรณีตัวอย่างที่ศึกษาไปแล้ว 
นอกจากนั้นผู้สอนอาจจะประเมินผลนักเรียนจากการสังเกตในการร่วมสนทนา การรายงาน การตอบคำถาม และ
การทำงานกลุ่มของนักเรียน 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps 

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) (๒๕๖๓) ให้ความหมายว่า การเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS ๕ Steps 
ประกอบด้วย ๕ ขั้น ดังต่อไปนี้ 

๑. ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) เริ่มจากคำถามเพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้สังเกต สงสัย กระตุ้นความ
สนใจ ตระหนักในปัญหา ตั้งสมมุติฐาน ตั้งข้อสงสัย เพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องมาคัดเลือกและจัดเก็บเพ่ือนำไปสู่
การกระทำให้เกิดความหมายต่อไป 

๒. ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) เป็นการจัดกระทำข้อมูล  โดยใช้แผนภาพความคิดมา
ช่วยจัดความคิดให้เป็นระบบ เช่น การจำแนก จัดลำดับเชื่อมโยงสัมพันธ์ และเชื่อมโยงสู ่โครงสร้างความดี 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมเชิงบวก นำไปสู่การออกแบบสร้างทางเลือก ตัดสินใจ และวางแผนขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือนำไปสู่ความสำเร็จ 

๓. ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) เขียน
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน และลงมือทำจริง โดยมีการตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาให้เกิดผลดีกว่าเดิมในแต่ละ
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ขั้นตอน สรุปเป็นความรู้ ความคิดรวบยอด แบบแผนหลักการ และนำกระบวนการ ทักษะ และหลักการไปขยาย
ความรู้สู่ท้องถิ่นและสังคมท่ีกว้างไกลออกไปจนถึงระดับโลก 

๔. ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) นำร่องรอยการคิด การคิดสร้างสรรค์
ที่หลอมรวมคุณธรรม ค่านิยมเชิงบวก ร่องรอยการทำงาน การแก้ปัญหา จนเกิดผลงานที่มีคุณภาพกว่าเดิม มี
คุณค่ามากกว่าเดิม จนสามารถสรุปเป็นหลักการ นำเสนอเป็นรายงาน การอภิปราย การบรรยายเอกสารเผยแพร่ 
จัดทำาเป็น Video Presentationหรือเผยแพร่ผ่าน Website 

๕. ขั้นประเมินเพื ่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) เป็นการพัฒนาการ
ประเมินระบบเพื่อให้เห็นจุดอ่อนจุดแข็งของกลไกทีมงานและตนเอง เพื่อปรับปรุงแก้ไขและปรับเพิ่มคุณค่าด้าน
คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่จะขยายประโยชน์ คุณค่าให้ถึงสังคมทุกมิติ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม ความเป็นพลเมือง 
ความเป็นพลโลก สิ่งแวดล้อมโลก จนตกผลึกเป็นตัวตนกลายเป็นบุคลิกมีเหตุผล รักษ์สิ่งแวดล้อม สังคม ชาติ
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ตรงตามสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และตัวชี้วัดครอบคลุมทั้งหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ หลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากลและความเป็นพลโลกใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ อย่างสมบูรณ์ 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข (๒๕๖๒) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ ๕ ขั้นตอน หมายถึง แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยใช้วิธีการสอนแบบโครงงาน หรือวิธีการสืบสอบ ซึ่งได้พัฒนามา
จากวัฏจักรการเรียนรู้ ๕ ขั้นตอน (๕E) กระบวนการเรียนรู้ ๕ ขั้นตอน ประกอบด้วย ๑) การระบุคำถาม ๒) การ
แสวงหาสารสนเทศ ๓) การสร้างความรู้ ๔) การสื่อสาร ๕) การตอบแทนสังคม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้อย่างเต็มความสามารถ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ และยังช่วยพัฒนาครูให้มีคุณภาพอีกด้วย 
กระบวนการเรียนรู้ ๕ ขั้นตอน ประกอบด้วยขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

ขั้น ๑ การเรียนรู้ระบุคำถาม (learning to question) เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนสังเกตสิ่งต่าง ๆ เพ่ือ
กระตุ้นให้เกิดความสงสัย แล้ว ฝึกให้ตั้งคำถาม เพ่ือให้นักเรียนตั้งสมมติฐานของคำถามที่ต้องการหาคำตอบ ซึ่งเป็น
แนวทางการออกแบบเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั ้น ๒ การเรียนรู ้แสวงหาสารสนเทศ (learning to search) เป็นขั ้นตอนที่ให้นักเรียนวางแผนเพ่ือ
รวบรวมข้อมูล พิสูจน์สมมติฐานที่กำหนด แล้วรวบรวม/ทดลองเก็บข้อมูล เพื่อวิเคราะห์ผล สื่อความหมายข้อมูล
ต่าง ๆ และสรุปผล 

ขั้น ๓ การเรียนรู้เพ่ือสร้างความรู้ (learning to construct) เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนสร้างคำอธิบายจาก
ผลการทำโครงงานตามความสนใจ ซึ่งเป็นความรู้ใหม่ทั้งของนักเรียน 

ขั้น ๔ สื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนนำเสนอ
ผลงานต่อหน้าชั้นเรียนและปรับปรุงแก้ไข เพ่ือสรุปคำอธิบายหรือความรู้ใหม่ที่ค้นพบ 

ขั้น ๕ การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (learning to service) เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนนำโครงงานที่ไดไ้ป
เผยแพร่ภายในโรงเรียน กลุ่มโรงเรียน โดยการจัดแผงโครงงาน และมีการสะท้อนความคิด 
 จากการศึกษาเอกสารดังกล่าว สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS ๕ Steps มีขั้นตอนใน
การดำเนินการ ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 



๙ 
 

๑. ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) เป็นการใช้สื่อหรือวิธีการใด ๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สงสัย เกิดปัญหา หรือเกิดความไม่สมดุลในการคิด โดยให้นักเรียนได้ตั้งสมมติฐานหรือคำถามที่ต้องการหาคำตอบ 
เพ่ือเป็นแนวทางในการแสวงหาความรู้ สืบค้นข้อมูลนั้น 

๒. ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) เป็นการจัดกระทำข้อมูล  โดยใช้แผนภาพความคิดมา
ช่วยจัดความคิดให้เป็นระบบ เช่น การจำแนก จัดลำดับเชื่อมโยงสัมพันธ์ และเชื่อมโยงสู ่โครงสร้างความดี 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมเชิงบวก นำไปสู่การออกแบบสร้างทางเลือก ตัดสินใจ และวางแผนขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือนำไปสู่ความสำเร็จ 

๓. ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) เป็นขั้นที่
นักเรียนในแต่ละกลุ ่มร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอภิปรายภายในกลุ ่มเพื ่อเปรียบเทียบ หาข้อสรุป 
ความสำคัญ ความสัมพันธ์ หรือกระทำการใด ๆ ในข้อมูลนั้น เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้แก่ตนเอง โดยนักเรียนมี
การแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งมีครูเป็นผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด 

๔. ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) เป็นขั้นที่ครูตรวจสอบความรู้ความ
เข้าใจของนักเรียนแต่ละกลุ่มก่อนมีการนำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยการใช้คำถาม หรือให้นักเรียนอธิบาย แล้วนำ
ความรู้  ข้อค้นพบ หรือข้อสรุปที่ได้จากการศึกษามานำเสนอต่อหน้าชั้นเรียนในรูปแบบต่าง ๆ ตามความถนัดของ
ผู้เรียน 

๕. ขั้นประเมินเพื่อเพิ ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) หมายถึง เป็นขั ้นที่
นักเรียนนำเสนอความรู้ ข้อค้นพบหรือข้อสรุปที่ได้จากการศึกษา ในรูปของผลงาน ชิ้นงาน รายงาน แผ่นพับ ป้าย
นิเทศ หรือวิธีการใด ๆ ในระดับห้องเรียน ระดับชั้น และระดับโรงเรียน  

กระบวนการเรียนรู้ ๕ ขั้นตอน (๕ STEPs) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อลดบทบาทผู้สอน ๆ จะมี
หน้าที่เชื่อมโยงสื่อสารความรู้ให้กับผู้เรียน เสริมสร้างสมรรถนะผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ทักษะสื่อสาร การคิด การ
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา ทักษะชีวิต แสวงหาความรู้ได้ต่อเนื่องจากการใช้เทคโนโลยีให้มีประสิทธิภาพ ซึ่ง จะทำให้
ผู้เรียนเป็นนักคิดแก้ปัญหาเป็นแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
โดยมีกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ในแผนกิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอน สาระที่ 
๑ การอ่าน มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H มีจำนวน ๕ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน จำนวน ๑๐ ชั่วโมง ครูผู้สอนนำกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ 
Steps ได้แก่ ขั้นที่ ๑ สังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) ขั้นที่ ๒ คิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) ขั้นที่ 
๓ ปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)  ขั้นที่ ๔ สื่อสารและ
นำเสนอ (Applying the Communication Skill) และขั้นที่ ๕ ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิต
สาธารณะ (Self-Regulating) เข้ามาร่วมใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ๕ 
STEPs หรือกระบวนการเรียนรู้ ๕ ขั้นตอน ซึ่งเป็นแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและ
เทคนิค ๕W๑H นำเทคนิคการตั้งคำถาม ๕W๑H ซึ่งประกอบด้วย Who (ใคร) What (อะไร) Where (ที่ไหน) 
When (เมื่อไร) Why (ทำไม) How (อย่างไร) เข้ามาร่วมใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเป็นตัวชี้นำในการถาม



๑๐ 
 

นักเรียนเพื่อหาคำตอบตามที่สอดคล้องกับความต้องการที่กำหนดไว้  และเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการ
อ่านจับใจความสำคัญ 

กรอบแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรม ได้กำหนดกรอบแนวคิดสำหรับการพัฒนานวัตกรรมไว้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐. กระบวนการนำนวัตกรรมไปใช้  

๑๐.๑ ครูทำแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญในวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H สอดคล้อง
กับอัตลักษณ์อุบลราชธานี ด้านภาษาและวัฒนธรรม นิทานพื้นบ้านจังหวัดอุบลราชธานี จำนวน ๑๐ แผน ๑๐ 
ชั่วโมง 

๑๐.๒ ดำเนินการทดสอบ การอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดปรนัยเลือกตอบ จำนวน ๒๐ ข้อ ก่อนการ
ดำเนินการพัฒนาทักษะ 

๑๐.๓ ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้ พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญในวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั ้นประถมศึกษาปีที่  ๓ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู ้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H นวัตกรรม
สอดคล้องกับอัตลักษณ์อุบลราชธานี ด้านภาษาและวัฒนธรรม โดยนำนิทานพื้นบ้านจังหวัดอุบลราชธานี มาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ จำนวน ๑๐ แผน ๑๐ ชั่วโมง 
 แผนที่ ๑ นิทานพื้นบ้าน ท้าวก่ำกาดำ (๑)  จำนวน ๑ ชั่วโมง 
 แผนที่ ๒ นิทานพื้นบ้าน ท้าวก่ำกาดำ (๒)  จำนวน ๑ ชั่วโมง 

แผนที่ ๓ นิทานพื้นบ้าน กำพร้าผีน้อย (๑) จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๔ นิทานพื้นบ้าน กำพร้าผีน้อย (๒) จำนวน ๑ ชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps 
๑. ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
๒. ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) 
๓. ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 
(Applying and Constructing the 
Knowledge) 
  ใช้เทคนิคการสอน ๕W๑H 

Who (ใคร) What (อะไร) 
Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) 
Why (ทำไม) How (อย่างไร) 

๔. ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the 
Communication Skill)  
๕. ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิต
สาธารณะ (Self-Regulating) 

- พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้
เทคนิค ๕W๑H 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ก่อนเรียนและหลัง
เรียน การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้
เทคนิค ๕W๑H 



๑๑ 
 

แผนที่ ๕ นิทานพื้นบ้าน จำปาสี่ต้น (๑) จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๖ นิทานพื้นบ้าน จำปาสี่ต้น (๒) จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๗ นิทานพื้นบ้าน นกกระจอก (๑) จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๘ นิทานพื้นบ้าน นกกระจอก (๒) จำนวน ๑ ชั่วโมง  
แผนที่ ๙ นิทานพื้นบ้าน นางแตงอ่อน (๑) จำนวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๑๐ นิทานพื้นบ้าน นางแตงอ่อน (๒) จำนวน ๑ ชั่วโมง 
ขั้นดำเนินการจัดการเรียนรู้ ครูดำเนินการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps 

ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นที่ ๑ รวบรวมข้อมูล  (Gathering) เป็นการใช้สื่อหรือวิธีการใด ๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัย 

โดยให้นักเรียนได้ตั้งสมมติฐานหรือคำถามท่ีต้องการหาคำตอบ เพื่อเป็นแนวทางในการแสวงหาความรู้ สืบค้น
ข้อมูลนั้น นักเรียนได้ค้นหาคำตอบ  แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอข้อมูล จากที่ครูตั้งคำถาม  

ขั้นที่ ๒ วิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) นักเรียนได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์ความเข้าใจเพื่อเชื่อมโยง
ข้อมูลด้วยการจำแนก วิเคราะห์ จัดกลุ่มความสัมพันธ์ของเนื้อหา  

ขั้นที่ ๓ สรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) นักเรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และอภิปรายภายในกลุ่มเพ่ือเปรียบเทียบ หาข้อสรุป ความสำคัญ ความสัมพันธ์ หรือกระทำ
การใด ๆ ในข้อมูลนั้น เพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้แก่ตนเอง โดยนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งมี
ครูเป็นผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด   

ขั้นที่ ๔ สื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
ของนักเรียนแต่ละกลุ่มก่อนมีการนำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยการใช้คำถาม หรือให้นักเรียนอธิบาย แล้วนำความรู้  
ข้อค้นพบ หรือข้อสรุปที่ได้จากการศึกษามานำเสนอต่อหน้าชั้นเรียนในรูปแบบต่าง ๆ ตามความถนัดของผู้เรียน   

ขั้นที่ ๕ ประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) นักเรียนนำเสนอความรู้ 
ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษา ในรูปของผลงาน ชิ้นงาน รายงาน แผ่นพับ ป้ายนิเทศ หรือวิธีการใด ๆ ในระดับ
ห้องเรียน ระดับชั้น และระดับโรงเรียน            

๑๐.๔ ทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดปรนัยเลือกตอบ จำนวน ๒๐ ข้อ หลังการดำเนินการพัฒนา 
๑๐.๕ ประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ จำนวน ๑๐ ข้อ 
๑๐.๖ วัดเจตคติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ จำนวน ๑๐ ข้อ 
๑๐.๗ บันทึกผลคะแนนแบบทดสอบ บันทึกผลประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ บันทึกผลประเมินการ

วัดเจตคติ 
๑๐.๘ นำผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญในวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W
๑H มาเปรียบเทียบวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น 

 
 



๑๒ 
 

๑๑. ผลทีเ่กิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย 
สรุปผลการใช้นวัตกรรม 

 ผลจากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps 
ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  สรุปดังนี้ 
 

ผลจากการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับ

เทคนิค ๕W๑H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓  ปรากฏดังนี้ 
  
ตารางแสดง  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที  และระดับนัยสำคัญทางสถิติ การทดสอบ
เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียน การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H  
                             ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓  (n = ๒๐) 
 

 
 
 จากตารางข้างต้นพบว่า  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยการ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps รว่มกับเทคนิค ๕W๑H  มี
คะแนนเฉลี่ย  เท่ากับ ๑๐.๔๕ คะแนน  และ ๑๖.๕๐ คะแนน  ตามลำดับ  และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕  แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเพ่ิมขึ้นจากเดิม  โดยมีคะแนนทดสอบ
คิดเป็นร้อยละ ๘๐ ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด นักเรียนสามารถทำคะแนนได้ดีตามลำดับเป็นที่น่าพอใจ   

สรุปผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย 
๑. นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดย

การจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H 
๒. นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ GPAS ๕ Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H 
๓. นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
 
 
 

S.D.

10.45 1.88

16.50 2.06
0.0000

t

*

การทดสอบ

ก่อนเรยีน

หลงัเรยีน
15.916.05 1.70

Sig.(1-tailed)D D.D..S
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๑๒. บทเรียนที่ได้รับ 
๑๒.๑ ก่อนจัดทำบทเรียนหรือแผนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS ๕ Steps ควรศึกษา

แผนการจัดการเรียนรู้ให้ครบทุกแผนก่อนและจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนการสอนให้พร้อมเพียงพอกับจำนวน
ผู้เรียน 
 ๑๒.๒ ควรมีการพัฒนาหรือต่อยอดการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS ๕ Steps เพ่ิมข้ึน เพ่ือใช้ใน 
ระบบการเรียนการสอน 
 ๑๒.๓ ควรมีการศึกษาวิจัยถึงรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS ๕ Steps ให้กับผู้เรียนใน
แต่ละระดับ เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะของผู้เรียน 
          ๑๒.๔ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ เป็นทักษะสำคัญทางภาษาไทยและเชื่อมโยงได้หลายเรื่อง ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนสามารถออกแบบการสอนได้หลากหลายรูปแบบตามความสนใจของผู้จัดทำ 
          ๑๒.๕ การให้นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมกิจกรรมโดยอิสระ ครูเป็นผู้แนะนำและคอยเสริมแรง
ทางบวก การให้กำลังใจ ชมเชยหรือเกมการศึกษาเข้าช่วยในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้น สนใจในการเรียนตลอดเวลาหรือแสดงออกได้ตามศักยภาพของแต่ละคนทำให้นักเรียนสนุกกับการ
เรียนวิชาภาษาไทยมากยิ่งข้ึน     
๑๓. เงื่อนไขความสำเร็จ 
 เงื่อนไขความสำเร็จของการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ GPAS 
๕Steps ร่วมกับเทคนิค ๕W๑H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ จะประสบความสำเร็จได้เมื่อมีเงื่อนไขท่ีสำคัญ 
ดังนี้ 

๑. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเหมาะสม จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการของ GPAS๕ 
Steps ผสมผสานเทคนิค ๕W๑H ในการตั้งคำถามเพ่ือกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ 

๒. ความพร้อมของผู้เรียน ผู้เรียนมีแรงจูงใจและทัศนคติท่ีดีต่อการอ่าน มีพ้ืนฐานทักษะการอ่านเบื้องต้น
เพียงพอ ได้รับการฝึกฝนให้ใช้ ๕W๑H ในการวิเคราะห์เนื้อหาจนเกิดความคุ้นเคย 

๓. บทบาทของครูผู้สอน ทำหน้าที่เป็นผู้กระตุ้นและชี้แนะแนวทางการอ่านที่ถูกต้อง ใช้คำถามเชิง
วิเคราะห์เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

๔. การประเมินผลและการสะท้อนคิด ใช้เครื่องมือวัดผลที่ชัดเจน ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกสรุปความและ
อธิบายเนื้อหาด้วยตนเอง ปรับปรุงกระบวนการสอนจากผลการประเมินเพ่ือพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง 

๕. การสนับสนุนจากศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครูในโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน      
การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชนช่วยส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ โรงเรียนสนับสนุนการ
ใช้นวัตกรรมและส่งเสริมการฝึกอบรมครู 
                         

                                                   ลงชื่อ                                        ผู้จัดทำนวัตกรรม 
                         (นางสาวพรสวรรค์  ถูระวรณ์) 
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