
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

รายงานนวตักรรมการจดัการเรียนรูข้องครผููส้อน 
กลุม่สาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

 
 
 

ชือ่นวัตกรรม 
การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน รายวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ Active Learning                      
รว่มกบัแบบฝกึหดั เรือ่ง “เรยีนรูร้ะบบยอ่ยอาหาร ผ่านจานโปรดเมอืงอบุล” 

 

 

 

จดัทำโดย  
นางสาวสกุลวรรณ  แสงใส 

ตำแหน่ง คร ู
 
 

 
โรงเรยีนไทยรฐัวทิยา ๒๘ (บา้นจานเขือ่งนามั่ง) 

อำเภอเขือ่งใน  จังหวดัอบุลราชธานี 
สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอบุลราชธาน ีเขต 1 

สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  กระทรวงศกึษาธกิาร 



บันทกึขอ้ความ 
สว่นราชการ  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๒๘ (บ้านจานเขื่องนามั่ง)                                                            
สงักดั  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี  เขต  ๑   
ที่  พิเศษ/๒๕๖๘   วนัที่  ๗ มีนาคม ๒๕๖๘               
เรือ่ง  รายงานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
 
เรยีน    ผู้อำนวยการโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๒๘ (บ้านจานเขื่องนามั่ง)  
 
  ตามท่ีโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๒๘ (บ้านจานเขื่องนามั่ง) ได้มอบหมายให้บุคลากรโรงเรียนจัดทำ
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสมรรถนะทางการเรียนรู้และสมรรถนะทางการอาชีพท่ีเสริมสรา้ง  
อัตลักษณ์อุบลราชธานีขึ้น ข้าพเจ้า นางสาวสกุลวรรณ แสงใส ตำแหน่ง ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ได้ดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ ชื ่อนวัตกรรม การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง       
การเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล”  

บัดนี้ ข้าพเจ้า ได้ดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว จึงขอ
นำส่งเอกสารรายงานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
โดยมีรายละเอียดตามเอกสารดังแนบ 

   จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
           
  

  ลงช่ือ ...............................................  ผู้รายงาน 
                   (นางสาวสกุลวรรณ แสงใส) 
                            ตำแหน่ง ครู   
          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
 
 

ความเหน็ผูอ้ำนวยการโรงเรยีน  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

           ลงช่ือ ................................................. ผู้รับรายงาน  
   (นายเอกราช ทองรอง)  

                                                  ผู้อำนวยการโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๒๘ (บ้านจานเขื่องนามั่ง) 
 



คำนำ 
 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๒๘ (บ้านจานเขื่องนามั่ง) ได้จัดทำนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชื่อนวัตกรรม การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีความชื่นชมและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์อุบลราชธานี และมีทักษะด้านความร่วมมือโดยมีส่วน
ร่วมในการทำงานเป็นทีม 
 ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญและคณะทำงานทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดทำนวัตกรรมเล่มนี้ ให้สำเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่านวัตกรรม การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับ
แบบฝึกหัด เรื่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล” เล่มนี้จะเป็นประโยชน์สำหรับสถานศึกษา
หรือครูผู้ที่สนใจที่จะนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความชื่นชมและความ
ภาคภูมิใจในอัตลักษณ์อุบลราชธานี 

 

         นางสาวสกุลวรรณ  แสงใส 
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รายงานนวตักรรมการจัดการเรยีนรูข้องครูผูส้อน 
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

1. ชือ่นวตักรรมการจัดการเรยีนรู ้  
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา      

ปีที ่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื ่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร        
ผ่านจานโปรดเมืองอุบล” 

2. ผูจ้ัดทำนวตักรรม   
นางสาวสกุลวรรณ  แสงใส  ตำแหน่ง ครู  กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                  

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๒๘ (บ้านจานเขื่องนามั่ง)  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 

3. ระยะเวลาในการดำเนนิการ  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

4. ทีม่าและความสำคญั 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ในหมวด 1   

บททั่วไป ความมุ่งหมายและหลักการ มาตรา 6 การจัดการศึกษา “ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์   
ที่สมบูรณ์ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” และหมวด 1 มาตราท่ี 22 กล่าวว่า การจัดการศึกษา ต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพและมาตราที่ 24 (1) จัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(2) ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหา และ (3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้คิดเป็น ทำเป็น 
และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการศึกษาในยุคปัจจุบัน เป็นยุคที่ข้อมูลข่าวสารมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เกิดขึ้นมากมายด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ การเข้าถึงแหล่งข้อมูล
สามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา ส่งผลให้ผู้เรียนต้องมีการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง    
มีการแสวงหาความรู้ตลอดเวลา เพราะการเรียนรู้จากภายในห้องเรียนอย่างเดียวนั้น ไม่สามารถจะพัฒนาผู้เรียน
ให้นำความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ในห้องเรียนไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้สอนจำเป็นต้องปรับเปลี่ยน
วิธีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน จากอดีตที่ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดและผู้สอนมา
เป็นผู้ชี้นำวิธีการค้นคว้าหาความรู้ให้ผู้เรียน อันจะเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ แสวงหาความรู้และ
ประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยความเข้าใจ สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  ได้ให้คำจำกัด
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ความของการศึกษาในมาตรา 22 ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” 

วิทยาศาสตร์เป็นหนึ่งในสมรรถนะในความฉลาดรู้พื้นฐาน (Basic Literacy) ทั้ง 4 ซึ่งได้แก่ ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ โดยวิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต 
เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงานเหล่านี้ล้วนเป็นผลของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด 
ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ ใช้ความรู้
และทักษะเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางาน  ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสามารถค้นหาข้อมูลหรือสารสนเทศ ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงคำนวณและ
ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ ส่ือดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่าง
สร้างสรรค์ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดังนั้น ทุกคนจึง
จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม ดังนั้น ครูผู้สอนจึงจำเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีจะต้องเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด 
ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่สำคัญทั้งทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) ดังนั้น สรุปได้ว่า การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ช่วยพัฒนาท้ัง
ความรู้ ทักษะ สร้างเจตคติท่ีดีให้ผู้เรียน ความกระหายท่ีจะเรียนรู้ (Active Learning) และมาควบคู่กับความคิดท่ี
ต้องการจะเติบโต (Growth Mindset) การกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเป็นเรื่องสำคัญ เพราะทุกคนควร
ได้รับการส่งเสริมและกระตุ้นเพื่อให้เกิดเรียนรู้จนเกิดความสงสัย สู่การตั้งคำถามเกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัวท่ี
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีความรักที่จะศึกษาค้นคว้า ท้าทายปัญหา ลงมือปฏิบัติ คาดการณ์อย่างมีเหตุผล 
และเชื่อมโยงวิทยาศาสตร์เข้ากับศาสตร์วิชาอื่น ๆ เพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง จนสามารถนำไปพัฒนาต่อยอด
ส่ิงประดิษฐ์ นวัตกรรม เทคโนโลยีใหม่ ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตอบสนองกับโลกยุคใหม่ท่ีไม่เคยหยุดนิ่ง เพราะ
วิชาวิทยาศาสตร์ได้สอดแทรกทักษะสำคัญ ที่จะนำพาผู้เรียนไปสู่การยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลา สอนให้คาดการณ์ ใช้ตรรกะและเหตุผลในการวิเคราะห์สมมติฐานโดยใช้ข้อมูลเดิมที่มีอยู ่เป็นฐาน
ประกอบกับการสังเกต สืบค้น ใช้ประสาทสัมผัส คำนวณ จำแนกแบ่งประเภท และมีลักษณะพิเศษรอบด้านท่ี
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ผู้เรียนสามารถปรับตัวเข้ากับความท้าทายใหม่ ๆ มองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล วิธีการแก้ปัญหาท่ีต่างจากเดิม 
และรู้เท่าทันในการวางแผนชีวิตจริงให้ยืดหยุ่น  

จากการสังเกตและวิเคราะห์ปัญหาในชั้นเรียน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลการเรียนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีค่อนข้างต่ำกว่าในรายวิชาอื่น ๆ ท้ังนี้ อาจเกิดจากผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมน้อย การยกตัวอย่างสถานการณ์
ในบทเรียนท่ีเป็นเรื่องไกลตัว ไม่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน จึงส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และจิตพิสัย
ของผู้เรียน เนื่องจากโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 28 (บ้านจานเขื่องนามั่ง) เป็นสถานศึกษานำร่องพื้นที่นวัตกรรม
การศึกษา ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ บนพื้นฐานบริบท
ต้นทุนทางสังคมของจังหวัดอุบลราชธานี ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จึงได้พัฒนา
นวัตกรรม การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที ่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื ่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร       
ผ่านจานโปรดเมืองอุบล” โดยนำอาหารพื้นถิ่นหรือเมนูจานโปรดที่เป็นที่นิยมของจังหวัดอุบลราชธานี เช่น 
ก๋วยจั๊บอุบล หรือ หมูยออุบล มาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยเปล่ียนบทบาทให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระทำและค้นหาคำตอบ
ด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาตามตัวชี้วัด เกิดองค์ความรู้ที่ยั่งยืน 
สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ทักษะและสมรรถนะที่จำเป็นแห่งอนาคตของผู้เรียน และส่งเสริมการอนุรักษ์
วัฒนธรรมอาหารและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์อุบลราชธานี เกิดความรู้สึกรัก ภาคภูมิใจในตนเองและท้องถิ่น 

5. วัตถปุระสงคข์องนวตักรรม 
5.1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6       

เรื่อง เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล  
 5.2 เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 5.3 เพื่อให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความช่ืนชมและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์อุบลราชธานี  
 5.4 เพื่อให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีทักษะด้านความร่วมมือโดยมีส่วนร่วมในการทำงานเป็นทีม 

6. กลุม่เปา้หมาย   
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  จำนวน 8 คน โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๒๘ (บ้านจานเขื่องนามั่ง)  

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 

7. เครือ่งมอืทีใ่ช ้
 เครื่องมือท่ีใช้ในการพพัฒนานวัตกรรม การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด 
เรื่อง “เรียนรูร้ะบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล” ได้แก่ 
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 7.1 แผนการจดัการเรยีนรู ้
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5Es (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) 

ร่วมกับการใช้แบบฝึกหัด เรื่อง เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล จำนวน 8 แผน มีรายละเอียดดังนี้ 
  แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง เข้าใจร่างกาย    เวลา 1 ช่ัวโมง  
  แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง เลือกกินได้ 5 หมู่    เวลา 1 ช่ัวโมง  
  แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง รู้จักสารอาหาร     เวลา 1 ช่ัวโมง  
  แผนการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง รู้ค่าพลังงานสารอาหาร   เวลา 1 ช่ัวโมง  
  แผนการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง เลือกรับประทานสมวัย   เวลา 1 ช่ัวโมง 
  แผนการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง ใส่ใจตรวจสอบ (สารอาหาร)  เวลา 1 ช่ัวโมง  
  แผนการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง รอบรู้ระบบย่อยอาหาร   เวลา 1 ช่ัวโมง 
  แผนการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง ร่วมเดินทางกับจานโปรด   เวลา 1 ช่ัวโมง 
 7.2 แบบฝึดหัด 
 แบบฝึกหัด เรื่อง เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล จำนวน 10 แบบฝึกหัด มีรายละเอียด
ดังนี้ 

  แบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง เข้าใจร่างกาย (1)  
  แบบฝึกหัดท่ี 2 เรื่อง เข้าใจร่างกาย (2)  
  แบบฝึกหัดท่ี 3 เรื่อง เลือกกินได้ 5 หมู่  
  แบบฝึกหัดท่ี 4 เรื่อง รู้จักสารอาหาร (1)  
  แบบฝึกหัดท่ี 5 เรื่อง รู้จักสารอาหาร (2)  

แบบฝึกหัดท่ี 6 เรื่อง รู้ค่าพลังงานสารอาหาร 
แบบฝึกหัดท่ี 7 เรื่อง เลือกรับประทานสมวัย 
แบบฝึกหัดท่ี 8 เรื่อง ใส่ใจตรวจสอบ (สารอาหาร)  
แบบฝึกหัดท่ี 9 เรื่อง รอบรู้ระบบย่อยอาหาร 
แบบฝึกหัดท่ี 10 เรื่อง ร่วมเดินทางกับจานโปรด 

7.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ และข้อสอบสถานการณ์ตามแนว 
PISA จำนวน 1 ข้อ เรื่อง เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล 
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8. กระบวนการพฒันานวตักรรม 
นวัตกรรมส่ือการสอนโดยใช้แบบฝึกหัด เรื่อง เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล เป็นการ

นำอาหารพื้นถิ ่นหรือเมนูจานโปรดที่เป็นที่นิยมของจังหวัดอุบลราชธานี เช่น ก๋วยจั๊บอุบล หรือ หมูยออุบล               
มาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร โดยเชื่อมโยงระหว่างส่วนประกอบของอาหาร การวิเคราะห์
สารอาหาร กระบวนการทำงานของระบบย่อยอาหาร การคำนวณหาพลังงานที่ได้จากอาหาร และการเลือก
รับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ในรายวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาตามตัวชี้วัด และ
ส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์อุบลราชธานี โดยใช้กรอบแนวคิดในการ
พัฒนานวัตกรรมการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) สามารถแบ่งได้ 5 ข้ัน ดังนี้  

1. การทำเขา้ใจกบัปญัหา (Empathize) โดยการสังเกตพฤติกรรม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ว่านักเรียนมี
ความต้องการ สนใจหรือปัญหาอะไร  

2. การกำหนดปัญหา (Define) โดยประเด็นท่ีจะแก้ไขให้ชัดเจน  
3. การระดมความคิด (Ideate) ในการหาวิธีการ รูปแบบในการแก้ปัญหา โดยผ่านการมีส่วนร่วมของ

บุคลากรและนักเรียนในโรงเรียน ท้ังนี้จะต้องคำนึงถึงความจำเป็น ความต้องการของผู้ใช้จริง และความเป็นไปได้
ในการพัฒนาต่อยอดนวัตกรรม โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้ในการพัฒนานักเรียน คือ การจัดการ
เรียนรู้แบบ 5Es (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) ร่วมกับการใช้แบบฝึกหัด เรื่อง เรียนรู้ระบบย่อย
อาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล 

4. การสร้างต้นแบบ (Prototype) เป็นการสร้างต้นแบบนวัตกรรมเพื่อนำมาทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
โดยมีข้ันตอนการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
  4.1  การวิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
  4.2 การกำหนดโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 4.3 การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื ่อง เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร       
ผ่านจานโปรดเมืองอุบล โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5Es (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) ร่วมกับ
การใช้แบบฝึกหัด 
  4.4 การจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

5. ทดสอบ (Test) การทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายจริง และการสะท้อนปัญหา เพื่อทำการปรับปรุงหรือ
พัฒนาต้นแบบให้ดีขึ้น โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

 5.1 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของกลุ่มหมาย 
 5.2 สรุป/รายงานผล การพัฒนานวัตกรรม 
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9. หลักการแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนานวัตกรรม 
9.1 การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

 ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
 Bonwell & Eison (1991) กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning คือ กระบวนการในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระทำมากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว โดยมีกิจกรรมส่งเสริมให้
ผู้เรียนประยุกต์ใช้ทักษะและเชื่อมโยงองค์ความรู้นำไปปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา โดยมีกระบวนการเรียนรู้โดยการ
อ่าน การเขียน การโต้ตอบและการวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการประเมิน  
 Meyers and Jones  Active Learning คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระทำ และ   
ได้ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีเขาได้กระทำลงไป และเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สมมติฐานพื้นฐาน 
2 ประการ คือ (1) การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ และ (2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการ
เรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน โดยผู้เรียนจะเปล่ียนบทบาทจากผู้รับความรู้ (receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 
(co-creators)  
 ทิศนา แขมมณี (2555) “Active Participation” คือ การมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัวที่ผู ้เรียนรู้เป็นผู ้จัด
กระทําต่อสิ่งเร้า (สิ่งที่เรียนรู้) มิใช่เพียงรับสิ่งเร้าหรือการมีส่วนร่วมอย่างเป็นผู้รับ (Passive Participation) 
เท่านั้น การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีควรเป็นการต่ืนตัวที่เป็นไปอย่างรอบด้านท้ัง
ด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ เพราะพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน มีความสัมพันธ์ต่อกันและส่งผลต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน หากครูผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้โดยมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่ืนตัวทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกายได้เคล่ือนไหวปฏิบัติต่าง ๆ ด้านสติปัญญาได้
ใช้ความคิด ด้านสังคมได้มีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่นและด้านอารมณ์เกิดความรู้สึกอันจะช่วยให้การ
เรียนรู้มีความหมายต่อตน ซึ่งการมีส่วนร่วมในลักษณะดังกล่าวจะเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
แท้จริง 
 Edgar Dale (1969) พีระมิดแห่งการเรียนรู้ 

 
ภาพที ่1 พรีะมดิแหง่การเรยีนรู ้
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 กระบวนการเรียนรู้ Passive Learning 
▪ กระบวนการเรียนรู้โดยการอ่านท่องจำผู้เรียนจะจำได้ในส่ิงท่ีเรียนได้เพียง 10% 
▪ การเรียนรู้โดยการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวโดยที่ผู ้เรียนไม่มีโอกาสได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ด้วย 

กิจกรรมอื่นในขณะท่ีอาจารย์สอนเมื่อเวลาผ่านไปผู้เรียนจะจำได้เพียง 20% 
▪ หากในการเรียนการสอนผู้เรียนมีโอกาสได้เห็นภาพประกอบด้วยก็จะทำให้ผลการเรียนรู้คงอยู่ได้ เพิ่มขึ้น

เป็น 30% 
▪ กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนเพิ่มขึ้น เช่น การให้ดูภาพยนตร์ การสาธิต    จัด

นิทรรศการให้ผู้เรียนได้ดูรวมท้ังการนำผู้เรียนไปทัศนศึกษา หรือดูงาน ก็ทำให้ผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้น เป็น 
50% 
การบวนการเรียนรู้ Active Learning 

▪ การให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ความเข้าใจ 
นำไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าหรือ สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ และพัฒนาตนเอง 
เต็มความสามารถ รวมถึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เขาได้มีโอกาสร่วมอภิปรายให้มีโอกาสฝึก
ทักษะการส่ือสาร ทำให้ผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 70% 

▪ การนำเสนองานทางวิชาการ เรียนรู้ในสถานการณ์จำลอง ท้ังมีการฝึกปฏิบัติในสภาพจริง มีการเช่ือมโยง
กับสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งจะทำให้ผลการเรียนรู้เกิดขึ้นถึง 90% 

 จากพีระมิดแห่งการเรียนรู้ สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ Active Learning ทำให้ผู้เรียนสามารถรักษา
ผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มาก และ นานกว่ากระบวนการเรียนรู้ Passive Learning เพราะกระบวน การเรียนรู้ 
Active Learning สอดคล้องกับ การทำงานของสมองที่เกี่ยวข้องกับความจำโดยสามารถเก็บและจำสิ่งที่ผู้เรียน
เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ผู้สอน ส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้ท่ีผ่านการปฏิบัติจริงจะสามารถเก็บจำ
ในระบบความจำระยะยาว (Long Term Memory) ทำให้ผลการเรียนรู้ยังคงอยู่ได้ 
 ความสำคัญการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
 1. Active Learning ส่งเสริมการมีอิสระทางด้านความคิดและการกระทำของผู้เรียน การมีวิจารณญาณ
และการคิดสร้างสรรค์ผู้เรียนจะมีโอกาสมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงและมีการใช้วิจารณญาณในการคิดและ
ตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น มุ่งสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้กำกับทิศทางการเรียนรู้ค้นหาสไตล์   การเรียนรู้ของ
ตนเอง สู่การเป็นผู้รู้คิด รู้ตัดสินใจด้วยตนเอง (Metacognition) เพราะฉะนั้น Active Learning จึงเป็นแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความคิดขั้นสูง (Higher order thinking) ในการมีวิจารณญาณ 
การวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การประเมิน ตัดสินใจ และการสร้างสรรค์ 
 2. Active Leaning สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงานกลุ่มจะนาไปสู่ความสำเร็จในภาพรวม 
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3. Active Learning ทำให้ผู ้เรียนทุ่มเทในการเรียน จูงใจในการเรียน และทำให้ผู ้เรียนแสดงออกถึงความรู้
ความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างกระตือรือร้นในสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำนวย 
ผ่านการใช้กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้อย่างหลากหลาย ผู้เรียนเลือกเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ  ตามความสนใจและ
ความถนัดของตนเอง เกิดความรับผิดชอบและทุ่มเทเพื่อมุ่งสู่ความสำเร็จ  
 4. Active Learning ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาเชิงบวกทั้งตัวผู้เรียนและตัวครู
เป็นการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ผู้เรียนจะมีโอกาสได้เลือกใช้ความถนัด ความสนใจความสามารถที่เป็น
ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Different) สอดรับกับแนวคิดพหุปัญญา (Multiple Intelligence) 
เพื่อแสดงออกถึงตัวตนและศักยภาพของตัวเอง ส่วนครูผู ้สอนต้องมีความตระหนักที่จะปรับเปลี่ยนบทบาท 
แสวงหาวิธีการ กิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนส่ิงเหล่านี้ จะทำให้ครูเกิด
ทักษะในการสอนและมีความเช่ียวชาญในบทบาท หน้าท่ี ท่ีรับผิดชอบ เป็นการพัฒนาตน พัฒนางาน และพัฒนา
ผู้เรียนไปพร้อมกัน 
 ลักษณะกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
 1. กระบวนการเรียนรู้ที่ลดบทบาทการสอนและการให้ความรู้โดยตรงของครู แต่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนมี
ส่วนร่วมสร้างองค์ความรู้ และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2. กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้นำความรู้ ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ พัฒนาทักษะกระบวนการคิดไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น 
 3. กิจกรรมเช่ือมโยงกับนักเรียน กับสภาพแวดล้อมใกล้ตัว ปัญหาของชุมชน สังคม หรือ 
ประเทศชาติ 
 4. กิจกรรมเป็นการนำความรู้ท่ีได้ไปใช้แก้ปัญหาใหม่ หรือใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
 5. กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดของตนเองอย่างมีเหตุมีผล มีโอกาสร่วมอภิปรายและนำเสนอ
ผลงาน 
 6. กิจกรรมเน้นการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
 สรุปได้ว่า Active Learning เป็นกระบวนการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง แปลตามตัวก็คือเป็นการเรยีนรู้
ผ่านการปฏิบัติ ความรู้ที่เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระทำมากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการอ่าน 
การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน ในการนี้ครูต้องลดบทบาทในการสอน แต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการจะทำกิจกรรมต่างๆ มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปล่ียน ประสบการณ์โดยการพูด การเขียน 
การอภิปรายกับเพื่อน 
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 9.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning)เป็นรูปแบบ
การสอนที่ให้ผู ้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเองโดยใช้การตั้งคำถาม ( Inquiry) ให้ผู ้เรียนได้นำ
ประสบการณ์ที่เรียนรู้ หรือฝึกฝน มาคิด และลงมือทำ จนเกิดเป็นการเรียนรู้จากความเข้าใจของตัวเอง การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ในศตวรรษท่ี 21 ครูและผู้เรียนต่างมีบทบาทและหน้าท่ีในแต่ละขั้นตอน
ดังนี้ (บทความการศึกษา อจท.) 
 บทบาทผู้สอน เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนแสดงบทบาทอย่างเต็มที่ ครูควรเตรียมสื่อการเรียนรู้  การเรียน
การสอน และออกแบบกิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศแห่งการแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน 5 ขั้นตอน ดังนี้  
 1. การสร้างความสนใจ (Engagement) โดยผู้สอนควรสร้างความสนใจ สร้างความอยากรู้อยากเห็น มี
การตั้งคําถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดดึงเอาคําตอบท่ียังไม่ครอบคลุมส่ิงท่ีผู้เรียนรู้หรือแนวคิดหรือเนื้อหา  
 2. การสํารวจและค้นหา (Exploration) ส่งเสริมให้ผู้เรียนทำงานร่วมกัน การสํารวจ ตรวจสอบ สังเกต
และฟังการโต้ตอบกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ทำการซักถามเพื่อนําไปสู่การสํารวจตรวจสอบของผู้เรียน และให้
เวลาผู้เรียนในการคิดข้อสงสัยตลอดจนปัญหาต่าง ๆ และทำหน้าท่ีให้คำปรึกษาแก่ผู้เรียน  
 3. การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) โดยผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนอธิบายแนวคิดหรือให้คําจํากัด
ความ ด้วยคําพูดของผู้เรียนเอง ให้ผู้เรียนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง ให้ผู้เรียนอธิบาย ให้คํา
จํากัดความและชี้บอกส่วนต่าง ๆ ในแผนภาพให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบาย
แนวคิด  
 4.การขยายความรู ้ (Elaboration) โดยผู ้สอนคาดหวังให้ผู ้เร ียนได้ใช้ประโยชน์จากการชี ้บอก 
ส่วนประกอบต่าง ๆ ในแผนภาพคําจํากัดความและอธิบายสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว ส่งเสริมให้ผู้เรียนนําสิ่งที่ผู้เรยีนได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้และทักษะในสถานการณ์ใหม่ ให้ผู้เรียนอธิบายอย่างมีความหมาย ให้ผู้เรียน
อ้างอิงข้อมูลท่ีมีอยู่พร้อมท้ังแสดงหลักฐานและถามคําถามผู้เรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้างหรือได้แนวคิดอะไร  
 5. การประเมินผล (Evaluation) โดยผู้สอนสังเกตผู้เรียนในการนําแนวคิดและทักษะใหม่ไปประยุกต์ใช้
ประเมินความรู้และทักษะผู้เรียน หาหลักฐานที่แสดงว่าผู้เรียนเปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรมให้ผู้เรียนประเมิน
การเรียนรู้และทักษะกระบวนการกลุ่ม ถามคําถามปลายเปิด  
 บทบาทของผู้เรียน ในการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ส่ิงท่ีผู้เรียนควรให้ความสนใจเพื่อสร้างองค์ความรู้
ให้กับตนเอง โดยก่อนเข้าเรียนควรทบทวนความรู้เดิมเพื่อเตรียมพร้อมสู่การเข้าสู่บทเรียนใหม่ หรือเตรียมข้อ
สงสัยเพื่อสอบถามในห้องเรียน ต้ังใจเรียนและสนใจในส่ิงท่ีครูสอนพร้อมกับ 5 ขั้นตอนนี้ 
 1. การสร้างความสนใจ (Engagement) ผู้เรียนควรตั้งใจเรียนและถามคําถามที่ตนสงสัย หรือร่วมกับ
เพื่อน ๆ ในการถามประเด็นท่ีสนใจ เช่น ทําไมส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ฉันได้เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับส่ิงนี้  
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 2. การสํารวจและค้นหา (Exploration) โดยผู้เรียนคิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของกิจกรรม ทดสอบ
การคาดคะเนและสมมติฐาน คาดคะเนและต้ังสมมติฐานใหม่ พยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหาและอภิปราย
ทางเลือกเหล่านั้นกับคนอื่น บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิดเห็น และลงข้อสรุป  
 3. การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) โดยผู้เรียนอธิบายการแก้ปัญหาหรือคําตอบท่ีซับซ้อน ต้ังใจ
ฟังคำอธิบายของเพื่อน ๆ คิดวิเคราะห์ ถามคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่เพื่อนได้อธิบาย ฟังและพยายามทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับส่ิงท่ีครูอธิบาย อ้างอิงกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติมาแล้ว ใช้ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกหรือสังเกตในการอธิบาย  
 4. การขยายความรู้ (Elaboration) ผู้เรียนนำเสนอกิจกรรมหรือโครงงานท่ีร่วมกับเพื่อน ๆ เพื่ออธิบาย
ส่ิงท่ีได้เรียนรู้สามารถต่อยอดได้อย่างไร  
 5. การประเมินผล (Evaluation) โดยผู้เรียนตอบคําถามปลายเปิด โดยใช้การสังเกต หลักฐานและ
คำอธิบายที ่ยอมรับมาแล้วแสดงออกถึงความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับความคิดรวบยอดหรือทักษะประเมิน
ความก้าวหน้าด้วยตนเอง ถามคําถามเพื่อให้มีการตรวจสอบต่อไป 

 
ภาพที ่2 การจดัการเรยีนรูแ้บบแบบสบืเสาะหาความรู้ 5Es 

 จากข้อความข้างต้นจึงสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  เป็นหนึ่งใน
รูปแบบการสอนท่ีมี 4 องค์ประกอบสำคัญของการสอนตามแนวคิดแบบ Active Learning  คือ การเรียนรู้ผ่าน
การคิดขั้นสูง (Thinking Based Learning) เรียนรู้จากการลงมือทำ (Learning by Doing) เรียนรู้จากการทำงาน
ร่วมกัน (Cooperative Learning) เรียนรู้จากการสำรวจค้นหา (Inquiry Based Learning) ซึ่งผู้เรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ และสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ผ่านส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี
ครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ หรืออำนวยความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา 
และสร้างสรรค์เพื่อให้เด็กเกิดแรงจูงใจภายนอกท่ีอยากจะเรียนรู้ 

9.3 แบบฝึกหัด/แบบฝึกทักษะ 
 ความหมายของแบบฝกึหัด/แบบฝกึทกัษะ 
 แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสำหรับให้นักเรียนปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจและทักษะเพิ่มขึ้น ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายแบบฝึกเสริมทักษะ ดังนี้ 
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 ถวัล มาศจรัส (2547: 54) กล่าวว่า แบบฝึกเสริมทักษะ หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ท่ี
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้สามารถนำผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสำคัญของ
สาระการเรียนรู้ รวมทั้งทำให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 
 ชวศร ดีชัยยา (2550: 8) กล่าวว่า แบบฝึกเสริมทักษะ หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ครูสร้างขึ้น โดยมี
รูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น และช่วยฝึก
ทักษะต่างๆ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง อาจจะให้นักเรียนทำแบบฝึกขณะเรียนหรือหลังจากจบบทเรียน
ไปแล้วก็ได้ 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า แบบฝึกหัด/แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนรู้อัน
ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะด้านต่าง 
ๆ มากขึ้นจนมีประสบการณ์ หลังจากที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาในเรื่องต่างไปแล้วจนสามารถนำไปปฏิบัติได้และ
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
          ประโยชนข์องแบบฝกึหดั/แบบฝกึทกัษะ 

ถวัลย์ มาศจรัส (2546) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก ดังนี้ 
1. เป็นส่ือการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
2. ผู้เรียนมีส่ือสำหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ และการเขียน 
3. เป็นส่ือการเรียนรู้สำหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
4. พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน 
อุษณีย์ เสือจันทร์ (2553) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกช่วยในการฝึกเสริมเพิ่มทักษะ    

ทำให้จดจำเนื้อหาได้คงทน มีเจตคตท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน สามารถนำมาใช้แก้ปัญหาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มได้ดี 
ผู ้เรียนสามารถนำมาทบทวนเนื้อหาได้ด้วยตนเอง ทำให้ผู ้เรียนทราบความก้าวหน้าของตน เป็นเครื่องมือท่ี
ครูผู้สอนใช้ประเมินผลการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ว่านักเรียนเข้าใจมากน้อยเพียงใด 

แบบฝึกหัด/แบบฝึกทักษะ เป็นสื่อการสอนที่มีคุณภาพ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ของผู้สอน และส่งเสริมพัฒนาให้ผู ้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกปฏิบัติและแสดง
ความคิดอย่างสร้างสรรค์ทักษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ทำให้ครูผู้สอน
ทราบความก้าวหน้าของผู้เรียนของแต่ละบุคคลได้ 

 9.4 แนวคิดของ บลูม (Bloom’s Taxonomy) 
 บลูม (Benjamin S. Bloom.1976) นักการศึกษาชาวอเมริกัน เชื่อว่าการเรียนการสอนที่จะประสบ
ความสำเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น ผู ้สอนจะต้องกำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน เพื่อให้ผู ้สอนกำหนดและ          
จัดกิจกรรมการเรียน รวมทั ้งวัดประเมินผลได้ถูกต้อง โดยได้จำแนกจุดมุ ่งหมายทางการศึกษาที่เร ียกว่า
Taxonomy of Educational Objectives ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 
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 9.5 สี่เสาหลักของการศึกษา (Four Pillars of Education) 
 องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือยูเนสโก ได้ศึกษาแนวทางการจัด
การศึกษาที่เหมาะสมในศตวรรษที่ 21 โดยเสนอสี่เสาหลักของการศึกษา (Four Pillars of Education) 
ประกอบด้วยการเรียนรู้ 4 ลักษณะ ได้แก่ การเรียนเพื่อรู้ (Learning to know) การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได้จริง 
(Learning to do) การเรียนรู้เพื ่อที่จะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้ที ่จะอยู่ร่วมกับผู้อื ่น  (Learning to Live 
together) และการเรียนรู้เพื่อชีวิต (Learning to be) 
 Learning to know  หมายถึง การเรียนเพื ่อรู ้ทุกสิ ่งทุกอย่าง อันจะเป็นประโยชน์ต่อไป  ได้แก่           
การแสวงหาให้ได้มาซึ่งความรู้ท่ีต้องการ การต่อยอดความรู้ท่ีมีอยู่ รวมทั้งการสร้างความรู้ขึ้นใหม่เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้
สามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรู้เน้นการฝึกสติ สมาธิความจำ ความคิด 
ผสมผสานกับสภาพจริงและประสบการณ์ในการปฏิบัติ 
 Learning to do  หมายถึง การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทำ มุ่งพัฒนาความสามารถและความ
ชำนาญ รวมทั้งสมรรถนะทางด้านวิชาชีพ สามารถทำงานเป็นหมู ่คณะ ปรับประยุกต์องค์ความรู้ไปสู ่การ
ปฏิบัติงานและอาชีพ กระบวนการเรียนรู้เน้นบูรณาการระหว่างความรู้ภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติงานที่เน้น
ประสบการณ์ต่าง ๆ  ทางสังคม ซึ่งอาจนำไปสู่การประกอบอาชีพจากความรู้ที่ได้ศึกษามารวมทั้งการปฏิบัติเพื่อ
สร้างประโยชน์ให้สังคมท่ีสามารถทำงานได้หลายอย่าง 
 Learning to live together  หมายถึง การเรียนรู้เพื่อการดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
ทั้งการดำเนินชีวิตในการเรียน ครอบครัว สังคม และการทำงาน เป็นการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพด้วยการ
สร้างสรรค์ประโยชน์ให้สังคม การจัดการเรียนรู้มุ่งให้ผู้เรียนดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมพหุวัฒนธรรมได้
อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การแก้ปัญหา การจัดการความขัดแย้งด้วยสันติ
วิธี มีความเคารพสิทธิและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ เข้าใจความแตกต่างและหลากหลายด้านวัฒนธรรม ประเพณี 
ความเช่ือของแต่ละบุคคลในสังคม 
 Learning to be  หมายถึง การเรียนรู้เพื่อให้รู้จักตัวเองอย่างถ่องแท้ รู้ถึงศักยภาพ ความถนัด ความ
สนใจ ของตนเอง สามารถใช้ความรู้ ความสามารถของตนเองให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม เลือกแนวทางการพัฒนา
ตนเองตามศักยภาพ วางแผนการเรียนต่อ การประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพตนเองได้ การจัดการเรียนรู้
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกด้านทั้ง จิตใจและร่างกาย สติปัญญา ให้ความสำคัญกับจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
ภาษา และวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ศีลธรรม 
สามารถปรับตัว และปรับปรุงบุคลิกภาพของตน เข้าใจตนเองและผู้อื่น 
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9.6 อัตลักษณ์อุบลราชธานี  
อัตลักษณ์อุบลราชธานี สู ่อัตลักษณ์สถานศึกษา ได้แก่ (1) ผลิตภัณฑ์ในชุมชน  (2) วิถีชีวิตและ

สภาพแวดล้อม (3) ภาษาและวัฒนธรรม (4) ประเพณีและความเชื่อ (5) ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น (6) ความเป็น
นักปราชญ์ หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น และ (7) การประกอบอาชีพ ท่ีมีลักษณะโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน  

สรุปแนวการพัฒนานวัตกรรม การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด          
เรื่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล” ได้แก่ 

การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) 
แบบฝึกหัด/แบบฝึกทักษะ 
แนวคิดของ บลูม (Bloom’s Taxonomy) 
ส่ีเสาหลักของการศึกษา (Four Pillars of Education) 
อัตลักษณ์อุบลราชธานี 

10. กระบวนการนำนวตักรรมไปใช ้
 ขัน้ที่ 1 ขัน้วางแผน (Plan : P) 
  1.1 สังเกต ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ปัญหาที่เกิดขึ้นหรือสิ่งที ่ต้องการพัฒนาให้เกิด
ขึ้นกับนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
  1.2 ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล แนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ในการออกแบบนวัตกรรม
ในการแก้ไขปัญหา 
 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ (Action : A)  

 2.1 ออกแบบนวัตกรรม การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื่อง 
“เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล” 
  2.2 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5Es (The 5 E’s of Inquiry-
Based Learning) ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล”และแบบทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน  
  2.2 ดำเนินการหาคุณภาพของนวัตกรรมโดยผู้เช่ียวชาญ 
  2.4 ปรับปรุง แก้ไข นวัตกรรมและแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกต (Observe : O) 
  3.1 จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5Es 
(The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมือง
อุบล” 
   3.2 วัดผลและประเมินผลผู้เรียน ด้วยเครื่องมือท่ีผลิตขึ้น 
   3.3 วิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลจากการจัดการเรียนรู้ และวัดผลและประเมินผลผู้เรียน 
 ขัน้ที่ 4 ขัน้สะทอ้นผล (Reflect : R) 
   4.1 วิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลผลการใช้นวัตกรรม จัดทำสรุปรายงานผลนวัตกรรม  
   4.2 เผยแพร่นวัตกรรม นำประเด็นดังกล่าวเข้าสู ่วง  PLC เพื่อแลกเปลี ่ยนข้อมูลและเป็น       
แนวทางการพัฒนานวัตกรรม 
   4.3 ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดทำเป็นสารสนเทศ เพื่อใช้แก้ปัญหาและพัฒนานวัตกรรม
ต่อไป 

11. งบประมาณทีใ่ชพ้ฒันานวตักรรมการศกึษา   
งบประมาณท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม จำนวน 2,000 บาท  

12. ผลทีเ่กิดขึน้กบักลุม่เป้าหมาย 
 ตารางที่ 1 ตารางคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมือง
อุบล” 

นกัเรยีน 
(8 คน) 

คะแนนการทดสอบ (30 คะแนน) 
ผลการประเมนิ 

กอ่นเรยีน หลงัเรยีน 
คนท่ี 1 12 25 ผ่าน 
คนท่ี 2 8 19 ผ่าน 
คนท่ี 3 7 14 ไม่ผ่าน 
คนท่ี 4 8 16 ผ่าน 
คนท่ี 5 5 17 ผ่าน 
คนท่ี 6 7 18 ผ่าน 
คนท่ี 7 6 12 ไม่ผ่าน 
คนท่ี 8 10 23 ผ่าน 

 7.88 18.00    ผ่าน 
S.D. 2.23 4.34  
X
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นกัเรยีน 
(8 คน) 

คะแนนการทดสอบ (30 คะแนน) 
ผลการประเมนิ 

กอ่นเรยีน หลงัเรยีน 
จำนวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน (คน) 6 

ร้อยละนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน 75.00 
จำนวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน (คน) 2 

ร้อยละนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมนิ 25.00 

จากตารางคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื่อง “เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมือง
อุบล” พบว่า คะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนเรียน มีค่า 7.88 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียน มีค่า       
18.00 โดยนักเรียนที่ผ่านการประเมินคิดเป็นร้อยละ 75.00 และนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน คิดเป็นร้อยละ 
25.00 

ตารางที่ 2 ตารางร้อยละความก้าวหน้าคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ของนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื่อง “เรียนรู้ระบบ
ย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล”  

นกัเรยีน 
(8 คน) 

คะแนนการทดสอบ (30 คะแนน) คะแนน 
ความกา้วหนา้ 

รอ้ยละ 
ความกา้วหนา้ กอ่นเรยีน หลงัเรยีน 

คนท่ี 1 12 25 13 43.33 
คนท่ี 2 8 19 11 36.67 
คนท่ี 3 7 14 7 23.33 
คนท่ี 4 8 16 8 26.67 
คนท่ี 5 5 17 12 40.00 
คนท่ี 6 7 18 11 36.67 
คนท่ี 7 6 12 6 20.00 
คนท่ี 8 10 23 13 43.33 

 7.88 18.00 10.12 33.73 
S.D. 2.23 4.43 2.75 9.16 

จากตารางร ้อยละความก้าวหน้าคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียน-หลังเร ียน ของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับแบบฝึกหัด เรื่อง “เรียนรู้ระบบย่อย
อาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล” พบว่า ร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียน มีค่า 33.73  

X
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สรุปผลการใช้นวัตกรรมเชิงปริมาณ 
1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 75 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงขึ้น 

  2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 100 ได้รับกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) 
  3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 90 มีทักษะด้านความร่วมมือโดยมีส่วนร่วมในการ
ทำงานเป็นทีม 
 สรปุผลการใชน้วตักรรมเชงิคณุภาพ 
  1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ช่ืนชมและมีความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์อุบลราชธานี 

13. บทเรยีนทีไ่ดร้บั 
 12.1 นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้นเมือ่สถานการณ์ท่ีเรียนเป็นเรื่องใกล้ตัว  

12.2 นักเรียนเกิดความรู้สึกรัก ความภาคภูมิใจในตนเองและอัตลักษณ์ของจังหวัดอุบลราชธานี เมื่อได้
เรียนรู้วัฒนธรรมอาหารในท้องถิ่น  
 12.3. ในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ควรนำเทคโนโลยีเข้า
มามีบทบาทมากขึ้น และมีการนำอัตลักษณ์ของจังหวัดอุบลราชธานีในหลาย ๆ ด้านมากำหนดเป็นสถานการณ์ใน
การจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้มากขึ้น 
 12.4 มีกิจกรรมการศึกษานอกห้องเรียน เช่น การเยี่ยมชมตลาดท้องถิ่นเพื่อศึกษาอาหารพื้นเมือง  

14. เงือ่นไขความสำเรจ็ 
 14.1 การพัฒนานวัตกรรมจากกรอบแนวคิด คือ กรอบตัวชี้วัดการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 
2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ เจตคติ และ
สมรรถนะ) และกรอบแนวคิดอัตลักษณ์อุบลราชธานี (วิถีชีวิต ผลิตภัณฑ์ ภูมิปัญญา ภาษา อาชีพ ประเพณี 
ประวัติศาสตร์) เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความช่ืนชมและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์อุบลราชธานี 
 14.2 การพัฒนานวัตกรรมผ่าน PLC (Professional Learning Community) ภายในโรงเรียน โดยการ
มีส่วนร่วมของครู บุคลากรในโรงเรียน เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเห็นถึงประโยชน์ท่ีจะนำนวัตกรรมไปใช้ช้ันเรียน 
 14.3 การนำต้นแบบนวัตกรรมไปทดลองใช้ในชั้นเรียนผ่าน Lesson Study โดยการนำนวัตกรรมเข้าสู่
ชั้นเรียน ซึ่งเป็นการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยในตัวแผนการจัดการเรียนรู้ จะต้องมีการกำหนด Learning 
outcome (ตัวชี้วัด สมรรถนะ ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะต่างๆ) ให้มีความชัดเจน กำหนดรูปแบบในการวัดและ
ประเมินผล การจัดการเรียนการสอน พร้อมทั้งเก็บหลักฐานที่เกิดจากการเรียนรู้ของผู้เรียนและจากที่ครูได้เก็บ
รวบรวม เพื่อนำไปสู่การสรุปผลการใช้นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ 
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 14.4 การนำเสนอนวัตกรรมและเปลี่ยนเรียนรู้กับโรงเรียนอื่น ๆ  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอด
นวัตกรรมต่อไป 

15. ภาพกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
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ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

 

แผนการจดัการเรยีนรู ้
รหสัวชิา ว16101 รายวิชา วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี    กลุม่สาระการเรยีนรู ้วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 
ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรยีนรูร้ะบบยอ่ยอาหาร ผา่นจานโปรดเมอืงอบุล    เวลา 8 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 เรือ่ง รูค้า่พลงังานสารอาหาร     เวลา 1 ชัว่โมง     ภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2567
ครผููส้อน นางสาวสกลุวรรณ  แสงใส                                      สอนวนัที.่......เดอืน...................พ.ศ. 2567 
โรงเรยีนไทยรฐัวทิยา ๒๘ (บา้นจานเขือ่งนามัง่)   สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอบุลราชธาน ีเขต 1 
      
1. สาระสำคญั 

อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารประเภทต่าง ๆ เมื่อรับประทานอาหารในปริมาณท่ีเท่ากัน 
จะให้พลังงานมากน้อยแตกต่างกัน การรับประทานคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม จะได้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี  โปรตีน   
1 กรัม จะได้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี และไขมัน 1 กรัม จะได้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี การรับประทานอาหาร 
จำเป็นต้องรับประทานให้ได้พลังงานเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และให้ได้สารอาหารครบถ้วนใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสม 

2. มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจาก
เซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที ่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์ และมนุษย์ที ่ทำงานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู ้ไปใช้
ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด/ผลการเรยีนรู ้ว 1.2 ป.6/1  ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจาก
อาหารท่ีตนเองรับประทาน  (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 

3. สาระการเรยีนรู ้
 พลังงานท่ีได้จากอาหาร 

4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
 4.1 นักเรียนสามารถคำนวณหาพลังงานจากเมนูอาหารขึ้นช่ือของจังหวัดอุบลราชธานีได้ (K) 
 4.2 นักเรียนสามารถคำนวณหาพลังงานจากอาหารในกิจกรรม TR.28 Minimarket ได้ (S) 
 4.3 นักเรียนสนใจและมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกลุ่ม (A) 

5. สมรรถนะสำคญั 
 5.1 ความสามารถในการส่ือสาร  
  5.2 ความสามารถในการคิด   
  5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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6. คณุลกัษณะอนัพึง่ประสงค์ 
6.1 มีวินัย  
6.2 ใฝ่เรียนรู้  
6.3 มุ่งมั่นในการทำงาน  

7. อัตลกัษณอ์บุลราชธาน ี 
7.1 วิถีชีวิตและสภาพแวดล้อม    
7.2 ภาษาและวัฒนธรรม  
7.3 การประกอบอาชีพ 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
8.1.1 นักเรียนจับฉลากเพื่อจับคู่กับเพื่อนในการทำกิจกรรม โดยนักเรียนจับฉลากคนละ 1  ใบ ในฉลาก

จะมบีัตรภาพอาหารและชนิดของสารอาหาร รวมจำนวน 8 ใบ (4 คู่) จากนั้น ใหน้ักเรียนตามหาคู่ของตนเองจาก
บัตรภาพอาหารและบัตรสารอาหารท่ีตนเองจับฉลากได้ ดังนี้ 

 คู่ท่ี 1 บัตรภาพ หมูยอ  คู่กับ  บัตรสารอาหาร โปรตีน 
 คู่ท่ี 2 บัตรภาพ เส้นกวยจ๊ับ คู่กับ  บัตรสารอาหาร คาร์โบไฮเดรต 
 คู่ท่ี 3 บัตรภาพ น้ำมัน  คู่กับ  บัตรสารอาหาร ไขมัน 
 คู่ท่ี 4 บัตรภาพ ผักและผลไม้ คู่กับ  บัตรสารอาหาร วิตามินและเกลือแร่ 
ครูผู้สอนตรวจสอบการจับคู่บัตรภาพอาหารและบัตรภาพสารอาหารของนักเรียนแต่ละคู่ หากนักเรียน

จับคู่ได้ถูกต้องแล้วให้นักเรียนนั่งตามคู่ท่ีตนเองจับฉลากได้ 
8.1.2 ครูอธิบายการปฏิบัติกิจกรรม TR.28 Minimarket ให้นักเรียนทราบเบ้ืองต้น ดังนี้ ใหน้ักเรียนสวม

บทบาทสมมุติ โดยนักเรียนมีบทบาทเป็นลูกค้าท่ีมาซื้อวัตถุดิบในการประกอบอาหารในร้านค้า และครูมีบทบาท
เป็นแม่ค้าขายของ โดยในกิจกรรมนักเรียนแต่ละคู่จะมีงบประมาณในการซื้อของ คู่ละ 200 บาท  

8.1.3 ครูต้ังประเด็นคำถามเพื่อกระตุ้นความสนใจและทบทวนความรู้ของนักเรียน โดยกำหนดข้อตกลง
ว่าหากนักเรียนกลุ่มใดตอบถามได้ถูกต้องจะได้รับเงินสำหรับทำกิจกรรมเพิ่ม โดยครูเป็นผู้กำหนดจำนวนเงินท่ีจะ
ได้เมื่อตอบคำถามแต่ละข้อ ครูใช้แนวคำถาม ดังนี้ 

- สารอาหารแบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง (แนวคำตอบ สารอาหาร แบ่งออกเป็น               
2 ประเภท คือ 1. สารอาหารท่ีให้พลังงาน และ 2. สารอาหารท่ีไม่) 

- สารอาหารท่ีให้พลังงาน ได้แก่อะไรบ้าง (แนวคำตอบ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน) 
- สารอาหารประเภท คาร์โบไฮเดรต พบได้ในอาหารประเภทใดบ้าง (คำตอบตามแนวคิดของ

นักเรียน เช่น ข้าว แป้ง เส้น เผือก มัน น้ำตาล เป็นต้น) 
- สารอาหารประเภท โปรตีน พบได้ในอาหารประเภทใดบ้าง (คำตอบตามแนวคิดของ

นักเรียน เช่น เนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่ว เป็นต้น) 
- สารอาหารประเภท ไขมัน พบได้ในอาหารประเภทใดบ้าง (คำตอบตามแนวคิดของนักเรียน 

เช่น ไขมันจากพืชหรือสัตว์ เป็นต้น) 
- สารอาหารท่ีไม่ให้พลังงาน ได้แก่อะไรบ้าง (แนวคำตอบ วิตามิน เกลือแร่ และน้ำ) 
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- สารอาหารประเภท วิตามิน พบได้ในอาหารประเภทใดบ้าง (คำตอบตามแนวคิดของ
นักเรียน เช่น ผักและผลไม้ต่าง ๆ รวมทั้งเนื้อสัตว์ ไข่ นม เป็นต้น) 

- สารอาหารประเภท เกลือแร่ พบได้ในอาหารประเภทใดบ้าง (คำตอบตามแนวคิดของ
นักเรียน เช่น ผักและผลไม้ต่าง ๆ อาหารทะเล เนื้อสัตว์ ไข่ นม เป็นต้น) 

จากนั้น นักเรียนแต่ละคู่รวมเงินท่ีได้จากการตอบคำถามเพิ่มกับเงินเดิมท่ีมีอยู่ และเตรียมเงินท่ีได้สำหรับ
การทำกิจกรรม TR.28 Minimarket  

8.1.4 ครูผู ้สอนชี ้แจง/กำหนด ภารกิจในการเลือกซื้อวัตถุดิบในการประกอบอาหารจากร้านค้า            
TR.28 Minimarket เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนแต่ละคู่ ดังนี้ ให้นักเรียนนำเงินที่ได้ไปเลือกซื้อวัตถุดิบ
ต่าง ๆ ในร้าน เพื่อนำมาประกอบอาหารสำหรับรับประทานใน 1 วัน โดยวัตถุดิบท่ีเลือกซื้อมาประกอบอาหารนั้น
จะต้องมีพลังงานเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย และได้รับสารอาหารครบถ้วน 

8.2 ขัน้สำรวจและคน้หา (Exploration) 
8.2.1 นักเรียนแต่ละคู่ทำกิจกรรม TR.28 Minimarket โดยให้นักเรียนแต่ละคู่สวมบทบาทเป็นลูกค้าใน

การเข้ามาซื้อวัตถุดิบในการประกอบอาหารในร้านค้า โดยให้เวลาในการเลือกซื้อของคู่ละไม่เกิน 2 นาที ซึ่งใน
วัตถุดิบแต่ละช้ินจะมีข้อมูลน้ำหนักของวัตถุดิบเพื่อใช้ในการคำนวณหาพลังงาน 

8.2.2 นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันวิเคราะห์สารอาหารท่ีจะได้จากวัตถุดิบแต่ละช้ินท่ีตนเองเลือกซื้อมา 
8.2.3 ครูกำหนดข้อมูลพลังงานท่ีได้จากการบริโภคสารอาหารแต่ละชนิดให้นักเรียนทราบ ดังนี้   

- คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ใหพ้ลังงาน 4 กิโลแคลอรี   
- โปรตีน 1 กรัม ใหพ้ลังงาน 4 กิโลแคลอรี  
- ไขมัน 1 กรัม ใหพ้ลังงาน 9 กิโลแคลอรี 

จากนั้น ให้นักเรียนแต่ละคู่คำนวณหาพลังงานท่ีได้จากการบริโภควัตถุดิบแต่ละวัตถุดิบ และคำนวณหา
พลังงานรวมที่ได้จากวัตถดิุบท้ังหมดท่ีคู่ของตนเองซื้อมาจากกิจกรรม TR.28 Minimarket และสรุปงบประมาณ
ท่ีใช้ไปในการซื้อวัตถุดิบ โดยให้นักเรียนเขียนลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ 
 8.3 ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ (Explanation) 
 8.3.1 ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 2 คู่ ออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม TR.28 Minimarket ท่ีหน้า   
ช้ันเรียน ตามประเด็นดังนี้  

- นักเรียนเลือกซื้อวัตถุดิบอะไรมาในการนำมาประกอบอาหารใน 1 วัน 
- พลังงานท้ังหมดท่ีได้จากวัตถุดิบท่ีซื้อมา คือ กี่กิโลแคลลอรี 
- จำนวนเงินท่ีใช้ไปและจำนวนคงเหลือจากกิจกรรม 

8.3.2 นักเรียนในห้องรว่มกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม TR.28 Minimarket ครูต้ังประเด็นคำถาม
ในการสรุปผล ดังนี้ 

- สารอาหารแต่ละชนิดให้พลังงานเท่ากันหรือไม่ อย่างไร (แนวคำตอบ ไม่เท่ากัน โดยการ
รับประทานคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม จะได้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี , โปรตีน 1 กรัม จะได้
พลังงาน 4 กิโลแคลอรี และไขมัน 1 กรัม จะได้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี) 

- สารอาหารประเภทใดให้พลังงานมากท่ีสุด เมื่อรับประทานในปริมาณเท่ากัน (แนวคำตอบ 
ไขมัน) 
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จากนั้น ครูสรุปความรู้ ดังนี้ อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารประเภทต่าง ๆ สารอาหารแต่ละ
ชนิดจะให้พลังงานแตกต่างกัน โดยในการรับประทานคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม จะได้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี โปรตีน 
1 กรัม จะได้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี และไขมัน 1 กรัม จะได้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี การรับประทานอาหาร 
จำเป็นต้องรับประทานให้ได้พลังงานเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และให้ได้สารอาหารครบถ้วนใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสม โดยครูใช้ส่ือ Power Point เรื่อง เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล 

8.4 ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration) 
 8.4.1 นักเรียนศึกษาข้อมูลในตารางแสดงความต้องการพลังงานท่ีควรได้รับใน 1 วัน (สำหรับ

คนไทย) ในหนังสือเรียนหน้า 37 และร่วมกันอภิปราย โดยครูใช้ส่ือ Power Point และต้ังประเด็นคำถาม ดังนี้ 
- จากตารางแสดงความต้องการพลังงานท่ีควรได้รับใน 1 วัน (สำหรับคนไทย) พลังงานท่ี

นักเรียนควรได้รับตามเพศและวัยคือเท่าใด (แนวคำตอบ ผู้ชาย 1,700 กิโลแคลอรี และ
ผู้หญิง 1,600 กิโลแคลอรี) 

8.4.2 นักเรียนเปรียบเทียบปริมาณพลังงานท่ีควรได้รับใน 1 วันจากตาราง กับปริมาณพลังงาน
ท่ีคู่ของนักเรียนได้รับจากวัตถุดิบในการประกอบอาหารจากกิจกรรม TR.28 Minimarket ว่าเพียงพอต่อความ
ต้องการของร่างกายในแต่ละวันหรือไม่ และครูต้ังประเด็นคำถามและให้เรียนในห้องร่วมกันอภิปราย ดังนี้ 

- จากการเปรียบเทียบข้อมูลพลังงานท่ีได้จากสารอาหารของนักเรียน พบว่า พลังงานท่ีได้ 
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายนักเรียนหรือไม่ อย่างไร (คำตอบตามข้อมูลของ
นักเรียน) 

- นักเรียนจะมีวิธีการหรือแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 
อย่างไร (คำตอบตามแนวคิดของนักเรียน) 

8.5 ขัน้ประเมนิ (Evaluation) 
นักเรียนทำแบบแบบฝึกหัดท่ี 6 เรื่อง รู้ค่าพลังงานสารอาหารและร่วมกันเฉลยคำตอบ 

9. ภาระงาน / ชิน้งาน 
 แบบฝึกหัดท่ี 6 เรื่อง รู้ค่าพลังงานสารอาหาร 

10. สือ่และแหลง่เรยีนรู ้
 10.1 บัตรภาพอาหารและบัตรสารอาหารจำนวน 8 ใบ (4 คู่) 
 10.2 ส่ือการเรียนรู้ในกิจกรรม TR.28 Minimarket ประกอบด้วย  

10.2.1 ภาพอาหารต่าง ๆ เช่น หมูยอ เส้นก๋วยจ๊ับ เนื้อสัตว์ ไข่ไก่ และผักต่าง ๆ เป็นต้น  
  10.2.2 ธนบัตรจำลอง 
  10.2.3 ป้ายหน้าร้าน TR.28 Minimarket 
 10.3 Power Point เรื่อง เรียนรู้ระบบย่อยอาหาร ผ่านจานโปรดเมืองอุบล 
 10.4 หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 10.5 ใบงานแบบฝึกหัดท่ี 6 เรื่อง รู้ค่าพลังงานสารอาหาร 
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11. การวดัและประเมนิผล 
วตัถปุระสงค ์ วธิวีดั เครือ่งมอืวดั เกณฑก์ารผา่น 

1. นักเรียนสามารถคำนวณหา
พลังงานจากเมนูอาหารขึ้นช่ือของ
จังหวัดอุบลราชธานีได้ (K) 

- ตรวจแบบฝึกหัดท่ี 6 
เรื่อง รู้ค่าพลังงาน
สารอาหาร 

แบบประเมินการตอบ
คำถาม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ใน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถคำนวณหา
พลังงานจากอาหารในกิจกรรม 
TR.28 Minimarket ได้ (S) 

- ตรวจสอบร่องรอย
การปฏิบติงานจาก
กิจกรรม TR.28 
Minimarket 

แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรม   
TR.28 Minimarket 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ใน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนสนใจและมีส่วนร่วมใน
การทำกิจกรรมกลุ่ม (A) 

สังเกตพฤติกรรม
นักเรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมนักเรียน  

นักเรียนผ่านเกณฑ์ใน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 11.1 เกณฑก์ารประเมนิการตอบคำถาม 

 
  

 
 

  
เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
  คะแนน     3       หมายถึง  ระดับดี 

คะแนน     2       หมายถึง  ระดับพอใช้ 
คะแนน     0 – 1 หมายถึง  ระดับปรับปรุง 

 หมายเหตุ : นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

รายการประเมนิ 
ระดบัคณุภาพ 

1 0 
ความถูกต้อง ตอบคำถามถูกต้อง  ตอบคำถามไม่ถูกต้องหรือไม่

ตอบคำถาม  
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11.2 เกณฑก์ารระเมนิกจิกรรม TR.28 Minimarket 

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
  คะแนน     3     หมายถึง  ระดับดี 

คะแนน     2     หมายถึง  ระดับพอใช้ 
คะแนน     1 หมายถึง  ระดับปรับปรุง 

 หมายเหตุ : นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับพอใช้ขึ้นไป 
 

11.3 เกณฑก์ารประเมนิพฤตกิรรมนกัเรยีน 

 เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
  คะแนน     5 – 6     หมายถึง ระดับดี 

คะแนน     3 – 4     หมายถึง ระดับพอใช้ 
  คะแนน     0 - 2     หมายถึง ระดับปรับปรุง 
 หมายเหตุ : นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับพอใช้ 

 

รายการประเมนิ 
ระดบัคณุภาพ 

3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรบัปรงุ) 
การคำนวณหาค่า
พลังงานท่ีได้อาหาร 

คำนวณหาค่าพลังงานท่ีได้
จากสารอาหารโดยใช้วิธีการ
ทางการคำนวณได้ถูกต้อง
ท้ังหมด  

คำนวณหาค่าพลังงานท่ีได้
จากสารอาหารโดยใช้วิธีการ
ทางการคำนวณได้ถูกต้อง
ส่วนใหญ่ หรือคำนวณค่า
พลังงานท่ีได้จากสารอาหาร
ไม่ถูกต้อง 1-2 จากวัตถุดิบท่ี
ต้องคำนวณ 

คำนวณหาค่าพลังงานท่ีได้
จากสารอาหารโดยใช้วิธีการ
ทางการคำนวณได้ถูกต้อง
บางส่วน หรือคำนวณค่า
พลังงานท่ีได้จากสารอาหาร
ไม่ถูกต้องต้ังแต่ 3 ข้อขึ้นไป 
จากวัตถุดิบท่ีต้องคำนวณ 

รายการประเมนิ 
ระดบัคณุภาพ 

3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรบัปรงุ) 
1. ความสนใจในการเรียน สมาชิกในกลุ่มต้ังใจฟัง 

ตอบคำถามครู และไม่
หยอกล้อกันขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุ่มต้ังใจฟัง 
ตอบคำถามครู แต่หยอก
ล้อกันขณะปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกในกลุ่มต้ังใจฟังแต่ไม่
ตอบคำถามครูและหยอกล้อ
กันขณะปฏิบัติกิจกรรม 

2. การทำงานเป็นทีม สมาชิกทุกคนในกลุ่ม
ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตาม
หน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมาย
จนทำงานกลุ่มได้สำเร็จ  

สมาชิกในกลุ่ม 1 คน
ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมท่ี
ได้รับมอบหมายจนทำงาน
กลุ่มได้สำเร็จ  

สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติ
กจิกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
แต่ทำงานไม่สำเร็จ  
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12. บนัทกึหลงัสอน 
 12.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
 
 12.2 ปัญหา/อุปสรรค 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
 
 12.3 แนวทางการแก้ไข 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
 

                                      ลงช่ือ................................................................ครูผู้สอน 
                        (นางสาวสกุลวรรณ แสงใส) 

                                                  ตำแหน่ง ครู 
               …………./……………./………… 
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แบบบนัทกึคะแนน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 เรือ่ง รูค้า่พลงังานสารอาหาร 

เลขที ่
ชื่อ–สกลุ 

ของนกัเรยีน 

การตอบ
คำถาม 

(K) 

การปฏบิตัิ
กจิกรรม 

(S) 

ความสนใจ
ในการ
เรยีน 
(A) 

การทำงาน
เปน็ทมี 

(A) 

รวม 
12  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1 เด็กชายรชต  ร่มเย็น              
2 เด็กชายอดิสร  น้อยยาสูง              
3 เด็กชายสุกฤษฏิ์  ภูมิตรมิ่ง              
4 เด็กชายธนวัฒน์  ดับพิษ              
5 เด็กชายธีระพัฒน์  นาเมืองรักษ ์              
6 เด็กชายอัศวิน  โจมคำ              
7 เด็กหญิงนันท์นภัส  อุทัยแสน              
8 เด็กหญิงธัญชนก  คันธจันทร ์              

สรปุผลการประเมนิ 
1. การประเมนิการตอบคำถาม (K) 
นักเรียนท่ีผ่านการประเมิน...............คน  คิดเป็นร้อยละ................. 
นักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน..............คน  คิดเป็นร้อยละ................. 

2. การประเมนิการปฏบิัตกิจิกรรม (S) 
นักเรียนท่ีผ่านการประเมิน...............คน  คิดเป็นร้อยละ................. 
นักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน..............คน  คิดเป็นร้อยละ................. 

3. การประเมนิพฤตกิรรมนกัเรยีน (A) 
นักเรียนท่ีผ่านการประเมิน...............คน  คิดเป็นร้อยละ................. 
นักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน..............คน  คิดเป็นร้อยละ................. 

                                      ลงช่ือ................................................................ผู้ประเมิน 
                        (นางสาวสกุลวรรณ แสงใส) 

                                                  ตำแหน่ง ครู 
               …………./……………./………… 
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บตัรภาพอาหารและบตัรสารอาหาร 
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ตวัอย่างภาพวตัถุดบิในกจิกรรม TR.28 Minimarket 
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      แบบทดสอบ เรือ่ง เรยีนรูร้ะบบยอ่ยอาหาร ผา่นจานโปรดเมอืงอบุล 
  รายวิชา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
  ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 
 

ตอนที ่1 ข้อสอบปรนัย 20 ข้อ 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว และทำเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคำตอบ 

1. ข้อความใดถูกต้อง 
  ก.  อาหาร คือ ส่ิงท่ีรับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
  ข.  อาหาร คือ ส่ิงท่ีเรารับประทานเข้าไปทุกชนิด 
  ค.  อาหารและสารอาหารคือส่ิงเดียวกัน 
  ง.  สารอาหาร คือ สารเคมีท่ีอยู่ในอาหาร   
 1. ข้อ ก และ ค 2. ข้อ ก และ ง 
 3. ข้อ ข และ ค 4. ข้อ ข และ ง 

2. ข้อใดต่อไปนี้ให้สารอาหารประเภทเดียวกัน            
1. ปลาทูน่า – นมสด                                     2. ข้าวเหนียว – หมูป้ิง 
3. สาหร่าย – ไก่ทอด                                     4. ขนมปังปิ้ง  – ไข่ดาว 

3. รายการอาหารในข้อใดมีสารอาหารหลักครบ 5 หมู ่
1. ข้าวไข่เจียวและไก่ทอด 
2. ข้าวราดผัดผักรวมมิตรหมูกรอบและมะละกอ 
3. ผักต้มและนมสด 
4. ไข่ดาวและขนมปังปิ้ง 

4. สารอาหารชนิดใดให้พลังงานแก่ร่างกาย  
 1. โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน 2. โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ 
 3. โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 4. คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 

5. วิตามินในข้อใดละลายในน้ำได้  
 1. วิตามิน A              2.  วิตามิน B               3. วิตามิน E                  4. วิตามิน K 

6. ข้อใดไมใ่ช่ประโยชน์ของน้ำ  
 1. ช่วยควบคุมอุณหภูมิในร่างกาย 2. ช่วยย่อยอาหาร 
 3. ช่วยลำเลียงของเสีย 4. ช่วยให้ร่างกายมีพลังงาน 



 34 

7. ข้อใดเป็นผลกระทบจากการขาดวิตามิน B2 
1. ทำให้เป็นโรคเหน็บชา                                2. ทำให้ริมฝีปากแห้ง ล้ินแตก ตามัว 
3. เหงือกบวม                                             4. ทำให้เลือดออกตามไรฟัน 

8. วัยใดควรรับประทานอาหารท่ีย่อยง่ายและเน้นแคลเซียม  
 1. วัยรุ่น 2. วัยหนุ่มสาว 
 3.  วัยผู้ใหญ่ 4. วัยชรา 

9. อาหารชนิดใดให้พลังงานมากท่ีสุด  
 1.  ไข่ต้ม 2.  ผลไม้ 
 3.  สลัดผัก 4.  โรตีทอด 

10. ใครต้องการสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมากท่ีสุด 
1. แบมชอบร้องเพลงเป็นงานอดิเรก                   2. แมนชอบออกกำลังกายกลางแจ้ง 
3. แก้วชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์                        4. แอนชอบอ่านหนังสือตอนกลางคืน 

11. อวัยวะในระบบย่อยอาหารในข้อใด หากเกิดความผิดปกติหรือไม่สามารถทำงานได้อย่างเต็มท่ีจะส่งผลต่อการย่อยสารอาหาร
ประเภทไขมันมากท่ีสุด 

1. ลำไส้เล็ก                         2. หลอดอาหาร                      3. กระเพาะอาหาร                4. ลำไส้ใหญ่ 

12. ข้อใดอธิบายการย่อยทางเคมีไม่ถูกต้อง 
1. เป็นการย่อยอาหารให้มีขนาดเล็กท่ีสุด 
2. ใช้เอนไซม์หรือน้ำย่อยเข้าเร่งปฏิกิริยา 
3. เป็นการย่อยสารอาหารท้ัง 5 หมู่ 
4. พบการย่อยเชิงเคมีได้ในปาก กระเพาะอาหาร และลำไส้เล็ก 
 

13. เมื่อมนุษย์รับประทานอาหาร อาหารจะเข้าสู่ร่างกายผ่านอวัยวะใดบ้างตามลำดับ  
1. ปาก --> กระเพาะอาหาร -- > หลอดอาหาร --> ลำไส้เล็ก --> ลำไส้ใหญ่  
2. ปาก --> หลอดอาหาร --> กระเพาะอาหาร --> ลำไส้เล็ก --> ลำไส้ใหญ่  
3. ปาก --> หลอดอาหาร --> กระเพาะอาหาร --> ลำไส้ใหญ่ --> ลำไส้เล็ก 
4. ปาก --> กระเพาะอาหาร --> หลอดอาหาร ---> ทวารหนัก -->   ลำไส้เล็ก 
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14. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการย่อยอาหาร 
1. ตับสร้างน้ำดีเพื่อช่วยย่อยไขมัน 
2. ไขมันถูกย่อยทางเคมีเป็นครั้งแรกที่กระเพาะอาหาร 
3. สารอาหารท่ีไม่สามารถย่อยได้ท่ีลำไส้เล็กจะถูกย่อยท่ีลำไส้ใหญ่ 
4. ลำไส้เล็กไม่สามารถสร้างเอนไซม์ได้จึงไม่มีการย่อยอาหารเกิดขึ้นที่ลำไส้เล็ก 

 
ดรููประบบยอ่ยอาหาร แลว้ตอบคำถามขอ้ 15.-16. 

 
15. อวัยวะส่วนใดดูดซึมสารอาหารได้มากท่ีสุด 

   1. B                 2. C                                   3. D                      4. E 
 

16. หากนักเรียนรับประทานหมูป้ิง อวัยวะใดท่ีจะย่อยหมูป้ิงเป็นอันดับแรก 
  1. A        2. B                                   3. C    4. D 

17. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
1. กระเพาะอาหารสามารถย่อยสารอาหารประเภทโปรตีนเท่านั้น 
2. ผักและผลไม้จะถูกย่อยจากเอนไซม์ในลำไส้เล็ก 
3. เอนไซม์ท่ีใช้ย่อยสารอาหารในลำไส้เล็กผลิตมาจากตับอ่อนท้ังหมด 
4. ตับทำหน้าท่ีผลิตเอนไซม์เพื่อใช้ในการย่อยอาหารส่งไปท่ีกระเพาะอาหาร 

 

 



 36 

18. มุก พลอย ต้ัม และโจ เรียนอยู่ช้ัน ป.6 ห้องเดียวกัน แต่ละคนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารแตกต่างกัน ใครรับประทาน
อาหารได้เหมาะสมท่ีสุด 

1. มุกรับประทานเฉพาะผักและผลไม้ทุกมื้อ  
2. โจรับประทานอาหารครบท้ัง 5 หมู่ทุกวัน 
3. ต้ัมรับประทานอาหารเฉพาะเนื้อสัตว์ 
4. พลอยรับประทานข้าวไข่เจียวทุกมื้อ 

19. อาหารประเภทใดควรรับประทานในปริมาณน้อยกว่าอาหารประเภทอื่น  เพราะเหตุใด 
1.  ผลไม้  เพราะไม่ให้พลังงาน อาจทำให้อ่อนเพลียง่าย  
2.  น้ำตาล  เพราะ อาจทำให้เกิดโรคต่างๆ ตามมา เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน 
3.  ผัก  เพราะมีกากใยอาหารสูง อาจทำให้เกิดปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
4.  เนื้อสัตว์ เพราะเป็นสารอาหารให้พลังงาน อาจได้รับพลังงานมากเกินความจำเป็น 

 
20. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารตามข้อใดให้เหมาะกับการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร  

1. รูปท่ี 1 เพราะเป็นอาหารท่ีมีกากใยอาหารสูง 
2. รูปท่ี 1 เพราะเป็นอาหารท่ีมีสีสันสวยงาม 
3. รูปท่ี 2 เพราะเป็นอาหารท่ีมีไขมันสูง 
4. รูปท่ี 2 เพราะเป็นอาหารท่ีได้รับการปรุงสุกใหม่ 
 
 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 รูปท่ี 2 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบ 
เรือ่ง เรยีนรูร้ะบบยอ่ยอาหาร ผา่นจานโปรดเมอืงอบุล 

รายวชิา วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 

ตอนที ่1 ข้อสอบปรนัย 20 ข้อ 
คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคำตอบ 

ชื่อ ..................................................................................................ชัน้......................เลขที.่...................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก. ข. ค. ง. ขอ้ ก. ข. ค. ง. 

1.     11.     

2.     12.     

3.     13.     

4.     14.     

5.     15.     

6.     16.     

7.     17.     

8.     18.     

9.     19.     

10.     20.     

..................... 
ผู้ตรวจ 
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ตอนที ่2 ข้อสอบแบบโจทย์สถานการณ์ตามแนวการประเมินผลนักเรียนระดับนานาชาติ (PISA) จำนวน 1 ข้อ 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

ชื่อ ..................................................................................................ชัน้......................เลขที.่......................  
 
ชื่อสถานการณ ์ก๋วยจ๊ับอุบล 

สถานการณ ์

        ก๋วยจั๊บ เป็นอาหารขึ้นช่ือของจังหวัดอุบลราชธานี โดดเด่นด้วยเส้นก๋วยจั๊บ
แบบแห้งท่ีทำจากแป้งมันสำปะหลัง เมื่อนำมาปรุงแล้วให้ความเหนียวนุ่ม พร้อมกับ
น้ำซุปท่ีกลมกล่อม และเครื่องเคียงท่ีหลากหลาย เช่น หมูยอ เนื้อหมูหรือเนื้อสัตว์
ต่าง ๆ ไข่ไก่ และผักต่าง ๆ 

 ก๋วยจ๊ับอุบล เป็นอาหารจานเดียวที่ให้สารอาหารท่ีหลากหลาย ได้แก่  
 คารโ์บไฮเดรต ได้จากเส้นก๋วยจ๊ับเหนียวนุ่ม ช่วยเพิ่มพลังงานให้กับร่างกาย 
 โปรตนี ได้จากเนื้อสัตว์ประกอบด้วย หมูยอ หมูสับ ไข่ไก่ รวมถึงกุ้งหรือหมึก
โปรตีนจะช่วยซ่อมแซม ส่วนท่ีสึกหรอ  ของร่างกาย 
 ไขมนั ได้จากหอมเจียวและไขมันสัตว์ ช่วยดูดซึมวิตามินและเพิ่มความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 วติามนิ ในผักชีและผักคะน้า มีวิตามินซี วิตามินเอ ช่วยเสริมสร้างเนื้อเยื่อและบำรุงรักษาสายตา 
 แรธ่าตุ ในคะน้า มีธาตุเหล็กและโฟเลต มีส่วนสำคัญในการสร้างเม็ดเลือดแดง 

ขอ้มลูโภชนาการในการรบัประทานกว๋ยจับ๊ 1 ชาม (โดยประมาณ) 

สารอาหาร ปรมิาณโดยประมาณ 
พลังงาน 350 กิโลแคลอรี 
โปรตีน 20 กรัม 
ไขมัน 10 กรัม 

คาร์โบไฮเดรต 45 กรัม 
ไฟเบอร์  3 กรัม 
โซเดียม 1,200 – 1,500 มิลลิกรัม 

ธาตุเหล็ก 2 มิลลิกรัม 
กำหนดพลังงาน (กิโลแคลอรี) : กรัม  ไขมัน = 9 , โปรตีน = 4 , คาร์โบไฮเดรต = 4  

 

 

 

..................... 
ผู้ตรวจ 



 39 

คำถามที ่1 

 จากข้อมูลดังกล่าว ข้อใดสรุปไมถ่กูตอ้ง 

ตวัเลอืก 
 ก. หากรับประทานก๋วยจ๊ับ 1 ชาม จะได้สารอาหารครบ 5 หมู่ 
 ข. พลังงานท่ีได้จากการรับประทานก๋วยจ๊ับ ส่วนใหญ่มาจากเส้นก๋วยจ๊ับ 
 ค. พลังงานท่ีได้จากการรับประทานก๋วยจ๊ับ มาจากคาร์โบไฮเดรตและโปรตีน 
 ง. ไขมันเป็นสารอาหารท่ีให้พลังงานมากท่ีสุด เมื่อเทียบกับสารอาหารชนิดอื่นในปริมาณการบริโภคเท่ากัน 
 
สถานการณห์รอืขอ้มลูเพิม่เตมิสำหรบัคำถามขอ้นี ้ 

  แม้ว่าก๋วยจั๊บอุบลจะเป็นเมนูท่ีน้ำซุปมีรสชาติกลมกล่อมอยู่แล้ว แต่ในการรับประทาน ผู้บริโภคมักนิยมปรุง
รสชาติเพิ่มเติมด้วย น้ำปลา น้ำตาล พริกป่น น้ำส้มสายชูหรือน้ำมะนาว เพื่อให้มีรสจัดและได้รสชาติท่ีถูกปาก
และถูกใจผู้บริโภค ในแต่ละวันเราควรบริโภคน้ำตาลไม่เกิน 6 ช้อนชา น้ำปลาไม่เกิน 4 ช้อนชา และไม่ควรบริโภค
โซเดียมเกิน 2,000 มิลลิกรัม และผู้ท่ีมีโรคประจำตัว เช่น โรคไต โรคเบาหวาน โรคกระเพาะอาหาร ควรให้
ความสำคัญกับการปรุงรสชาติของอาหาร 

คำถามที ่2 

ข้อใดกล่าวถูกต้อง เกี่ยวกับการปรุงรสก๋วยจั๊บอุบล 
 

คำถาม / สถานการณ ์ ใช ่หรอื ไมใ่ช ่

1) ผู้ป่วยโรคไตควรหลีกเล่ียงการปรุงรสด้วยน้ำปลา เนื่องจากเมนูก๋วยจ๊ับอุบลเป็นเมนู
ท่ีมีโซเดียมสูงอยู่แล้ว 

ใช่/ไม่ใช่ 

2) เด็กชายมาวินกังวลว่าเมื่อรับรู้ประทานก๋วยจ๊ับอุบล 1 ชาม แล้วจะไม่อิ่มท้อง      
จึงปรุงรสชาติด้วยน้ำตาล 4 ช้อนโต๊ะ เพื่อให้ร่างกายได้พลังงานเพิ่มขึ้น  

ใช่/ไม่ใช่ 

3) การปรุงรสชาติของก๋วยจ๊ับอุบลให้ถูกใจผู้บริโภคนั้น ควรปรุงแต่พอดีเพื่อให้อาหาร
อร่อยและดีต่อสุขภาพของตนเอง  

ใช่/ไม่ใช่ 
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สถานการณห์รอืขอ้มลูเพิม่เตมิสำหรบัคำถามขอ้นี ้ 

 พิจารณาปริมาณวัตถุดิบท่ีเป็นองค์ประกอบของก๋วยจ๊ับอุบล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท้ัง 2 คน 

ชื่อนกัเรยีน ปรมิาณวตัถดุบิเปน็องคป์ระกอบของกว๋ยจั๊บอบุล 
หมูสับ (g) หมูยอสูตรไร้แป้ง 

(g) 
เส้นก๋วยจ๊ับ (g) ไขมัน 

จากหอมเจียว 
(g) 

น้ำ (g) 

กอ้ง 25 15 50 15 200 

กอ้ย 30 20 45 5 300 

กำหนดให้ โปรตีนให้พลังงาน 4 kcal/g  , คาร์โบไฮเดรตให้พลังงาน 4 kcal/g , ไขมันให้พลังงาน 9 kcal/g 

คำถามที ่3  
  ข้อ 1. นักเรียนแต่ละคนจะได้พลังงานจากการรับประทานก๋วยจ๊ับอุบลคนละกี่ kcal จงแสดงวิธีทำ  

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 
  ข้อ 2. ใครได้รับพลังงานสูงสุดและต่ำท่ีสุด 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
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เฉลยขอ้สอบปรนยั 20 ขอ้ 
เรือ่ง เรยีนรูร้ะบบยอ่ยอาหาร ผา่นจานโปรดเมอืงอบุล 

รายวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 
 

ข้อ 1.  2.    ข้อ 11.     1. 

ข้อ 2.  1.    ข้อ 12.    3. 

ข้อ 3.  2.    ข้อ 13.    2. 

ข้อ 4.  3.    ข้อ 14.    1. 

ข้อ 5.  2.    ข้อ 15.     3. 

ข้อ 6.  4.    ข้อ 16.     3. 

ข้อ 7.  2.    ข้อ 17.     1. 

ข้อ 8.  4.    ข้อ 18.    2. 

ข้อ 9.  4.    ข้อ 19.    2. 

ข้อ 10.  2.    ข้อ 20.    1. 
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เฉลยขอ้สอบแบบโจทยส์ถานการณ์ตามแนวการประเมนิผลนกัเรยีนระดบันานาชาติ (PISA) 
เรือ่ง เรยีนรูร้ะบบยอ่ยอาหาร ผา่นจานโปรดเมอืงอบุล 

รายวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 
แนวการตอบคำถามที ่1 
ตอบ ค.  พลังงานท่ีได้จากการรับประทานก๋วยจ๊ับ มาจากคาร์โบไฮเดรตและโปรตีน 
   เนื่องจาก พลังงานท่ีได้จากการรับประทานก๋วยจ๊ับ มาจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน จึงเป็นข้อท่ี
สรุปไมถ่กูตอ้ง 
 
ที่มาของตวัเลอืกผดิ  
      ก.  ผิด เนื่องจาก หากรับประทานก๋วยจ๊ับ 1 ชาม จะได้สารอาหารครบ 5 หมู่ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมัน  วิตามิน และ แร่ธาตุ ข้อ ก. จึงสรุปได้ถูกตอ้ง 
   ข.  ผิด เนื่องจาก พลังงานท่ีได้จากการรับประทานก๋วยจ๊ับ ส่วนใหญ่มาจากเส้นก๋วยจ๊ับ โดยพลังงานท่ีได้จาก
เส้นก๋วยจ๊ับซึ่งให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 180 กิโลแคลอรี ซึ่งให้พลังงานมากกว่า โปรตีน 80 กิโล
แคลอรี และไขมัน 90 กิโลแคลอรี ข้อ ข. จึงสรุปได้ถูกตอ้ง 
 ค.  ถูกต้อง เนื่องจาก พลังงานท่ีได้จากการรับประทานก๋วยจ๊ับ มาจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ข้อ 
ค. จึงสรุปไมถ่กูตอ้ง 
  ง.  ผิด เนื่องจาก ไขมันเป็นสารอาหารท่ีให้พลังงานมากท่ีสุด เมื่อเทียบกับสารอาหารชนิดอื่นในปริมาณการ  
บริโภคเท่ากัน โดยไขมัน = 9 กิโลแคลอรี/กรัม , โปรตีน = 4 กิโลแคลอรี/กรัม และ คาร์โบไฮเดรต = 4 กิโล
แคลอร/ีกรัม ข้อ ง. จึงสรุปได้ถูกตอ้ง 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  

รายการประเมนิ คะแนน 
  ตอบ ตัวเลือก ค. 1 
  คำตอบอื่น ๆ หรือ ไม่ตอบ 0 
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แนวการตอบคำถามที ่2 

แนวการตอบ 
1) คำตอบ ใช่ เนื่องจาก เมนูก๋วยจั๊บอุบลเป็นเมนูท่ีมีโซเดียมสูงอยู่แล้ว โดยในน้ำซุปมีปริมาณโซเดียมอยู่ถึง 
1,200 – 1,500 มิลลิกรัม โดยในคนปกติไม่ควรบริโภคโซเดียมเกิน 2,000 มิลลิกรัม ดังนั้น ผู้ป่วยโรคไตไม่ควร
ปรุงรสเพิ่มด้วยน้ำปลา เพราะจะทำให้ได้รับโซเดียมปริมาณมากเกินไปส่งผลให้ไตทำงานหนักมากข้ึน 
2) คำตอบ ไมใ่ช่ เนื่องจาก การได้รับน้ำตาลมากเกินไป ร่างกายจะไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้เป็น
ปกติได้ ทำให้อ้วน เพราะร่างกายได้รับพลังงานมากเกินไป นอกจากนี้ยังเพิ่มอัตราเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ อีก
ด้วย 
3) คำตอบ ใช่ เนื่องจาก การปรุงรสชาติของก๋วยจ๊ับอุบลให้ถูกใจผู้บริโภคนั้น ควรปรุงแต่พอดีเพื่อให้อาหารอร่อย
และดีต่อสุขภาพของตนเอง เพราะ การรับประทานอาหารรสจัด มักส่งผลเสียแก่ร่างกายและก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ 
อีกด้วย 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  

รายการประเมนิ  คะแนน 
ตอบคำถามถูกต้องท้ัง 3 ข้อ 3 
ตอบคำถามถูกต้อง 2 ข้อ 2 
ตอบคำถามถูกต้อง 1 ข้อ 1 
ตอบคำถามไม่ถูกต้องท้ัง 3 ข้อ / ไม่ตอบคำถาม 0 

 
แนวการตอบคำถามที ่3  
 ข้อ 1.  
 วิธีทำ  
 พลังงานท่ีนักเรียนแต่ละคนจะได้รับ = พลังงานจากโปรตีน + พลังงานจากคาร์โบไฮเดรต + พลังงานจาก

ไขมัน 
 1. ก้อง  = [(25+15)x4] + [50x4] +[15x9] 
  = 160 + 200 + 135  
  = 495 kcal 
 2. ก้อย = [(30+20)x4] + [45x4] +[5x9] 
  = 200 + 180 + 45 
  = 425 kcal 

 ตอบ  ก้อง จะได้รับพลังงานท้ังหมด 495 kcal , ก้อย จะได้รับพลังงานท้ังหมด 425 kcal  
 

หมายเหตุ ในการเขียนแสดงวิธีทำ นักเรียนสามารถแสดงวิธีการคำนวณหาคำตอบและได้คำตอบท่ีถูกต้องโดย
การเขียนแสดงวิธีทำนักเรียนสามารถเขียนแสดงได้ตามแนวทางของตนเองได้ 
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  ข้อ 2.  
      ก้อง ได้รับพลังงานมากท่ีสุด และ ก้อย ได้รับพลังงานน้อยท่ีสุด หรือ 
      ก้อง จะได้รับพลังงานมากท่ีสุด คือ 498 kcal และ ก้อย จะได้รับพลังงานน้อยท่ีสุด คือ 425 kcal 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
รายการประเมนิ (การแสดงวธิทีำ ขอ้ 1.) คะแนน 

- เขียนวิธีทำ แสดงการคำนวณหาพลังงานท่ีได้จากสารอาหารแต่ละชนิด และ
ได้คำตอบท่ีถูกต้องท้ัง 2 ข้อ 

3 

- เขียนวิธีทำ แสดงการคำนวณหาพลังงานท่ีได้จากสารอาหารแต่ละชนิด และ
ได้คำตอบท่ีถูกต้องท้ัง 1 ข้อ 

2 

- เขียนวิธีทำ แสดงการคำนวณหาพลังงานท่ีได้จากสารอาหารแต่ไม่ถูกต้อง 1 
- ไม่เขียนแสดงวิธีทำ 0 

รายการประเมนิ (การตอบคำถาม ขอ้ 2.) คะแนน 
- สามารถระบุช่ือนักเรียนท่ีได้รับพลังงานสูงท่ีสุดและต่ำท่ีสุดได้ถูกต้องท้ัง      

2 คน และมีการบอกคำเปรียบเทียบท่ีชัดเจน 
- สามารถระบุช่ือนักเรียนท่ีได้รับพลังงานสูงท่ีสุดและต่ำท่ีสุดได้ถูกต้องท้ัง      

2 คน และอาจบอกปริมาณพลังงานท่ีได้รับสูงท่ีสุดและต่ำท่ีสุดพร้อมระบุ
หน่วยได้ถูกต้อง และมีการบอกคำเปรียบเทียบท่ีชัดเจน 

3 

- ระบุช่ือนักเรียนท่ีได้พลังงานสูงท่ีสุดหรือต่ำท่ีสุดเพียงแค่ 1 คนถูกต้อง โดยมี
การบอกคำเปรียบเทียบท่ีชัดเจน 

- ระบุช่ือนักเรียนท่ีได้พลังงานสูงท่ีสุดหรือต่ำท่ีสุดเพียงแค่ 1 คนถูกต้อง และ
อาจบอกปริมาณพลังงานท่ีได้รับสูงท่ีสุดหรือต่ำท่ีสุดพร้อมระบุหน่วยได้
ถูกต้อง โดยมีการบอกคำเปรียบเทียบท่ีชัดเจน 

2 

- ระบุเฉพาะช่ือของนักเรียนท่ี แต่ไม่บอกคำเปรียบเทียบ 
- ระบุเฉพาะค่าพลังงานสูงสุดและต่ำสุดได้ถูกต้อง แต่ไม่บอกคำเปรียบเทียบ  

1 

- ไม่ตอบคำถาม 0 
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