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คำนำ 
รายงานผลการใช้นวัตกรรมการเรียนการสอนของครูเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ 

สถานศึกษานำร่องพ้ืนที่นวัตกรรมโรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำ ปีการศึกษา 2567 ฉบับนี้จัดทำขึ้นเพ่ือ 
เผยแพร่ผลการดำเนินงานของนวัตกรรมการเรียนการสอน เรื่อง “การพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง

(อันเดอร์)กีฬาวอลเล่ย์บอล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติ ร่วมกับการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน” ซึ่งเป็นแนวทางท่ี มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่

ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยงความรู้ และการนำไปใช้ในชีวิตจริง วัตถุประสงค์ของการพัฒนา
นวัตกรรมนี้คือเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์์ทางการเรียนของนักเรียน ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติการเล่นลูกสองมือ
ล่าง ความสามารถในการแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกัน อันเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้คาดว่าจะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทัง้ยัง
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษานำร่องพ้ืนทีน่วัตกรรม 

 ข้าพเจ้าขอขอบคุณผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษา ตลอดจนผู้ปกครอง และนักเรียน ที่ให้
ความร่วมมือและสนับสนุนการดำเนินงานครั้งนี้ จนทำให้สามารถพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้เกิด
ประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนได้อย่างแท้จริง 
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รายงานผลการใช้นวัตกรรมการเรียนการสอนของครู                                                               

เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของสถานศึกษานำร่องพ้ืนที่นวัตกรรม                           

โรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำ ปีการศึกษา 2567                                                            

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 

1. ชื่อนวัตกรรม                                                                                                         

การพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง(อันเดอร์)กีฬาวอลเล่ย์บอล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติ ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

2. ผู้จัดทำ 

 นายอำพล   ธรรมสัตย์       ตำแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูชำนาญการ 

 ชั้นประถมศึกษาปี่ 6         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

3. ระยะเวลาในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรม 

 1 พฤศจิกายน 2567- 31 มีนาคม 2568  

4. ที่มาและความสำคัญ 

 จากผลการประเมินด้านทักษะปฏิบัติการเล่นลูกสองมือล่าง(อันเดอร์)กีฬาวอลเล่ย์บอลของผู้เรียน ของ

โรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำ ในภาคเรียนที่ผ่านมา พบว่า ผู้เรียนขาดทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง(อันเดอร์)

กีฬาวอลเล่ย์บอลไม่ถูกต้อง ส่งผลให้การแข่งขันกีฬาวอลเล่ย์บอลในระดับต่างๆไม่บรรลุตามเป้าหมายของ

โรงเรียนกำหนด 

 ข้าพเจ้า เป็นครูผู้สอนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผู้เรียนขาดทักษะการเล่น

ลูกสองมือล่างในการเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอล ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการเล่นและการแข่งขัน จะส่งผลให้นักเรียน

มีทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นในการเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอลอย่างมีประสิทธิภาพ จากการใช้แบบทดสอบปฏิบัติที่มี

รายละเอียดของสิ่งต่างๆ เหล่านี้ พบว่า ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง ส่งผลให้การประเมินการทักษะ

ปฏิบัติการเล่นลูกสองมือล่างของผู้เรียนอยู่ในระดับต่ำ และยังส่งผลต่อทักษะที่สูงขึ้นและผลการแข่งขันกีฬา

วอลเล่ย์บอลไม่บรรลุเป้าหมายตามที่กำหนด  

 ข้าพเจ้าได้สังเคราะห์และวิเคราะห์แนวคิดการเรียนรู้เชิงงรุก ที่เน้นการคิด ลงมือทำ และนำเสนอของ

ผู้เรียน สู่การออกแบบนวัตกรรม คือ แบบฝึกทักษะปฏิบัติ ซึ่งเป็นนวัตกรรมที่ส่งเสริมทักษะของผู้เรียน ที่

สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  โดยออกแบบเนื้อหาของนวัตกรรมให้สอดคล้อง

กับการวิเคราะห์หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา  จำนวน 8 แบบฝึกทักษะ ได้แก่ ท่าการจับมือ ท่า
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เตรียมพร้อม การใช้แขนปะทะลูกบอล การใช้สองมือล่างเล่นลูกบอล การเล่นลูกสองมือล่างกระทบผนัง การ

จับคู่เล่นลูกสองมือล่าง การจับคู่โต้สลับกันไปมา การจับคู่โต้สลับกันไปมาข้ามตาข่าย  ตามขั้นตอนทางพล

ศึกษา 5 ขั้นตอน 

5. วัตถุประสงค์ 

    5.1 เชิงปริมาณ 

ผู้เรียนร้อยละ 75  มีความรู้การเล่นลูกสองมือล่าง 

ผู้เรียนร้อยละ 80 มีทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง 

  ผู้เรียนร้อยละ 90 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 

5.2 เชิงคุณภาพ 

  ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการเล่นลูกสองมือล่างในระดับดี   

ผู้เรียนมีทักษะในการเล่นลูกสองมือล่างในระดับดีขึ้นไป 

ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาที่สามารถนำไปใช้ในการเรียนรู้ทักษะที่สูงขึ้น 

ผู้เรียนมีทักษะ ที่นำไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต 

6. กลุ่มเป้าหมาย 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 17 คน ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำ 

7. เครื่องมือที่ใช้ 

 แบบฝึกทักษะ                   จำนวน  8 แบบฝึกทักษะ 

          แผนการจัดการเรียนรู้          จำนวน 6 แผน 

แบบทดสอบความรู้การเล่นลูกสองมือล่าง (K)   จำนวน 20 ข้อ 

แบบประเมินทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง (P)   จำนวน 5 แบบประเมิน 

แบบวัดเจตคติในการเรียนรู้ (A)          จำนวน 10 ข้อ 
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8. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

กระบวนการ/ขั้นตอน กิจกรรม/แนวทางการดำเนินงาน โดยสรุป 
1.ขั้นวางแผน (Plan)  1.วิเคราะห์ข้อมูลผู้เรียนรายบุคคลที่มีความสามารถในด้านการเล่นลูก

สองมือล่าง(อันเดอร์) จำนวน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางและ
กลุ่มอ่อน ตามผลการประเมินทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง(อันเดอร์)
กีฬาวอลเล่ย์บอล    
2.ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำ ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก   
3.ศึกษาวิธีการพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง(อันเดอร์) โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ 
4.วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเล่นลูกสองมือล่าง(อันเดอร์) 
ศึกษาแนวทางการออกแบบกิจกรรมทักษะปฏิบัติ เพ่ือออกแบบ
นวัตกรรม คือ แบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง(อันเดอร์) 

2. ขั้นการดำเนินงาน  (Do)  
 

5.สร้างแบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง(อันเดอร์)  จำนวน 8 แบบ
ฝึกทักษะ จำนวน 10 สัปดาห์ ประกอบด้วย  
แบบฝึกทักษะที่ 1 ท่าการจับมือเล่นลูกสองมือล่าง        สปัดาห์ที่ 1 
แบบฝึกทักษะที่ 2 ท่าเตรียมพร้อม                 สัปดาห์ที่ 1 
แบบฝึกทักษะที่ 3 การใช้แขนปะทะลูกบอล           สัปดาห์ที่ 1 
แบบฝึกทักษะที่ 4 การใช้สองมือล่างเล่นลูกบอล      สัปดาห์ที่ 2  
แบบฝึกทักษะที่ 5 การเล่นลูกสองมือล่างกระทบผนัง     สัปดาห์ที่ 3 - 4 
แบบฝึกทักษะที่ 6 การจับคู่เล่นลูกสองมือล่าง     สัปดาห์ที่ 5 - 6 
แบบฝึกทักษะที่ 7 การจับคู่โต้สลับกันไปมา               สัปดาห์ที่ 7 - 8 
แบบฝึกทักษะที่ 8 การจับคู่โต้สลับกันไปมาข้ามตาข่าย สัปดาห์ที่ 9 - 10 

2.ขั้นการดำเนินงาน (Do)   
 

6.สร้างแบบประเมิน  จำนวน 3 ชนิด เพื่อวัดความรู้ (K) ทักษะ(P) และ
คุณลักษณะ (A) ได้แก่  
-แบบทดสอบความรู้การเล่นลูกสองมือล่าง 4 ตัวเลือก   จำนวน 20 ข้อ    
-แบบประเมินทักษะการเล่นลูกสองมือล่างชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ  จำนวน 4  แบบประเมิน 
-แบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
จำนวน 10 ข้อ 
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กระบวนการ/ขั้นตอน กิจกรรม/แนวทางการดำเนินงาน โดยสรุป 
7.นำเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมได้แก่ 
ผู ้อำนวยการ ครูวิชาการ และครูสุขศึกษาและพลศึกษา  และนำมา
ปรับแก้ให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับการประเมินด้านทักษะปฏิบัติ                   
โดยใช้แบบประเมิน IOC 
8.การกำหนดจุดประสงค์การพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการปฏิบัติ   
9.กำหนดขอบเขตของการดำเนินการ โดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติ 

 3.ขั้นตรวจสอบการดำเนินงาน (Check)  
- การประเมินผลและการวิเคราะห์ความสำเร็จของ
กิจกรรม  
 

- มีการดำเนินการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้จากการทดสอบ 
การสังเกตพฤติกรรม และการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพ่ือนำ
ผลที่ได้นำไปใช้ และในการปรับปรุงแก้ไขให้เกิดความสมบูรณ์ดียิ่งขึ้น 
เพ่ือให้ได้นวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ จึงจะนำไปใช้ได้จริง  

4.ขั้นสรุปผลกิจกรรมและการประเมินผลกิจกรรม 
(Action) - ข้อมูลและผลลัพธ์จากการตรวจสอบ
เพ่ือนำไปปรับปรุงและพัฒนากระบวนการ  
 

- สรุปผลการจัดการเรียนรู ้การพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง
(อันเดอร์)กีฬาวอลเล่ย์บอล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
แบบฝึกทักษะปฏิบัติ ร่วมกับการเร ียนรู ้โดยใช้ก ิจกรรมเป็นฐาน 
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ทักษะปฏิบัติต่อไป 

9. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

     9.1 ทฤษฎีของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Theory) เป็นหนึ่งในทฤษฎีที่มีบทบาทสำคัญในกระบวนการ

เรียนรู้ โดยเฉพาะในด้านการพัฒนาทักษะทางกายภาพ เช่น ทักษะการเล่นลูกสองมือล่างในวอลเลย์บอล 

ทฤษฎีนี้สามารถเชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะดังกล่าวได้ผ่านหลักการเรียนรู้ของเขา  ธอร์นไดค์เสนอแนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนรู้ผ่าน “การลองผิดลองถูก” (Trial and Error) และได้พัฒนากฎสำคัญ 3 ข้อที่เรียกว่า กฎ

ของการเรียนรู้ (Laws of Learning) ซึ่งมีดังนี้ 

            1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้เรียนมีความ

พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ ในบริบทของการพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง ผู้เรียนควรมีสมรรถภาพ

ร่างกายพื้นฐานที่เพียงพอ เช่น ความแข็งแรงของแขน ขา และสมดุลของร่างกาย  ผู้เรียนต้องมีแรงจูงใจและ

ความตั้งใจในการฝึกซ้อม เช่น การตั้งเป้าหมายชัดเจนว่าจะพัฒนาทักษะให้ดีขึ้น 

            2) กฎแห่งการฝึกซ้ำ (Law of Exercise)การฝึกฝนซ้ำ ๆ จะช่วยเสริมสร้างความเชี่ยวชาญและจดจำ

การกระทำได้อย่างถาวร ในบริบทของการฝึกวอลเลย์บอลการฝึกเล่นลูกสองมือล่างซ้ำ ๆ เช่น การซ้อมกับ

ผู้สอนบ่อยๆซ้ำๆ ช่วยสร้าง “Muscle Memory” การฝึกควรมีความถี่และความสม่ำเสมอ เพื่อให้สมองและ

ร่างกายเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวเข้าด้วยกัน 
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            3) กฎแห่งผลลัพธ์ (Law of Effect) การกระทำที่นำไปสู่ผลลัพธ์ที่น่าพอใจมีแนวโน้มที่จะถูกทำซ้ำใน

อนาคต ในขณะที่การกระทำที่ไม่น่าพอใจจะมีโอกาสลดลง ในบริบทการฝึกหากผู้เล่นสามารถรับลูกสองมือล่าง

ได้อย่างถูกต้องและได้ผลลัพธ์ที่ดี เช่น ลูกบอลไปในทิศทางที่ต้องการ ผู้เล่นจะมีกำลังใจและอยากฝึกต่อ ผู้สอน

สามารถเสริมแรงจูงใจด้วยการชมเชยเมื่อผู้เรียนทำได้ดี หรือชี้แนะแบบสร้างสรรค์เม่ือผู้เรียนทำผิด 

    9.2 หลักการสอนพลศึกษา 5 ขั้น  ใช้เทคนิค การจัดการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 

(Active Learning) ครอบคลุมวิธี การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) และ 

กิจกรรมการสอนแบบ learning by doing ผ่านการสอนพลศึกษา 5 ขั้นตอน 

ขั้นที่ 1 การเตรียมหรือนำเข้าสู่บทเรียน (Introductory phase)  ในขั้นนี้จะเป็นการเริ่มต้นโดยครู

จะใช้สำรวจ จำนวนนักเรียน ,เครื่องแต่งกาย,สุขภาพนักเรียน และกล่าวถึงเนื้อหาสั้นๆ ที่จะเรียนในครั้งนี้ 

หลังจากนั้นเริ่มอบอุ่นร่างกาย  

  ขั้นที่ 2 การสอน (Teaching skill phase)  เป็นขั้นที่ครูอธิบายและสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติทักษะแต่
ละข้ันว่ามีอะไรบ้าง จุดไหนบ้างควรให้ความสำคัญ และบอกประโยชน์ ของทักษะนั้นๆ โดยในขณะอธิบายหรือ
สาธิตนั้นอาจจะลองให้นักเรียนดูก่อนหนึ่งครั้งแล้วค่อยให้นักเรียนทำตาม * ในกรณีที่ทักษะมีความซับซ้อนครู
อาจจะสาธิตอย่างช้า ๆ หรือหลาย ๆ ครั้งก็ได้  
       ขั้นที่ 3 การฝึกหัด (Practice phase) หลังจากท่ีนักเรียนได้ดูการสาธิตและฝึกตามไปแล้วเล็กน้อยครูก็
ให้นักเรียน แยกออกไปฝึกด้วยตัวเองให้เขาได้ไปเจอปัญหา โดยที่ครูคอยเดินดู เมื่อเห็นนักเรียนคนไหน หรือ
กลุ่มไหนยังไม่เข้าใจหรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง ก็เข้าไปอธิบายเพิ่มเติมได้ * ในกรณีที่มีจำนวนนักเรียนหลายคนยังไม่
สามารถปฏิบัติทักษะนั้นได้ครูอาจจะอธิบายและสาธิตอย่างช้า ๆ อีกครั้งก็ได้ 
       ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ (Skill Laboratory) สำหรับขั้นนี้ถือเป็นขั้นที่สำคัญมาก เมื่อนักเรียนได้ไปฝึก
ทักษะที่สอนมาแล้วต่อไปจะให้นักเรียน นำทักษะนั้น ๆ มาใช้จริง อาจจะผ่านกิจกรรมเกม หรือ ปฏิบัติซ้ำให้ดู 
ซึ่งในขั้นนี้นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ มากยิ่งขึ้น โดยครูต้องออกแบบกิจกรรมที่สามารถทำให้นักเรียนได้นำเอา
ทักษะนั้นมาใช้จริง ๆ 
      ขั้นที่ 5 การสรุปและสุขปฏิบัติ (Closing phase) หลังจากผ่าน 4 ขั้นมาแล้วก็จะเป็นขั้นตอนสุดท้ายคือ
การสรุปครูควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการสรุปมากกว่าครูเป็นคนสรุปเอง เช่น ให้นักเรียนสรุปถึง ขั้นตอน
การปฏิบัติ,ประโยชน์ หรือจุดไหนที่ต้องระวัง และพยายามตั้งคำถามให้เชื ่อมโยงเข้าสู่ชีวิตประจำวัน เช่น 
นักเรียนจะนำทักษะนี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรหรือจะต้องทำอะไรเพ่ิมเติมเพ่ือให้เราปฏิบัติทักษะนี้ได้ดี
ขึ้น จากนั้นก็ให้นักเรียนผ่อนคลายกล้ามเนื้อและครูนัดหมายการเรียนในครั้งต่อไป   
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10. กระบวนการนำนวัตกรรมไปใช้ 

ใช้เทคนิค การจัดการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Active Learning) 

ครอบคลุมวิธี การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) และ กิจกรรมการสอน

แบบ learning by doing ผ่านการสอนพลศึกษา 5 ขั้นตอน 

ขั้นที่ 1 การเตรียมหรือนำเข้าสู่บทเรียน (Introductory phase)  ในขั้นนี้จะเป็นการเริ่มต้นโดยครู

จะใช้สำรวจ จำนวนนักเรียน ,เครื่องแต่งกาย,สุขภาพนักเรียน และกล่าวถึงเนื้อหาสั้นๆ ที่จะเรียนในครั้งนี้ 

หลังจากนั้นเริ่มอบอุ่นร่างกาย  

  ขั้นที่ 2 การสอน (Teaching skill phase)  เป็นขั้นที่ครูอธิบายและสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติทักษะ
การเล่นลูกสองมือล่างตามแบบฝึกทักษะในแต่ละแบบฝึก จุดไหนบ้างควรให้ความสำคัญ และบอกประโยชน์ 
ของทักษะนั้นๆ โดยในขณะอธิบายหรือสาธิตนั้นอาจจะลองให้นักเรียนดูก่อนหนึ่งครั้งแล้วค่อยให้นักเรียนทำ
ตาม * ในกรณีที่ทักษะมีความซับซ้อนครูอาจจะสาธิตอย่างช้า ๆ หรือหลาย ๆ ครั้งก็ได้  
       ขั้นที่ 3 การฝึกหัด (Practice phase) หลังจากท่ีนักเรียนได้ดูการสาธิตและฝึกตามไปแล้วเล็กน้อยครูก็
ให้นักเรียน แยกออกไปฝึกด้วยตัวเอง แบบจับคู่ และแบบกลุ่ม ให้เขาได้ไปเจอปัญหา โดยที่ครูคอยเดินดู เมื่อ
เห็นนักเรียนคนไหน หรือกลุ่มไหนยังไม่เข้าใจหรือปฏิบัติไม่ถูกต้อง ก็เข้าไปอธิบายเพิ่มเติมได้ * ในกรณีท่ีมี
จำนวนนักเรียนหลายคนยังไม่สามารถปฏิบัติทักษะนั้นได้ครูอาจจะอธิบายและสาธิตอย่างช้า ๆ อีกครั้งก็ได้ 
         ขั ้นที ่ 4 การนำไปใช้ (Skill Laboratory) เมื ่อนักเรียนได้ไปฝึกทักษะที่สอนมาแล้วต่อไปจะให้
นักเรียน นำทักษะนั้น ๆ มาใช้จริง ผ่านกิจกรรมเกม หรือ ปฏิบัติซ้ำให้ดู ซึ่งในขั้นนี้นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ 
มากยิ่งขึ้น โดยครูต้องออกแบบกิจกรรมที่สามารถทำให้นักเรียนได้นำเอาทักษะนั้นมาใช้จริง ๆ 
        ขั้นที่ 5 การสรุปและสุขปฏิบัติ (Closing phase) หลังจากผ่าน 4 ขั้นมาแล้วก็จะเป็นขั้นตอนสุดทา้ย
คือการสรุปครูควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการสรุปมากกว่าครูเป็นคนสรุปเอง เช่น ให้นักเรียนสรุปถึง 
ขั้นตอนการปฏิบัติ,ประโยชน์ หรือจุดไหนที่ต้องระวัง และพยายามตั้งคำถามให้เชื่อมโยงเข้าสู่ชีวิตประจำวัน 
เช่น นักเรียนจะนำทักษะนี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรหรือจะต้องทำอะไรเพ่ิมเติมเพ่ือให้เราปฏิบัติทักษะ
นี้ได้ดีข้ึน จากนั้นก็ให้นักเรียนผ่อนคลายกล้ามเนื้อและครูนัดหมายการเรียนในครั้งต่อไป   
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11.ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย  

11.1 นักเรียน  

             - นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจในการเล่นลูกสองมือล่าง 
             - นักเรียนมทีักษะในการเล่นลูกสองมือล่าง 
              - นักเรียนมเีจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของผู้เรียน 

11.2 ครู 

- ได้เห็นพัฒนาการของนักเรียนทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเล่ย์บอล สามารถประเมิน

พัฒนาการทางด้านทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเล่ย์บอล ของนักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม  

- ได้เครื่องมือในการสอน นวัตกรรมการฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเล่ย์บอล ทำให้เป็น

การสอนที่สนุกสนาน น่าสนใจ และมีประสิทธิภาพ  

- ได้สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีให้กับนักเรียนรู้อย่างสนุกสนาน

และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และส่งเสริมบรรยากาศการเรียนการสอนที่ดี ในห้องเรียน 

11.3 โรงเรียน 

- ยกระดับคุณภาพการศึกษา ช่วยยกระดับคุณภาพการพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬา

วอลเล่ย์บอล ของนักเรียน  

- สร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียน นักเรียนสามารถในทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเล่ย์บอล ใน

การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน  

- สร้างความภาคภูมิใจให้กับโรงเรียน การที่นักเรียนมีผลงานที่เป็นรูปธรรม สร้างความภาคภูมิใจให้กับ

โรงเรียน และผู้เกี่ยวข้อง 

11.4 ชุมชน 

- ได้เห็นผลงานของเยาวชน ชมุชนได้มีโอกาสเห็นผลงานของเยาวชน และสามารถสนับสนุน หรือร่วม

กิจกรรมต่างๆ ได้  

- สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน กิจกรรมนี้ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

โรงเรียนและชุมชน  

- ส่งเสริมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในชุมชน ให้เข้มแข็ง ต่อต้านยาเสพติด 

12. บทเรียนที่ได้รับ 

12.1 การรับรู้และการมีส่วนร่วม การพัฒนานวัตกรรม ต้องสร้างความตระหนัก ความเข้าใจให้ 

 ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายมีความเข้าใจตรงกันและเกิดความร่วมมือในการพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน  

12.2 นักเรียนทำได้ตามศักยภาพ จากการที่ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ 
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 ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ทำงานเป็นทีมโดยใช้กระบวนการกลุ่มร่วมคิด ร่วมทำ ฝึกทักษะการแก้ปัญหา การเป็น

ผู้นำผู้ตามที่ดี การประเมินผล การสรุปงานการนำเสนองาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทำให้นักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจ  

12.3 ความสำคัญของกระบวนการเรียนรู ้ตามขัน้ตอนทางพลศึกษา 5 ขั้นตอน การพัฒนาทักษะการ

เล่นลูกสองมือล่าง(อันเดอร์)กีฬาวอลเล่ย์บอล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติ 

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นลำดับขั้นตอน "ขั้นตอนทางพล

ศึกษา 5 ขั้นตอน" ช่วยให้เด็กสามารถฝึกปฏิบัติจากง่ายไปยาก ทำให้เกิดความมั่นใจและลดความเครียดในการ

เรียนรู้  

12.4 การสร้างความสนุกและแรงจูงใจในการเรียน การใช้กิจกรรมที่สนุกสนาน เช่น เกม เพลง และสื่อ 

 การสอนที่น่าสนใจ ช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนพลศึกษา นักเรียนรู้สึกสนุกและต้องการมีส่วน 

 ร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากข้ึน  

12.5 การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ เพ่ือสร้างความมั่นใจการเล่นลูกสองมือล่าง  ช่วยให้นักเรียนเกิด

ความคุน้เคยกับลูกบอลและการเล่นลูกสองมือล่าง นักเรียนสามารถเล่นลูกสองมือล่างได้อย่างถูกต้องมากข้ึน  

12.6 ฝึกการปฏิบัติเป็นระบบ การฝึกปฏิบัติต้องดำเนินการอย่างเป็นลำดับขั้น โดยเริ่มจาก

เตรียมพร้อม ท่าเตรียมพร้อมการจับมือ การใช้แขนเล่น การจับคู่เล่น การโต้บอลข้ามตาข่าย เป็นระบบช่วยให้

นักเรียนเกิดความคล่องตัว และแม่นยำ  

12.7 การพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการเล่นกีฬา

วอลเลย์บอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การเล่นลูกสองมือล่าง ซึ่งช่วยส่งเสริมทักษะปฏิบัติอย่างถูกต้อง  

12.8 ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน คือ นักเรียนสามารถเล่นลูกสองมือล่างได้เร็วขึ้น นักเรียนมีความ

มั่นใจและกล้าเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอล นักเรียนมีความสุขกับการเรียนพลศึกษา  

13. เงื่อนไขความสำเร็จ 

13.1 โรงเรียนมีการกำหนดแผนงานโครงการอยู่ในแผนปฏิบัติราชการของโรงเรียนที่ชัดเจน รวมถึงมี 

 การดำเนินงานการพัฒนานวัตกรรมของครูผู้สอนอย่างชัดเจน  

13.2 โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนานวัตกรรมอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิ 

 ผล เช่น การศึกษาดูงาน การอบรมที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น  

13.3 ผู้บริหาร คณะครูและบุคลากรมีความตระหนักและเห็นความสำคัญของการพัฒนานวัตกรรม  

โดยมีการเตรียมความพร้อม ศึกษา  และดำเนินงานอย่างเข้มแข็ง พร้อมทั้งสร้างภาคีเครือข่ายในการ 

 ดำเนินงานที่หลากหลาย ทั้งด้านวิชาการ งบประมาณ และบุคลากร  

13.4 ผู้ปกครองให้ความสำคัญและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนอย่างเต็มที่  

13.5 มีการจัดกิจกรรม PLC ของคณะครูทุกคนควบคู่กับการจัดการเรียนรู้  
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13.6 ครูและนักเรียนร่วมเป็นจิตอาสาสอนนักเรียนโดยทำงานกันเป็นทีม เพ่ือนช่วยเพื่อน, พ่ีสอน  

น้อง 

14. ภาพกิจกรรม 

 

 

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
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15. ภาคผนวก 

 

แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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 แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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 แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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แบบฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่อง การเล่นลูกสองสือล่าง 
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รายงานนวัตกรรม ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
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แบบวิเคราะห์ข้อมูลผู้เรียนรายบุคคลก่อนใช้นวัตกรรม ความสามารถในด้านการเล่นลูกสองมือล่าง

(อันเดอร์)นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2567 

ที ่  ชื่อ นามสกุล 
คะแนน 

(10 คะแนน) 
ระดับคุณภาพ กลุ่ม 

1 เด็กชาย ณัฐเดช   ทรัพย์พร้อม 6 พอใช้ อ่อน 
2 เด็กชาย ติณห์ภัทร  เทศจำปา 5 พอใช้ อ่อน 
3 เด็กชาย ปฏิพล   จิรวัฒน์ 5 พอใช้ อ่อน 
4 เด็กหญิง พิณนภา   ผลจันทร์ 7 ดี ปานกลาง 
5 เด็กหญิง อรุณรัตน์  เสนาะวาที 8 ดี ปานกลาง 
6 เด็กหญิง นฤมล   จันทร์หอม 4 ปรับปรุง อ่อน 
7 เด็กหญิง พัณณิรชานันท์   เพชรด่านเหนือ 9 ดีมาก เก่ง 
8 เด็กหญิง ธนิดา   พาแก้ว 8 ดี ปานกลาง 
9 เด็กหญิง ขวัญข้าว   เกษกุล 9 ดีมาก เก่ง 
10 เด็กหญิง สุกัญญา  ณะทองก้อน 8 ดี ปานกลาง 
11 เด็กหญิง จุฬารัตน์   เสนาะวาที 5 พอใช้ อ่อน 
12 เด็กหญิง บุษบามินตรา    แสงศิร ิ 7 ดี ปานกลาง 
13 เด็กหญิง เสาวลักษณ์  อักษรกลาง 5 พอใช้ อ่อน 
14 เด็กหญิง พิณธิชา   เขวาลำธาร 7 ดี ปานกลาง 
15 เด็กหญิง อาทิตยา  ผลจันทร์ 7 ดี ปานกลาง 
16 เด็กชาย อธิวัฒน์   แก้วดอน 6 พอใช้ อ่อน 
17 เด็กชาย เจริญโชคสิน   จันทร์แจ้ง 5 พอใช้ อ่อน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

9 - 10 ดีมาก (เก่ง) 

7 - 8 ด ี(ปานกลาง) 
5 - 6 พอใช้ (อ่อน) 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรุง (อ่อน) 

สรุปผลการแบ่งกลุ่ม 

กลุ่มเก่ง             2 คน คิดเป็นร้อยละ   11.76    กลุ่มปานกลาง    7 คน คิดเป็นร้อยละ    41.17 

กลุ่มอ่อน           8 คน คิดเป็นร้อยละ    47.06 
 

ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 

(นายอำพล ธรรมสัตย์)  

19  กุมภาพันธ์ 2568 
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แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบนวัตกรรม 

 

 

 

นวัตกรรม แบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง 
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ช่องทางการเผยแพร่นวัตกรรม 

 

https://youtu.be/uNZx55MfANg?si=ih0_LGzmh8BdH3kt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/uNZx55MfANg?si=ih0_LGzmh8BdH3kt
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