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สนใจในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนต่อไป
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แบบรายงานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้
โรงเรียนบ้านขามใหญ่ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา อุบลราชธานี เขต 1

๑. ผู้จัดทํานวัตกรรม
นางสาวสุภาพร พิมพ์โพธ์ิ ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการ

๒. ช่ือนวัตกรรมการเรียนรู้
การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สําหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ชุดการสอน

การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
๓. ระยะเวลาดําเนินการ

ปีการศึกษา 2568
๔. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม

การสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนข้ึนใหม่
๕. ประเภทของนวัตกรรม

นวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน
๖. หลักการและเหตุผล/ ความเป็นมา

ภาษาเป็นส่ิงจําเป็นสําหรับการติดต่อส่ือสารและเป็นส่ือในการสร้างความเข้าใจต่อกันระหว่างมวลมนุษย์ใน
ทุก ๆ ด้าน ภาษาเป็นเคร่ืองมือแสดงความรู้ ความคิดและวัฒนธรรม เป็นเคร่ืองมือแสดงความเป็นชาติสําหรับยุค
โลกาภิวัตน์นี้ ภาษาอังกฤษจึงเป็นเครื่องมือท่ีจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับชาวไทยในฐานะเป็นภาษากลางภาษาหนึ่งที่ใช้ใน
การติดต่อส่ือสารระหว่างชาติต่างๆท่ัวโลกในยุคปัจจุบัน ดังน้ัน การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงเป็นส่ิงจําเป็นสําหรับคนไทย
ภาษาอังกฤษถือเป็นกุญแจดอกสําคัญท่ีจะไขเข้าสู่คลังแห่งความรู้ในทุก ๆ ด้าน เป็นประตูสู่ขุมทรัพย์ทางปัญญาและ
การเรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ และใบเบิกทางสําหรับอาชีพการงานที่ดี (กฤษณา สิกขมาน. 2548 : 70-72) นอกจากนี้
จากคําพูดท่ีได้กล่าวว่าการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นส่ิงจําเป็นสําหรับคนไทย เพราะในปัจจุบันนี้ตําราส่วนใหญ่ในโลก
เขียนเป็นภาษาอังกฤษผู้ที่มีทักษะทางภาษาอังกฤษย่อมเป็นผู้ได้เปรียบในยุคโลกาภิวัตน์น้ี เพราะสามารถรับแนวคิด
ใหม่ ๆ จากต่างประเทศแล้ว ยังสามารถติดต่อสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดวัฒนธรรมของประเทศไทยอันดีงามสู่สังคมโลกได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ.2545 : 1) สังคมโลกในปัจจุบันเป็นสังคมแห่งข้อมูลและข่าวสาร การเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษมีความสําคัญเป็นอย่างมากต่อการส่ือสาร และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทําให้ประเทศต่างๆ
หลายประเทศต้องติดต่อสื่อสารถึงกันด้วยความสะดวกและรวดเร็ว เพื่อสร้างความสัมพันธ์ พึ่งพาหรือเจรจาตกลงใน
ด้านธุรกิจ อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีนิยมมากท่ีสุด ประเทศต่าง ๆ จึง
จําเป็นที่จะต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการติดต่อกันในด้านต่าง ๆ รวมถึงการศึกษาระดับสูง เพราะตํารา
วิชาการขั้นสูงได้จัดพิมพ์ด้วยภาษาอังกฤษเป็นส่วนใหญ่ ผู้ที่รู้ภาษาอังกฤษจึงสามารถเข้าใจความคิด ทัศนคติ
วัฒนธรรมของชนชาติอื่น และสามารถรับรู้ความก้าวหน้าทางวิทยาการ และความเคล่ือนไหวของโลกทั้งการเมือง
เศรษฐกิจ สังคมและอื่น ๆ (สุมิตรา อังวัฒนกุล. 2540 : 1)
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อนึ่ง ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ถือว่ามีความสําคัญและเป็นประโยชน์อย่างมากในการแสวงหาความรู้ของ
ผู้เรียน นักเรียน นิสิต นักศึกษา ต้องอ่านหนังสือเรียน ตํารา หรือวารสารภาษาอังกฤษ เพ่ือให้มีความรู้ในสาขาวิชา
ของตนให้กว้างขวาง และลึกซ้ึง สําหรับนักธุรกิจ ข้าราชการต้องใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือประโยชน์ในความก้าวหน้าของตน
(วิสาข์ จัติวัตร์. 2543 : 1)สอดคล้องกับ สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2542 : 50) ที่ให้แนวคิดว่า ทักษะการอ่านเป็น
ทักษะที่ สําคัญและจําเป็นต้องใช้มากกว่าทักษะอ่ืน ๆ โดยเฉพาะสําหรับผู้ เรียนที่ เรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ นอกจากน้ี ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542 : 3) สนับสนุนว่า การอ่านมีความสําคัญและจําเป็นต่อทุก
คน ทุกอาชีพ ทุกเพศทุกวัย การอ่านช่วยให้คนเรารอบรู้ ฉลาดทันโลก ทันเหตุการณ์และเป็นกุญแจไขไปสู่
ความสําเร็จ

การท่ีผู้เรียนจะมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังแล้ว
ครูผู้สอนภาษาอังกฤษจะต้องมีความรู้ภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี ต้องสามารถเป็นผู้นําในการใช้สื่อและนวัตกรรมการ
เรียนการสอน ส่ือการสอนเป็นองค์ประกอบที่สําคัญประการหน่ึง ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ (พูนทรัพย์
นาคนาคา. 2539 : 3) โดยเฉพาะในสังคมที่เรียนรู้ภาษาต่างประเทศในสภาพแวดล้อมส่วนใหญ่ที่ไม่ได้ใช้ภาษานั้น
เป็นภาษาแม่ และไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางในการส่ือสารในชีวิตประจําวัน ดังเช่นในประเทศไทย จึงเป็น
สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออํานวยในการใช้ภาษาน้อยท่ีสุด (กิตติพงษ์ ทวีวงษ์. 2543 : 3) รวมทั้งการขาดสื่ออุปกรณ์การ
เรียนการสอน ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง นอกจากครูสอนภาษาอังกฤษจะต้องรู้ภาษาอังกฤษ
เป็นอย่างดีแล้ว เคร่ืองมือที่สําคัญอีกอย่างหน่ึงก็คือส่ือการเรียนที่ดี และการมีตําราอย่างเพียงพอซึ่งจะเป็นคู่มือที่ช่วย
ในการสอน สื่อการเรียนจะเป็นตัวกําหนดส่วนสําคัญของการเรียนการสอนในห้องเรียน เพราะส่ือการเรียนน้ันผู้สอน
จะกําหนดไว้เรียบร้อยแล้วว่าจะให้ผู้เรียนทําอะไร เรียนอะไร และตอนใดที่ควรเน้นเป็นพิเศษ เพื่อสอนเน้ือหาให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้

จากการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โรงเรียนบ้านขาม
ใหญ่ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนควรได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการเขียน ซ่ึง
ในการพัฒนาครั้งนี้ผู้รายงานได้ดําเนินการพัฒนาเฉพาะทักษะการอ่าน เนื่องจากทักษะการอ่านและทักษะการเขียน
เป็นทักษะที่มีความสัมพันธ์กันอย่างย่ิง หากนักเรียนมีทักษะการอ่านท่ีดีย่อมจะมีทักษะการเขียนท่ีดีด้วย ซ่ึงส่วนใหญ่
ปัญหาท่ีนักเรียนไม่สามารถจะเขียนได้มักจะมีสาเหตุมาจากนักเรียนมีปัญหาทางด้านการอ่าน คือ ไม่เข้าใจบทอ่าน
และไม่สามารถเดาคําศัพท์หรือข้อความข้างเคียงได้ จากเหตุผลดังกล่าว ผู้รายงานจึงได้จัดกลุ่มนักเรียนในความ
รับผิดชอบตามระดับความสามารถทางการอ่าน โดยทําการพัฒนาเฉพาะนักเรียนท่ีมีผลการประเมินทักษะการอ่าน
และการเขียนต่ํา ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนในความรับผิดชอบ ผู้รายงานจึงสนใจท่ีจะนําแนว
ทางการสอนภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไปจัดทําเป็นชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยมีเหตุผล
ในการเลือกพัฒนาทักษะการอ่าน (Reading) เนื่องจากนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 3 เป็นนักเรียนที่ต้องได้รับการ
ประเมินคุณภาพในระดับประเทศด้วยเช่นกัน ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่จําเป็นในการทําแบบทดสอบ (Paper Test)
เพราะถ้าผู้เรียน ไม่สามารถตีความเร่ืองที่อ่านหรือความหมายของประโยคคําถามได้ ผู้เรียนย่อมไม่ทราบว่าข้อคําถาม
น้ันต้องการถามอะไร และคําตอบของแต่ละข้อกล่าวไว้ว่าอย่างไรและจากการศึกษาข้อดีและประโยชน์ของชุดการสอน
พบว่า ชุดการสอนช่วยแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคลและส่งเสริมการศึกษารายบุคคล ทําให้ผู้เรียนได้เรียน
ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจช่วยลดปัญหาการขาดแคลนครู เนื่องจากส่ือท้ัง 2 ชนิด เป็นส่ือท่ี
นักเรียนสามารถศึกษา ได้ส่วนตัวเอง หรือต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงบางส่วนช่วยลดเวลาการสอนของครู
และลดภาระในการจัดการเรียนการสอน เม่ือมีสื่อครูผู้สอนเพียงดําเนินการตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว้ในสื่อ ไม่ต้อง
เสียเวลาทําสื่อการสอนใหม่ ถ้าไม่มีเวลาในการเตรียมการทดลอง ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม และมีประสบการณ์กว้างขวาง
ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพการสอน ของครู ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการศึกษานอกระบบ และส่ือดังกล่าว
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สามารถนําไปสอนผู้เรียน ได้ทุกสถานท่ีและทุกเวลา และสามารถใช้สอนช่วยเสริมได้เป็นอย่างดี และ ช่วยให้ผู้เรียน
ได้รับความรู้ในแนวเดียวกัน เน่ืองจากท้ังบทเรียนสําเร็จรูปและชุดการสอนมีจุดประสงค์ท่ีชัดเจน มีคําแนะนําในการ
ทํากิจกรรม และข้อสอบประเมินพฤติกรรมผู้เรียนไว้อย่างพร้อมมูล (กรมวิชาการ. 2545 : 146) สอดคล้องกับ ชัย
ยงค์ พรหมวงศ์ (2537 : 117 ; อ้างถึงใน บุญเก้ือ ควรหาเวช. 2542 : 110-111) ท่ีได้กล่าวถึงชุดการสอนไว้ว่า
ช่วยส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผู้เรียนได้เรียนตามความสามรถ และความสนใจ ตามเวลา และโอกาสท่ี
เหมาะสมของแต่ละบุคคล ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนช่วยให้นักเรียนเรียนได้ด้วยตนเอง หรือ
ต้องการความช่วยเหลือ จากผู้สอนเพียงเล็กน้อย ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผู้เรียนสามารถนําเอาชุด
การสอนไปใช้ได้ในทุกสถานท่ีและทุกเวลาช่วยลดภาวะและช่วยสร้างความพร้อมและความม่ันใจให้แก่ครู เพราะชุด
การสอนผลิตไว้เป็นหมวดหมู่ สามารถนําไปใช้ได้ทันที ช่วยให้ครูวัดผลผู้เรียนได้ตรงตามความมุ่งหมาย เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ช่วยให้
ผู้เรียนจํานวนมาก ได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ท่ี
สลับซับซ้อน และมีลักษณะเป็นนามธรรมสูง และทําให้การเรียนการสอนของผู้เรียนเป็นอิสระ จากอารมณ์ของผู้สอน
ชุดการสอนทําให้ผู้เรียนเรียนได้ตลอดเวลาไม่ว่าครูผู้สอนจะมีสภาพ หรือมีความขัดข้องทางอารมณ์มากน้อยเพียงใด

จากเหตุและผลดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ ผู้รายงานสนใจท่ีจะสร้างและพัฒนาชุดการสอนการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ขึ้นมา เพื่อใช้แก้ปัญหาผู้เรียนที่ ผู้รายงานรับผิดชอบโดยมุ่งหวังที่จะสร้างชุดการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนด และพัฒนาให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น
๗. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม
1. เพื่อสร้างและพัฒนาชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ด้วยชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General
English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
๘. กลุ่มเป้าหมาย
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
๙. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีใช้ในการพัฒนานวัตกรรม

การสร้างและการใช้ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนบ้านขามใหญ่ ผู้รายงานได้ศึกษาเอกสาร
ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังนี้

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
2. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน
3. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนภาษาอังกฤษ
4. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับชุดการสอน
5. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
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๑.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
1. ความสําคัญ

ทําไมต้องเรียนภาษาต่างประเทศ
ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจําวัน

เนื่องจากเป็นเครื่องมือสําคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความ
เข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของ
สังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีข้ึน
เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง
การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมท้ังเข้าถึงองค์
ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการดําเนินชีวิต

ภาษาต่างประเทศที่ เป็นสาระการเรียนรู้ พ้ืนฐาน ซ่ึงกําหนดให้ เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญ่ีปุ่น อาหรับ บาลี และภาษา
กลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรือภาษาอื่นๆให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดทํารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตาม
ความเหมาะสม

เรียนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้

ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมี
ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระสําคัญ ดังนี้

 ภาษาเพื่อการส่ือสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ นําเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ และสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม

 ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาความสัมพันธ์ ความ
เหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
วัฒนธรรมไทย และนําไปใช้อย่างเหมาะสม

 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน

 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ทั้งในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
สงัคมโลก
2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร
มาตรฐาน ต 1.1เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่าง

มีเหตุผล
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มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ โดยการพูด
และการเขียน

สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม
มาตรฐาน ต 2.1เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนําไปใช้ได้อย่าง

เหมาะสมกับกาลเทศะ
มาตรฐาน ต 2.2เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ

ภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น
มาตรฐาน ต 3.1ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐาน

ในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน
สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก

มาตรฐาน ต 4.1ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม
มาตรฐาน ต 4.2ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก
3. คุณภาพผู้เรียน

1. จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
ปฏิบัติตามคําขอร้อง คําแนะนํา คําช้ีแจง และคําอธิบายที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว โฆษณา

นิทาน และบทร้อยกรองสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน ระบุ/เขียนสื่อท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับ
ประโยคและข้อความท่ีฟังหรืออ่าน เลือก/ระบุหัวข้อเร่ือง ใจความสําคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ

ส น ท น า แ ล ะ เ ขี ย น โ ต้ ต อ บ ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ ต น เ อ ง แ ล ะ เ รื่ อ ง ต่ า ง ๆ ใ ก ล้ ตั ว ส ถ า น ก า ร ณ์ ข่ า ว
เร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม ใช้คําขอร้อง คําช้ีแจง และคําอธิบาย ให้
คําแนะนําอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้
ความช่วยเหลือ พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ือง
ที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองต่างๆ กิจกรรม
ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม

พู ด แ ล ะ เ ขีย น บ ร ร ย า ย เ ก่ีย ว กับ ต น เ อ ง ป ร ะ ส บ กา ร ณ์ ข่ า ว /เ ห ตุ ก า ร ณ์/เ รื่ อ ง /ป ร ะ เ ด็ น ต่ า ง ๆ
ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แก่นสาระ หัวข้อเร่ืองท่ีได้จากการวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/
เหตุการณ์/สถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และ
เหตุการณ์ พร้อมให้เหตุผลประกอบ

 เ ลื อ ก ใ ช้ ภ า ษ า นํ้ า เ สี ย ง แ ล ะกิ ริ ย า ท่ า ท า ง เ ห ม า ะ กับ บุ ค คล แ ล ะ โ อ กา ส ต า ม ม า ร ย า ท สั ง ค ม
แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง เ จ้ า ข อ ง ภ า ษ า อ ธิ บ า ย เ กี่ ย ว กั บ ชี วิ ต คว า ม เ ป็ น อ ยู่ ขน บธร ร มเ นี ยม แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณี
ของเจ้าของภาษา เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ
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 เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ และการ
ลําดับคําตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบและ อธิบายความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย และนําไปใช้อย่างเหมาะสม

 ค้ นคว้ า รวบรวม แ ล ะ ส รุ ป ข้ อ มู ล /ข้ อ เ ท็ จ จ ริ ง ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ อื่ น จ า ก
แหล่งการเรียนรู้ และนําเสนอด้วยการพูดและการเขียน

 ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จําลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม
 ใ ช้ ภ า ษ า ต่ า ง ป ระ เ ท ศ ใ น กา รสื บ ค้ น /ค้นคว้ า รวบรวม และสรุ ปความรู้ /ข้อ มู ล ต่ า ง ๆ จ า กสื่ อ

และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน
ชุมชน และท้องถ่ิน เป็นภาษาต่างประเทศ

มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหัวเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟ้า
อากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ภายในวงคําศัพท์ประมาณ 2,100-2,250 คํา (คําศัพท์ท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึน)

 ใ ช้ประโยค ผสมและประโยคซับซ้อน (Complex Sentences) สื่ อความหมายตามบริบทต่างๆ
ในการสนทนาท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1
สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวดัระหวา่งทาง ตวัช้ีวัดปลายทาง
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น อย่างมี

เหตุผล
มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น

อย่างมีประสิทธิภาพ
มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนําไปใช้ได้

อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ
1 ต 1.1 ม.1/1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอร้อง คําแนะนํา

และคําชี้แจงง่าย ๆ ท่ีฟงัและอา่น (ข้อ 1)
ต 1.2 ม.1/3 พูดและเขียนแสดง
ความต้องการขอความช่วยเหลือ
ตอบรับและปฏิเสธการ ให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ ต่าง ๆ
อย่างเหมาะสม

ต 1.1 ม.1/3 เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับ
สื่อที่ไม่ใช่ความเรียง (non-text information) ท่ีอ่าน
ต 1.2 ม.1/2 ใช้คําขอร้อง ให้คําแนะนํา และคําชี้แจง
ตามสถานการณ์
ต 2.1 ม.1/1 ใช้ภาษา น้ําเสียง และกิริยาท่าทางสุภาพ
เหมาะสมตามมารยาทสังคม และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความ
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูด และการ
เขียน

มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษา
กับภาษาและวฒันธรรมไทย และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

2 ต 1.2 ม.1/4 พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลและแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับเรือ่งท่ีฟงัหรืออา่นอย่างเหมาะสม

ต 1.2 ม.1/5 พูดและเขียนแสดง
ความรู้ สึกและความคิดเห็นของ
ตนเองเกี่ยวกับเร่ืองต่าง ๆ ใกล้ตัว
กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมท้ังให้เหตุผล
สั้น ๆ ประกอบอย่างเหมาะสม

ต 1.3 ม.1/1 พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง
กิจวัตรประจําวนัประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว
ต 1.3 ม.1/3 พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม
หรือเร่ืองต่าง ๆ ใกล้ตัว พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ
ต 2.2 ม.1/1 บอกความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการ
ออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนและ
การลําดับคําตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย
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กลุ่มท่ี ตัวช้ีวดัระหวา่งทาง ตวัช้ีวัดปลายทาง
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น อย่างมี

เหตุผล
มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูด และการ

เขียน
มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนําไปใช้ได้ อย่าง

เหมาะสมกับกาลเทศะ
มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษา

กับภาษาและวฒันธรรมไทย และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
3 ต 1.1 ม.1/2 อ่านออกเสียงข้อความ นิทานและบทร้อยกรอง

(poem) สั้น ๆ ถูกต้องตาม หลักการอ่าน
ต 1.3 ม.1/2 พูด/เขียนสรุป ใจ
ความสําคัญ/ แก่นสาระ (theme)
ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ รื่ อ ง /
เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจ ของ
สังคม

ต 1.1 ม.1/4 ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความสําคัญ
(main idea) และตอบคําถามจากการฟงัและอา่นบทสนทนา
นิทาน และเรื่องสั้น
ต 2.1 ม.1/2 บรรยายเกีย่วกบัเทศกาล วันสําคัญ ชวี ิิตความเป็นอยู่
และประเพณีของเจ้าของภาษา
ต 2.2 ม.1/2 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างเทศกาล งานฉลอง วันสําคัญ และชีวติความเป็นอยู่
ของเจ้าของภาษากับของไทย
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สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวดัระหวา่งทาง ตวัช้ีวัดปลายทาง
มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความ

คิดเห็นอย่างมีประสิทธภิาพ
มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนําไปใช้ได้ อย่าง

เหมาะสมกับกาลเทศะ
มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและเป็นพื้นฐาน ในการ

พัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน
มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม
มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ

และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสงัคมโลก
4 ต 1.2 ม.1/1 สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูลเก่ียวกับตนเอง

กิจกรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจําวนั
ต 4.1 ม.1/1 ใช้ภาษาสื่อสาร
ในสถานการณ์จริง/สถานการณ์
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รวม 20 ตัวช้ีวัด 16 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 4 ตัวช้ีวดัปลายทาง

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวดัระหวา่งทาง ตวัช้ีวัดปลายทาง
ต 2.1 ม.1/3 เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม
ตามความสนใจ

จําลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน และ
สถานศึกษา

ต 3.1 ม.1/1 ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริง ท่ี
เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ และ
นําเสนอด้วยการพูด/การเขียน
ต 4.2 ม.1/1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการสบืค้น/ค้นคว้า
ความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ใน
การศึกษาต่อและประกอบอาชีพ

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน
การอ่านเป็นการส่ือสารที่มีคุณค่ามาก เพราะแหล่งความรู้ที่พบ ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของหนังสือ เอกสารหรือ

ส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ ที่เป็นแหล่งข้อมูลความรู้ เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาข้อสรุปด้วยตนเองมากว่าที่จะ
เป็นผู้คอยรับความรู้จากครูเท่านั้น ซ่ึงผู้รายงานได้ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการอ่าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1 ความหมายของการอ่าน
ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542 : 24) กล่าวว่า การอ่าน เป็นการแปลสัญลักษณ์ท่ีเขียนหรือพิมพ์ให้มี

ความหมายออกมา สัญลักษณ์ในภาษาไทย คือ คํา ข้อความ
ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ ( 2542 : 1) การอ่านเป็นความสามารถของมนุษย์ ท่ีเข้าใจการส่ือความหมาย

ของสัญลักษณ์ต่าง ๆ เข้าใจในเน้ือหาและแนวความคิดจากสิ่งท่ีอ่าน ไม่ว่าจะเป็นจดหมาย หนังสือ บทความต่าง ๆ
หรือจากภาพยนตร์ โทรทัศน์ วีดีทัศน์ สิ่งที่ปรากฏบนท้องถนน รูปภาพ โฆษณาต่าง ๆ ภาพวาด ภาพเขียน แผนที่
แผนภูมิ และการแสดงท่าทางต่าง ๆ เป็นต้น

วัชรี บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวุฒิ (2549 :2) กล่าวว่าการอ่าน หมายถึง การอ่านตามการออก
เสียงหรือความเข้าใจตามตัวหนังสือ การค้นหาความหมาย หรือสัญลักษณ์ใด ๆ ท่ีสามารถตีความ สื่อความหมายให้
เกิดความเข้าใจในสิ่งนั้น ๆ ได้

วรรณี โสมประยูร (2544 : 121) กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง ที่ต้องใช้สายตา
สัมผัส ตังอักษรหรือส่ิงพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของคําหรือสัญลักษณ์ โดยแปลออกมาเป็นความหมายที่
ใช้ส่ือความคิด และความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกัน และผู้อ่านสามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ไปใช้
ให้เป็นประโยชน์ได้

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2549 : 5-7) กล่าวว่า การอ่านที่เน้นปฏิสัมพันธ์ ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน
กล่าวคือ ผู้อ่านต้องรับรู้ แปลความ คาดคะเน และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านต้องใช้กระบวนการคิดบวกกับ
ประสบการณ์เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่อ่าน เพื่อสร้างความหมายให้เกิดความเข้าใจ อาจกล่าวได้ว่า นิยามของการอ่านที่
เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านจะครอบคลุมนิยามท่ีเน้นทักษะ และเน้นความหมายของคําด้วย
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สรุปได้ว่า การอ่านมีความหมายหรือมีนิยามในลักษณะต่างกัน ขึ้นอยู่กับมุมมองของผู้ให้ความหมาย แต่เรา
สามารถศึกษาในหลากหลายความหมายของแต่ละนักการศึกษาแล้วสรุปเป็นความคิดของตนเองเพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การนํามาปรับใช้กับการเรียนการสอนได้

2.2 ความสําคัญของการอ่าน
การอ่านหนังสือนั้นมีความสําคัญและเป็นประโยชน์ต่อชีวิตคนเราอย่างยิ่ง

จินตนา ใบกาซูยี (2543 : 23, ออนไลน์) ได้สรุปบทบรรยายของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ถึงความสําคัญของการอ่านหนังสือว่า

1) การอ่านหนังสือทําให้ได้เนื้อหาสาระความรู้มากกว่าการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีอ่ืนๆ อาทิ การฟัง
2) การอ่านสามารถอ่านหนังสือได้ โดยไม่มีการจํากัดเวลาและสถานท่ี สามารถนํา ไปไหนมาไหนได้
3) หนังสือเก็บได้นานกว่าสื่ออ่ืน ๆ ซ่ึงมักมีอายุการใช้งานโดยจํากัด
4) ผู้อ่านสามารถฝึกการมคิด และสร้างจินตนาการได้เองในขณะอ่าน
5) การอ่านส่งเสริมให้มีสมองดี มีสมาธินานกว่า มากกว่าส่ืออย่างอ่ืน ทั้งน้ีเพราะขณะอ่านจิตใจต้อง

มุ่งม่ันอยู่กับข้อความ พินิจพิเคราะห์ข้อความ
6) ผู้อ่านเป็นผู้กําหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าว ๆ อ่านละเอียด อ่านข้ามหรืออ่านตัวอักษร

เป็นไปตามใจของผู้อ่าน หรือจะเลือกอ่านเล่มใดก็ได้ เพราะหนังสือมีมาก สามารถเลือกอ่านได้
7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบ และราคาถูกกว่าสื่ออย่างอ่ืน จึงทําให้สมองผู้อ่าน

เปิดกว้างสร้างแนวคิด และทัศนคติได้มากกว่า ทําให้ผู้อ่านไม่ติดอยู่กับแนวคิดเพียงแนวคิดเดียว
8) ผู้อ่านเกิดความคิดเป็นได้ด้วยตนเอง วินิจฉัยเน้ือหาสาระได้ด้วยตนเอง รวมท้ังหนังสือบางเล่ม

สามารถนําไปปฏิบัติได้ด้วย เม่ือปฏิบัติแล้วก็เกิดผลดี
วรรณี โสมประยูร (2544 : 121-122) กล่าวว่าการอ่านมีความสําคัญต่อคนทุกเพศ ทุกวัย

และทุกสายอาชีพ ซ่ึงอาจสรุปได้ ดังนี้
1) เป็นเครื่องมือสําคัญในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู้เรียนจําเป็นต้องอาศัยทักษะ

การอ่านทําความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองได้รับความรู้และประสบการณ์ตามที่ต้องการ
2) เพ่ือติดต่อส่ือสาร ทําความเข้าใจกับบุคคลอื่น ทั้งในด้านภารกิจส่วนตัว และการประกอบอาชีพการ

งานต่าง ๆ ในสังคม
3) ช่วยให้บุคคลสามารถนําความรู้และประสบการณ์จากสิ่งที่อ่าน ไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจ

การงานท่ีตนเองกระทําอยู่ ให้เจริญก้าวหน้าและประสบความสําเร็จได้
4) สนองความต้องการพื้นฐานของบุคคลในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น ช่วยให้มั่นคง ปลอดภัย ช่วย

ให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ ช่วยให้เป็นท่ียอมรับของสังคม ช่วยให้มีเกียรติยศ และช่ือเสียง เป็นต้น
5) ส่งเสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มขึ้นอย่างลึกซ้ึงและกว้างขวาง ทําให้เป็นผู้รอบรู้

เกิดความเข้าใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือการอภิปรายปัญหาต่าง ๆ นับว่าเป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความ
น่าเชื่อถือให้แก่ตนเอง

6) เป็นกิจกรรมนันทนาการ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และเกิดความ
เพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี

7) การอ่านเป็นเรื่องราวในอดีต เช่น ประวัติศาสตร์ จะช่วยให้อนุชนรุ่นหลังรู้จักอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้ และสามารถพัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไปได้



12

กรมวิชาการ (2545 ข : 7) ได้สรุปความสําคัญของการอ่านไว้ดังนี้
1) การอ่าน เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผู้อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียนจําเป็นจะต้องอ่าน

หนังสือเพ่ือการศึกษาหาความรู้ด้านต่าง ๆ
2) การอ่านเป็นเครื่องมือให้ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถนําความรู้ท่ีได้จาก

การอ่านไปพัฒนาตนและพัฒนางาน
3) การอ่านเป็นเครื่องมือสืบทอดวัฒนธรรมของคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนรุ่นต่อ ๆ ไป
4) การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิดและฉลาดรอบรู้ เพราะประสบการณ์ ท่ีได้จากการอ่าน

เม่ือเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเข้า ก็จะทําให้เกิดความคิด เกิดสติปัญญาเป็นคนฉลาดรอบรู้ได้
5) การอ่านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เป็นวิธีหนึ่งในการแสวงหาความสุขให้แก่

ตนเองท่ีง่ายท่ีสุด และได้ประโยชน์คุ้มค่าที่สุด
6) การอ่านเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําให้เป็นคนสมบูรณ์ท้ังทางด้านจิตใจและบุคลิกภาพ เพราะ

เม่ืออ่านมากย่อมรู้มาก สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข
7) การอ่านเป็นเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวัติศาสตร์และ

สังคม
8) การอ่านเป็นวิธีหนึ่งในการพัฒนาระบบการส่ือสาร และการใช้เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์
สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2549 : 7) กล่าวว่าการอ่านมีความสําคัญซ่ึงให้คุณค่า

หลายประการต่อผู้อ่าน ดังนี้
1) จะช่วยให้สร้างความคิดให้เกิดข้ึนกับผู้อ่าน ท้ังนี้เพราะสารแต่ละประเภท ผู้เขียนได้สอดแทรก

เรื่องราวต่าง ๆ ที่ต้องการนําเสนอให้ผู้อ่านรู้จัก นอกจากน้ันยังได้สอดแทรกความคิดเห็นของผู้เขียนลงไปในเน้ือหา
นอกจากจะได้รับความรู้และความคิดเห็นของผู้เขียนแล้ว ยังทําให้ผู้อ่านเกิดความคิดใหม่ท่ีเป็นของตนเองโดยอาศัย
แนวทางความคิดของผู้เขียนเป็นพื้นฐาน

2) จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาความรู้ให้กับผู้อ่าน สารแต่ละประเภทจะสอดแทรกความรู้ที่แตกต่างกัน
บางเร่ืองอาจเก่ียวข้องกับการเรียน บางเร่ืองอาจเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวัน รวมทั้งอาจมีความรู้ใหม่ที่ช่วยให้ผู้อ่าน
เป็นผู้รอบรู้ทันต่อเหตุการณ์เกิดขึ้นในสังคมท่ีอยู่ใกล้ตัวหรือสังคมท่ีอยู่ไกลตัวออกไปล้วนแล้วแต่มีความสําคัญด้วยกัน
ท้ังส้ิน

3) จะช่วยทําให้เกิดทักษะการสรุปข้อมูลที่ได้จากการอ่าน กล่าวคือ ข้อมูลที่ปรากฏ ในสารมักจะ
กระจัดกระจาย ดังนั้นการอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านจัดข้อมูลเป็นหมู่พวก แล้วสรุปแต่ละพวกให้เหลือแต่แก่นหรือแนวคิด
เพื่อสะดวกต่อการนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป

4) จะช่วยให้เข้าใจสังคมเพราะสารแต่ละยุคสมัยเปรียบเทียบเป็นตัวแทนของสังคม ดังนั้นการอ่านจึงมี
คุณค่าท่ีช่วยทําให้เห็นฉากของสังคมในอดีต ปัจจุบัน และรวมถึงอนาคตซึ่งต้องการบุคคลที่มีความสามารถช่วยตัดสิน
ความถูกต้องในเหตุการณ์เหล่านั้น ท้ังนี้ โดยอาศัยข้อมูลท่ีได้จากการอ่านเป็นพื้นฐานในการตัดสินนั่นเอง

5) จะช่วยให้เห็นรูปแบบของสารประเภทต่าง ๆ สารแต่ละประเภทย่อมมีรูปแบบของการนําเสนอที่
แตกต่างกัน เช่นการนําเสนอสารวิชาการให้ความรู้ย่อมมีรูปแบบของการนําเสนอที่แตกต่างจากสาระบันเทิง ซึ่งมีรูป
ของการนําเสนอท่ีแตกต่างออกไป การอ่านสารหลายประเภทย่อมเห็นข้อที่แตกต่างกันอันจะนําไปสู่การพัฒนา
อัตราเร็วในการอ่านให้สูงขึ้น
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จากความสําคัญของการอ่านที่กล่าวมานั้น สรุปได้ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือสําคัญในการติดต่อสื่อสารของ
มนุษย์ การแสวงหาความรู้ การพัฒนาสิ่งต่าง ๆ และการนําไปใช้ในการประกอบอาชีพ ดังนั้นการอ่านจึงมี
ความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ และดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

2.3 ประเภทของการอ่าน
บัณฑิต ฉัตรวิโรจน์ (2549 : 11) ได้แบ่งประเภทของการอ่านไว้ดังต่อไปนี้
1) แบ่งตามลักษณะสถานท่ีอ่าน มีอยู่ 2 ประเภท

(1) การอ่านในชั้นเรียน (Intensive Reading) คือการอ่านโดยละเอียดเพื่อความเข้าใจเนื้อเรื่อง
โดยตลอด มีการเรียนรู้คําศัพท์และโครงสร้างของประโยคต่าง ๆ สามารถนําคําศัพท์และโครงสร้างไปใช้ได้ โดยมีครู
เป็นผู้ช่วยแนะแนวในการอ่าน

(2) การอ่านนอกช้ันเรียน (Extensive Reading) เป็นการอ่านท่ีนําเอาหลักและวิธีการอ่านที่
เรียนรู้จากชั้นเรียนมาใช้จริง ๆ โดยไม่มีครูช่วยแนะนําอย่างใกล้ชิด

2) แบ่งตามวิธีการอ่านมีอยู่ 2 ประเภท คือ
(1) การอ่านในใจ (Silent Reading) คือ การอ่านโดยไม่มีการออกเสียง ซึ่งมุ่งเน้นให้เข้าใจเรื่อง

และความคิดสําคัญ ๆ ในเรื่องที่อ่านเป็นสําคัญ และการอ่านในใจต้องได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดี จึงจะเกิดทักษะ
และกระบวนการท่ีนําไปสู่ความเข้าใจในสาระท่ีอ่าน

(2) การอ่านออกเสียง (Oral Reading) คือ การอ่านออกเสียงให้ถูกต้องในเร่ืองเสียงต่าง ๆ การ
ออกเสียงหนัก จังหวะ ระดับเสียงสูงต่ํา การอ่านออกเสียงนี้แม้จะมุ่งท่ีการ ออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจน เพ่ือให้
ผู้ฟังได้รับทราบเรื่องราวได้อย่างสะดวกและถูกต้อง แต่ก็ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจเร่ืองราว ซ่ึงเกิดจากการอ่านใน
ใจเสียก่อน ฉะนั้น จึงจําเป็นต้องคํานึงถึงเรื่องคําศัพท์ โครงสร้างประโยค และความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน

3) แบ่งตามความสําคัญและจุดมุ่งหมายในการอ่าน คือ
(1) การอ่านส่ิงต่าง ๆ เพ่ือเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ (Reading for practical purposes)

การอ่านประเภทนี้อาจจะต้องมีการเปรียบเทียบไปด้วย จึงทําให้เข้าใจและเห็นภาพได้ดีย่ิงขึ้น หากเรื่องท่ีอ่านเป็น
เหตุการณ์หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ของบุคคล สังคมและการเมือง ผู้อ่านควรทําความเข้าใจให้เป็นกลางไม่เอนเอียงไป
ตามท่ีผู้เขียนเสนอ ควรตระหนักเสมอว่าการอ่านชนิดน้ีเป็นการอ่านเพื่อที่ผู้อ่านจะได้รู้อะไรจากผู้ท่ีเขียนได้นําเสนอ
และมีความเข้าใจอย่างไรบ้าง จึงจะทําให้การอ่านประเภทนี้ประสบผลสําเร็จมากขึ้น

(2) การอ่านเพ่ือการศึกษาค้นคว้าท่ีมีจุดมุ่งหมายสําคัญ (Reading for academic purposes)
คือ ต้องการท่ีจะอ่านให้ครอบคลุมเนื้อหาให้ได้มากท่ีสุด เก็บรายละเอียดปลีกย่อยเนื้อหาย่อย ด้วยความระมัดระวัง
ในขณะท่ีอ่านพิจารณาคําศัพท์และความหมายของคําท่ีพบ
โดยละเอียดถ่ีถ้วน นอกจากนั้นผู้อ่านต้องเข้าใจถึงความหมายที่ผู้เขียนต้องการแสดงถึงนัยตรง
นัยประหวัด ของคําอธิบายบริบทนั้น ๆ

(3) การอ่านเพ่ือความบันเทิงและพักผ่อน (Reading for pleasure) ซ่ึงอาจไม่ต้องอาศัยความลึกซึ้ง
ในการอ่าน อารมณ์และความเร็วในการอ่านขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของผู้อ่าน เป็นหลัก จะพบในการอ่าน นวนิยาย
เรื่องสั้น หนังสือพิมพ์ สารคดี การ์ตูน เป็นต้น

4) แบ่งตามจุดมุ่งหมายเฉพาะแต่ละครั้งมี 6 ประเภท
(1) การอ่านแบบคร่าว ๆ (Skimming) คือ การอ่านแบบเปิดผ่านไปเร็ว ๆ ผู้อ่านต้องมีจุดมุ่งหมาย

หรือคําถามที่ต้องการคําตอบที่เฉพาะเจาะจงสําหรับเร่ืองใดเรื่องหนึ่งในใจแล้ว การอ่านในลักษณะนี้ผู้อ่านต้องรู้จักใช้
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ช่ือเร่ือง หัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อยให้เป็นประโยชน์ การอ่านแบบนี้จะช่วยให้รู้จักการคาดคะเน การเลือกจับใจความ
และทําให้สามารถอ่านได้รวดเร็วข้ึน

(2) การอ่านแบบรวดเร็ว เพื่อเก็บความคิดสําคัญ(Scanning) คือ การอ่านที่จะ
จับใจความให้ได้รวดเร็ว จุดประสงค์ของการอ่านต้องการข้อมูลท่ีเฉพาะเจาะจงกว่าแบบแรก
เช่น ตัวเลข หรือสถานท่ี เป็นต้น การอ่านแบบนี้จะใช้ตัวเลข ตัวอักษรที่เป็นตัวใหญ่ หรือวลีสั้น ๆ

ท่ีมีความสําคัญอยู่ด้วยให้เป็นประโยชน์
(3) การอ่านแบบค้นคว้าหารายละเอียด (Reading for detail) คือ การอ่านเพื่อค้นหาความคิดท่ี

สําคัญ ๆ ของเรื่องนั้นโดยตลอดและเพื่อศึกษารายละเอียดรวมท้ังเพ่ิมพูนความรู้
ซ่ึงต้องอ่านแบบระมัดระวัง หนังสือหรือบทความท่ีจะต้องอ่านแบบนี้มักจะไม่ค่อยมีหัวข้อเรื่อง
ท่ีจะแนะให้ผู้อ่านทราบแนวทางของหนังสือ

(4) การอ่านแบบศึกษา(Study reading) คือ การอ่านที่จะต้องเข้าใจความคิด
ท่ีสําคัญ ๆ และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างความคิด เมื่ออ่านเข้าใจในปัจจุบันแล้วต้องสามารถจดจําไปใช้ในเวลา
ต่อไปอีกด้วย วิธีอ่านแบบน้ีต้องอ่านแบบคร่าว ๆ เสียก่อน แล้วใช้ความคิดพร้อมต้ังคําถามไว้ หลังจากน้ันจึงอ่าน
อย่างต้ังใจ

(5) การอ่านแบบวิเคราะห์ (Analytical reading) คือ การอ่านเรื่องราวเก่ียวกับ
กฎทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ บทความสําคัญและปัญหาต่าง ๆ จึงต้องอ่านด้วยความระมัดระวังทุก ๆ
คําท่ีผ่าน ผู้อ่านจะต้องต้ังปัญหาไว้ในใจ ขณะที่อ่านและหาทางแก้ปัญหาเหล่านั้นให้แจ่มแจ้ง

(6) การอ่านแบบวิจารณ์ (Critical reading) การอ่านแบบนี้ถือว่าเป็นการอ่าน
ที่ต้องใช้ทักษะการอ่านระดับสูงสุด คือ ผู้อ่านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงที่ตนอ่านไปแล้วได้สามารถใช้เหตุผล
ต่อรองกับสิ่งที่ปรากฏในข้อเขียนน้ันว่า ผู้อ่านเห็นด้วยหรือไม่ การอ่านแบบน้ีผู้อ่านต้องเฉลียวฉลาด มีความ
ระมัดระวังในการอ่าน ที่สําคัญต้องระมัดระวังในเร่ืองความไม่สมเหตุสมผล และพยายามจับจุดสําคัญที่ผู้เขียน
ต้องการพูดหรือต้องการให้ผู้อ่านเชื่อ

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ประเภทของการอ่านสามารถแบ่งได้หลายประเภทและหลายแบบซึ่งนักการศึกษา
หรือครูผู้สอนสามารถนําประเภทต่าง ๆของการอ่านไปปรับใช้ให้ตรงกับความรู้ความสามารถของผู้เรียนและระดับช้ัน
ท่ีสอน

2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่าน
กาเย่, บริกส์ และวาตเตอร์ (Gagne, Briggs and Watter. 1992 : 189-199 : อ้างถึงในแววมยุรา

เหมือนนิล. 2541 : 24-32) ได้เสนอแนวทางในการจัดลําดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนทํากิจกรรมต่าง ๆ ไว้ 9 ข้ัน ดังนี้

1) สร้างความสนใจ คือ การทําให้ผู้เรียนมีใจจดจ่อต่อบทเรียน โดยครูใช้วิธีสนทนาซักถามหรือใช้วัสดุ
ต่าง ๆ

2) แจ้งจุดประสงค์ คือ การบอกให้นักเรียนทราบถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียน
3) ทบทวนความรู้เดิม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถ นําความรู้เดิมไปใช้ให้เป็น

ประโยชน์ต่อบทเรียนใหม่
4) ใช้สื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ โดยเสนอสิ่งที่ใช้ประกอบการสอน
5) ให้แนวทางการเรียนรู้ โดยครูแนะแนวทางให้นักเรียนสามารถทํากิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง
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6) ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ให้ผู้เรียนอ่านในใจเรื่อง และทําแบบฝึกหัดได้ด้วยตนเอง
7) ให้ข้อมูลย้อนกลับ ด้วยการตรวจสอบแก้ไขสิ่งท่ีผิดพลาดของนักเรียน ให้คําชมเชยและแสดงความ

ยินดีในผลงานของนักเรียน
8) ประเมินค่าการปฏิบัติ เป็นการวัดและประเมินว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามจุดประสงค์ของบทเรียน

นั้น ๆ ได้หรือไม่
9) ส่งเสริมความแม่นยําและการถ่ายโอนโดยการสรุปยํ้า ทบทวนบทเรียนท่ีผ่านมา เพื่อให้ผู้เรียนมี

พฤติกรรมท่ีคงทน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านน้ัน ผู้รายงานได้นํากิจกรรมการสอนดังกล่าวคือการจัดการเรียนการ

สอนโดยมีการชี้นํา เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจจนสามารถท่ีจะปฏิบัติได้ ด้วยตนเอง และการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเน้นการเรียนรู้ร่วมกัน โดยนํามาประยุกต์
เป็น 5 ข้ันตอน คือ ข้ันสร้างความสนใจ ข้ันให้แนวการเรียนรู้ ข้ันให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ
ข้ันแจ้งผลการปฏิบัติและให้ข้อมูลย้อนกลับ และข้ันส่งเสริมความแม่นยําและการถ่ายโอนความรู้

2.5 ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน
กลวิธีการสอนอ่านในปัจจุบันและนําไปใช้เป็นแนวทางในการสอนอ่านอย่างเป็นระบบต่อไป
1) ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน

(1) ทฤษฏีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema Theory)
บารท์เลท์ (Bartlett. 1932 : 45 ; อ้างถึงใน Scovel. 2001 : 92) กล่าวว่า มนุษย์จะ

เข้าใจเหตุการณ์รอบข้างตนได้ก็ต่อเมื่อเหตุการณ์เหล่าน้ัน สอดคล้องกับแนวความคิดหรือความรู้เดิม ซ่ึงมนุษย์มีอยู่
แล้วในสมอง ข่าวสาร ความคิด หรือข้อมูลใด ๆ ก็ตาม จะมีความหมายได้ก็ต่อเม่ือผู้รับสารเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของข้อมูลเหล่าน้ันเข้ากับสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ตัวเขามีความรู้ หรือรู้จักอยู่แล้วโดยได้อธิบายเก่ียวกับแนวคิดของทฤษฎีน้ีว่า
Schema หมายถึง โครงสร้างของความคิดในสมอง ซึ่งมีการจัดกลุ่มข้อมูลเก่ียวกับความรู้ และประสบการณ์ท่ีมีอยู่
โดยจะมีการเรียงลําดับขั้นตอนคุณสมบัติท่ีคล้ายคลึงกัน และมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน ข้อมูลเหล่าน้ีจะมี
ประโยชน์ในการคาดคะเน ตีความข้อมูลใหม่ และปรับข้อมูลใหม่ให้เข้ากับข้อมูลเดิมท่ีมีอยู่แล้วเพ่ือเก็บข้อมูลนั้นไว้
ใช้ต่อไป การท่ีผู้อ่านสามารถนําข้อมูลความรู้ท่ีมีอยู่มาคาดคะเน และตีความข้อมูลใหม่ได้ จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้
ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น

แมนด์เลอร์ (Mandler. 1983 : 97-113 ; อ้างถึงใน พรรณนภา เพิ่มพูล. 2549 : 35)
ได้สรุปไว้ดังนี้

1. โครงสร้างความรู้เดิมท่ีบุคคลมีอยู่จะมีความสมบูรณ์ลึกซ้ึง และละเอียดรอบคอบย่ิงขึ้น ถ้า
บุคคลนั้นมีโอกาสปะทะสัมพันธ์กับส่ิงเร้าภายนอกมากข้ึน ทําให้รู้จักมโนทัศน์ (concept) ในระดับสูงที่มีความ
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังนั้นนักเรียนหรือผู้อ่านจะเรียนรู้หรืออ่านอย่างมีความหมาย หรือเข้าใจยิ่งขึ้น

2. การท่ีบุคคลใช้โครงสร้างความรู้เดิมในการอ่าน จะทําให้เกิดความเข้าใจ เนื้อเรื่องที่อ่านได้ดี
ขึ้น เพราะผู้อ่านที่จะเกิดความเข้าใจเน้ือเรื่องที่อ่าน ไม่ได้เกิดจากการรู้เฉพาะความหมายของคํา หรือประโยคที่
ประกอบกันเป็นข้อความหรือเนื้อเรื่องเท่านั้น ผู้อ่านจะต้องทําความเข้าใจกับข่าวสารใหม่ด้วยการอนุมาน
(inference) ของผู้อ่านเอง โดยการใช้โครงสร้างความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐานในการให้ความหมายที่สอดคล้อง และตรงกับ
ข้อความหรือเนื้อเรื่องนั้น ๆ
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3. ผู้อ่านจะใช้โครงสร้างความรู้เดิมเป็นตัวช้ีนําในการตัดสินใจว่า ควรจะต้องจดจําอะไรบ้างใน
ข้อความนั้น ผู้อ่านจะเลือกให้ความใส่ใจต่อข้อมูลท่ีทําใหโ้ครงสร้างความรู้เดิม
มีความหมายขึ้นมา ในทางตรงกันข้าม ข้อมูลที่รับเข้ามาแล้วไม่สามารถทําให้โครงสร้างความรู้เดิมมีความสมบูรณ์ข้ึน
จะเป็นข้อมูลท่ีไม่มีความสําคัญ และไม่มีความเกี่ยวข้องผู้อ่านก็จะไม่สนใจข้อมูลนั้น

4. โครงสร้างความรู้เดิมท่ีไม่สมบูรณ์ และผู้อ่านยังไม่พบข้อมูลใหม่ท่ีจะต่อเติมให้สมบูรณ์ได้ใน
เนื้อเรื่อง ในกรณีเช่นนี้ผู้อ่านจะต้องต่อเติมข่าวสารท่ีหายไปให้ตรงกับสถานการณ์ของเนื้อเรื่องท่ีอ่านโดยใช้การอนุมาน

5 . ความสามารถในการตีความข้ึนอยู่กับโครงสร้างความรู้เดิมของผู้อ่านซึ่งจะมีมากน้อยแตกต่าง
กันและมีผลทําให้ความสามารถในการจดจําแตกต่างกันไปในการตีความเรื่อง ที่อ่านรับเข้าไปยังสมอง จะต้อง
สร้างความสัมพันธ์กับโครงสร้างความรู้เดิม ลักษณะโครงสร้างความรู้เดิมความรู้เดิมน้ันจะต้องมีความสอดคล้องกับ
เน้ือเร่ืองที่ผู้อ่านรับผ่านเข้าไปถ้าเนื้อเรื่อง ที่อ่านไม่มีความแจ่มชัด หรืออาจตีความหมายได้หลายทาง ผู้อ่านจะ
ใช้โครงสร้างความรู้เดิมท่ี จดจําไว้มาช่วยในการตีความ

สรุปได้ว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema theory) เป็นทฤษฎีท่ีให้ความสําคัญต่อพ้ืนความรู้ ว่า
เป็นองค์ประกอบสําคัญที่มีผลต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการสร้างความเข้าใจในการอ่าน
เพราะตัวอักษร คําหรือข้อความที่ปรากฏในบทอ่านนั้นมีความหมายหลากหลาย ซึ่งผู้อ่านจะเข้าใจความหมายได้โดย
ใช้ความรู้เก่ียวกับภาษา ใช้บริบทของความหมายท่ีคํานั้น ๆ ปรากฏอยู่ และใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านประกอบ
กัน กล่าวคือ ผู้อ่านจะเข้าใจความหมายของสิ่งท่ีอ่านก็ต่อเมื่อได้นําความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองน้ันมาปฏิสัมพันธ์
กับข้อมูลท่ีปรากฏอยู่ในบทอ่านได้อย่างเหมาะสม ถ้าปราศจากพื้นความรู้เดิมเก่ียวกับสิ่งท่ีอ่านแล้ว การเรียนรู้และ
ทําความเข้าใจกับสิ่งต่าง ๆ จะเต็มไปด้วยความยากลําบาก

(2) ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory)
ทฤษฎีอภิปัญญา เป็นทฤษฎีหนึ่งของจิตวิทยา โดยกล่าวถึงการเรียนรู้ของคนเราว่าเป็น

กระบวนการประมวลผลข้อมูลอย่างต่อเน่ือง (Information processing) ภายในสมองซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับระบบการเรียนรู้ของตนเอง และการตัดสินใจของผู้เรียนในการใช้วิธีจัดการกับระบบ
ข้อมูลท่ีเข้ามาสู่ระบบการเรียนรู้ของตนเองโดยมีการควบคุมความคิด มีความเข้าใจเก่ียวกับความคิด ตลอดจนการ
ประเมินวางแผนและจัดระบบความคิดของตนได้

แนวคิดของทฤษฎีอภิปัญญาข้างต้น เมื่อนํามาใช้ประยุกต์ใช้ในการอ่านจึงหมายถึง วิธีการหรือ
ขั้นตอนท่ีทําให้การอ่านบรรลุผลตามเป้าหมาย ซ่ึงมีการดําเนินการตามข้ันตอนของการควบคุมกระบวนการอ่าน โดย
ผู้อ่านมีความตระหนักรู้ (Awareness) และมีความเข้าใจเกี่ยวกับกลวิธีในการอ่านและสามารถควบคุมการใช้วิธี
เหล่านั้นจนบรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่าน และตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้

2) แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ
การศึกษาแนวคิดที่สําคัญเกี่ยวกับกระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจ ผู้สอนพบว่านักการศึกษาและ

ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านส่วนมาก ต่างกล่าวถึงแนวคิดท่ีสําคัญ คือ กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน (Bottom-up
process)กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง(Top-down process) และกระบวนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive
process) ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

(1) กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน (Bottom-up process)
นักการศึกษาท่ีเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บนมีความเช่ือว่าการอ่านเป็น

กระบวนการวิเคราะห์จากบทอ่านสู่สมอง โดยท่ีผู้อ่านจะได้ความหมายจากการวิเคราะห์ตัวอักษร หรือข้อมูลท่ีปรากฏ
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รับรู้และจําแนกคํา กลุ่มคํา ประโยค แล้วถอดรหัส (Decode) ข้อความที่อ่าน โดยอาศัยความรู้ด้านคําศัพท์ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างประโยค ซ่ึงจะทําให้เกิดความเข้าใจบทอ่านนั้น ในกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บนนี้ ความเข้าใจ
ของผู้อ่านข้ึนอยู่กับสิ่งที่ปรากฏในบทอ่านเท่านั้น ข้อมูลท่ีปรากฏในบทอ่านจะเป็นตัวช้ีแนะให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราว
ท่ีผู้เขียนเสนอไว้ ดังน้ัน ถ้าเกิดปัญหาในการอ่าน คือ ไม่สามารถทําความเข้าใจสิ่งท่ีอ่านได้ ก็อาจจะเป็นเพราะ
ผู้อ่านยังไม่มีความสามารถทางภาษาเพียงพอ จึงไม่สามารถถอดรหัสข้อความ
ท่ีเขียนไว้ในบทอ่านได้

แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บนนี้ยังมีข้อจํากัดบางประการในการอธิบายถึง
กระบวนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เพราะมีผู้อ่านจํานวนไม่น้อยท่ีมีความสามารถทางภาษาอยู่ในระดับดี คือ รู้
ความหมายของศัพท์ โครงสร้างประโยค ตลอดจนสัมพันธภาพระหว่างประโยคในข้อความท่ีอ่าน แต่ก็ยังไม่สามารถ
เข้าใจสิ่งท่ีอ่านได้ แสดงว่าในกระบวนการอ่านนั้น ความรู้ ความสามารถทางภาษาเป็นส่ิงท่ีช่วยให้การอ่านประสบ
ความสําเร็จเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน ดังนั้น กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน จึงยังไม่สามารถอธิบายถึงกระบวนการอ่าน
เพื่อความเข้าใจได้อย่างครอบคลุมเท่าที่ควร

(2) กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง (Top-down process)
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง เป็นแนวคิดที่แนะให้ผู้อ่านใช้ความรู้และ

ประสบการณ์เดิม โดยอธิบายว่า การอ่านเป็นกระบวนการวิเคราะห์จากสมองสู่บทอ่านโดยที่ผู้อ่านจะได้ความหมาย
จากการรับรู้คํา ประโยคและข้อความ และพยายามทําความเข้าใจ บทอ่านโดยการวิเคราะห์จากความรู้และ
ประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวข้องกับบทอ่านตลอดจนความรู้รอบตัวในเรื่องท่ัว ๆ ไปท่ีสะสมไว้ เป็นตัวช้ีแนะให้เกิดความ
เข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน ในกระบวน การอ่านแบบบนสู่ล่างนี้ ผู้อ่านได้ข้อมูลทางภาษาจากบทอ่านเป็นเพียงพ้ืนฐานใน
การคาดเดาเร่ืองราวท่ีอ่านเท่านั้น และอาศัยพื้นความรู้ของตนเองเป็นส่วนสําคัญในการสร้างความหมายและทําความ
เข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน

แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างน้ี เห็นได้ชัดว่าเป็นแนวคิดที่ใช้ทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้เป็นพื้นฐาน คือ เช่ือว่า พ้ืนความรู้ของผู้อ่านท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองราวใน บทอ่านเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญ
ที่สุดท่ีจะก่อให้เกิดความเข้าใจในการคาดเดาและสร้างความหมายข้ึนมาเท่านั้น อย่างไรก็ตาม แนวคิดเก่ียวกับ
กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างก็ยังมีข้อจํากัดอยู่บางประการในการอธิบายถึงกระบวนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ จาก
ผลการศึกษาและวิจัยของนักการศึกษาหลายท่าน พบว่า ผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพไม่ได้อาศัยแต่เพียงพื้นความรู้ของตน
ในการทําความเข้าใจส่ิงท่ีอ่านเท่านั้น แต่ได้อาศัยความรู้ในด้านภาษาอยู่มาก

(3) กระบวนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive process)
นักการศึกษาที่เสนอแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการอ่านแบบนี้เชื่อว่าการอ่านเป็น

กระบวนการปฏิสัมพันธ์ (Interactive process) โดยท่ีผู้อ่านจะใช้ความรู้ทางภาษาในการวิเคราะห์ต้ังแต่ระดับ
ตัวอักษร ความหมายของคําศัพท์ จนถึงระดับความสัมพันธ์ระหว่างประโยค และข้อความทั้งหมดท่ีอ่าน ซ่ึงเป็น
กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน (Bottom-up process)โดยท่ีอาศัยข้อมูลในบทอ่านเป็นตัวช้ีแนะให้เกิดความเข้าใจใน
เร่ืองที่อ่าน ในขณะเดียวกันผู้อ่านก็ใช้พ้ืนความรู้และประสบการณ์ที่สะสมไว้เป็นตัวช้ีแนะแนวทางในการทําความ
เข้าใจเน้ือเร่ืองที่อ่านด้วยเช่นกันซึ่งเป็นกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง(Top-down process)โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หาก
ผู้อ่านมีพ้ืนความรู้ในเรื่องท่ีอ่านเป็นอย่างดี จะสามารถนําไปใช้ช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่านได้มากข้ึน

แนวคิดกระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์นี้ ผู้อ่านจะใช้กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน และ
กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างไปพร้อม ๆ กันโดยไม่รู้ตัว เม่ือใดท่ีกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บนเกิดปัญหาข้ึน โดย



18

อาจเป็นความกํากวมของภาษาในบทอ่าน หรือความบกพร่องทางภาษาของผู้อ่าน กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างก็
จะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว เพราะผู้อ่านสามารถใช้พ้ืนความรู้มาคาดคะเนเรื่องที่อ่าน เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจได้มาก
ข้ึนโดยท่ีไม่ได้ละเลยความสําคัญของภาษาและตัวบทอ่านแต่อย่างใด
3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษาอังกฤษ

ผู้รายงานขอนําเสนอแนวคิดที่เก่ียวข้อง ดังนี้
3.1 การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Language Teaching) (กระทรวงศึกษาธิการ.

2545 : 109)
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เป็นการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

ซ่ึงมุ่งเน้นความสําคัญของตัวผู้เรียน มีการจัด ลําดับการเรียนรู้เป็นขั้นตอนตามกระบวนการใช้ความคิดของผู้เรียน
โดยเริ่มจากการฟังไปสู่การพูด การอ่านการจับใจความสําคัญ ทําความเข้าใจ จดจําแล้วนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปใช้

การสอนภาษาต่างประเทศในปัจจุบัน นิยมใช้แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร
มากข้ึน มีการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย ได้ฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์ท่ีมี
โอกาสพบในชีวิตประจําวัน โดยยังคงความสําคัญกับโครงสร้างไวยากรณ์ตาม
ท่ีปรากฏอยู่ในเนื้อหาที่ใช้สื่อความหมาย และสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาในทุกทักษะ แนว
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมีลักษณะที่เช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 4 ประการ คือ

1) เป้าหมายของการสอนเน้นไปที่องค์ประกอบท้ังหมดของทักษะการสื่อสารและไม่จํากัดอยู่ภายใน
กรอบของเนื้อหาภาษาหรือไวยากรณ์

2) เทคนิคทางภาษาได้รับการออกแบบมา เพื่อนําผู้เรียนไปสู่การใช้ภาษาอย่างแท้จริงตามหน้าท่ี
ภาษาและปฏิบัติจริงโดยมีจุดมุ่งหมาย ท้ังน้ี รูปแบบโครงสร้างภาษามิใช่เป้าหมายหลักแต่ตัวรูปแบบเฉพาะของภาษา
จะทําให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารจนสําเร็จตามเป้าหมาย

3) ความคล่องแคล่วและความถูกต้อง เป็นหลักการเสริมที่อยู่ภายใต้เทคนิคการส่ือสารซึ่งบางครั้ง
ความคล่องแคล่วอาจจะมีความสําคัญมากกว่าความถูกต้อง เพื่อที่จะทําให้ ผู้เรียนสามารถนําภาษาไปใช้ได้อย่างมี
ความหมาย

4) การเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร ในข้ันตอนสุดท้าย (Production) ผู้เรียนต้องใช้ภาษา
อย่างเข้าใจและสร้างสรรค์ ภายในบริบทที่ไม่เคยฝึกมาก่อน

3.2 ข้ันตอนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 111)
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมีขั้นตอนการสอนท่ีสําคัญ 3 ขั้นตอน ซึ่งนิยมใช้กันท่ัวไปในปัจจุบัน

และข้ันตอนการสอนน้ีมีผลเชื่อมโยงต่อไปถึงสถานการณ์การสอน เทคนิค การสอน ส่ืออุปกรณ์ และหน่วยการ
สอนด้วย ได้กําหนดขั้นตอนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 3 ข้ันตอน ดังนี้

1) ข้ันการนําเสนอเนื้อหา (Presentation)
ขั้นการนําเสนอเน้ือหาใหม่ เป็นข้ันการสอนท่ีครูผู้สอนจะให้ข้อมูลทางภาษาแก่ผู้เรียนซ่ึงถือ

ว่าเป็นการเริ่มต้นการเรียนรู้ มีการนําเสนอเน้ือหาใหม่ โดยจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับรู้และทําความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความหมายและรูปแบบภาษาที่ใช้กันจริงโดยท่ัวไป รวมทั้งวิธีการใช้ภาษาไม่ว่าจะเป็นด้านการออกเสียง ความหมาย
คําศัพท์ และโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ควบคู่ไปกับการเรียนรู้กฎเกณฑ์

2) ข้ันการฝึกปฏิบัติ (Practice)
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ขั้นการฝึกปฏิบัติ เป็นข้ันตอนท่ีให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ภาษาท่ีเพ่ิงจะเรียนรู้ใหม่จากขั้นการนําเสนอ
เนื้อหาในลักษณะของการฝึกแบบควบคุมหรือชี้นํา (Controlled Practice /Directed Activities) โดยมีครูผู้สอนเป็น
ผู้นําในการฝึกจากง่ายไปหายาก และให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเองเป็นแบบกึ่งควบคุม (Semi-Controlled) การฝึก
ในขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนจดจํารูปแบบของภาษาได้ จึงเน้นที่ความถูกต้องของภาษาเป็นหลัก แต่ก็มีจุดหมายให้
ผู้เรียนได้ทําความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย และวิธีการใช้รูปแบบภาษานั้น ๆ

3) ข้ันการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Production)
ขั้นการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร นับเป็นขั้นที่สําคัญที่สุดขั้นหนึ่ง เพราะการฝึกใช้ภาษาเพื่อ

การสื่อสาร เปรียบเสมือนการถ่ายโอนการเรียนรู้ภาษาจากสถานการณ์ในชั้นเรียนไปสู่การนําภาษาไปใช้จริงนอก
ห้องเรียน การฝึกใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสารโดยทั่วไป มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้ลองใช้ภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จําลอง
จากสถานการณ์จริง หรือท่ีเป็นสถานการณ์จริงด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนเป็นเพียงผู้แนะแนวทางเท่าน้ัน การฝึกใช้
ภาษาในลักษณะน้ี ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสารโดยอิสระภายใต้สถานการณ์ต่าง ๆที่จะพบในชีวิตจริง
นอกจากนี้ผู้เรียนจะได้มีโอกาสนําความรู้ทางภาษาท่ีเคยเรียนแล้วมาใช้เป็นประโยชน์อย่างเต็มท่ีในขั้นนี้ เพราะผู้เรียน
ไม่จําเป็น ต้องใช้ภาษาตามรูปแบบท่ีกําหนดมาให้เหมือนในข้ันฝึกปฏิบัติ และการได้เลือกใช้ภาษาเองจะช่วยสร้าง
ความมั่นใจในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารให้แก่ผู้เรียนเป็นอย่างดี วิธีการฝึกในขั้นน้ีจะฝึกในลักษณะของการทํา
กิจกรรมแบบต่าง ๆ โดยครูผู้สอนเป็นเพียงผู้กําหนดภาระงาน (Task) หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ให้

นอกจากนี้ สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540 : 12) ได้สรุปขั้นตอนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารไว้ดังนี้
1) ข้ันเสนอเน้ือหา เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และทําความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและวิธีการใช้ภาษาที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ควบคู่ไปกับการเรียนรู้กฎเกณฑ์ทางภาษา
โดยดําเนินการดังนี้
(1) นําเข้าสู่เน้ือหา โดยครูผู้สอนเสนอบริบทหรือสถานการณ์แก่ผู้เรียน เช่น การใช้รูปภาพ การเล่าเร่ือง การเล่า
นิทาน เป็นต้น
(2) เสนอเนื้อหาทางภาษา โดยให้ผู้เรียนฟังหรืออ่าน ในด้านเนื้อหาที่เสนอควรมีบริบทหรือสถานการณ์กํากับอยู่
(3) กระตุ้นการเรียนรู้ (Elicitation) โดยตรวจสอบพ้ืนฐานความรู้และ
ความเข้าใจ ถ้าผู้เรียนตอบได้บางส่วนหรือไม่ได้ ผู้สอนต้องตระหนักว่าจําเป็นต้องสอนหรืออธิบายเนื้อหาทางภาษา
ดังกล่าวให้ผู้เรียนเข้าใจ
2) ข้ันการฝึก (Practice / Controlled Practice) เป็นขั้นตอนให้ผู้เรียนฝึกใช้ภาษาที่เริ่มเรียนรู้ใหม่ โดยดําเนินการ
ดังนี้
(1) การฝึกแบบควบคุม (Controlled Practice) ผู้สอนเป็นผู้นําในการฝึก
โดยฝึกท้ังช้ัน ฝึกเป็นกลุ่มใหญ่และฝึกเป็นกลุ่มย่อย
(2) การฝึกทีละคน ระหว่างท่ีผู้เรียนทําการฝึกทีละคน ขณะเดียวกันผู้สอนควรให้ผู้เรียนท่ีเหลือมีส่วนร่วมช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน สิ่งสําคัญผู้สอนต้องให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนแต่ละคนเพ่ือแก้ไข
3) ข้ันการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Production / Free Practice) ข้ันน้ีเปรียบเสมือนตัวกลางท่ีเช่ือมโยงระหว่าง
การเรียนรู้ภาษาในช้ันเรียนกับการนําภาษาไปใช้จริงนอกช้ันเรียนโดยผู้สอนเป็นเพียงผู้แนะแนวทาง วิธีการฝึกมักอยู่
ในรูปของการทํากิจกรรมต่าง ๆ ผู้สอนเป็นผู้ริเริ่มหรือจัดกิจกรรมข้ันต้น และป้อนข้อมูลย้อนกลับให้กับผู้เรียน

จากแนวคิดในการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดังกล่าว จึงได้กําหนดหน่วย
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การเรียนรู้ในรูปแบบภาษาท่ีพบในสถานการณ์จริง โดยนําไปสู่การฝึกภาษาในลักษณะของชุดฝึกพัฒนาทักษะการ
อ่าน (Activity) เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์การใช้ภาษาในลักษณะการฝึก
แบบควบคุมหรือชี้นํา (Controlled Practice / Directed Activities) จนถึงแบบก่ึงควบคุม (Semi-Controlled) ซ่ึง
การฝึกในลักษณะน้ีจะเน้นที่ความถูกต้องของภาษาเป็นหลัก ส่วนแนวคิดในข้ันสุดท้ายของการสอนภาษาเพื่อการ
ส่ือสาร ผู้รายงานได้ออกแบบให้นักเรียนฝึกใช้ภาษาโดยการปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงาน(Task) ที่ครูกําหนด ซึ่งได้
นําเสนอไว้ในชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจในแต่ละหน่วยแล้ว

3.3 การจัดการเรียนการสอนภาษาท่ีเน้นเนื้อหา (Content-Based Instruction Curriculum)
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 121)

การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นเนื้อหา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาความสามารถ
ทางภาษาของผู้เรียนวิธีหนึ่ง คือ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เนื้อหา ทักษะทางภาษา กระบวน
การคิด เจตคติและวัฒนธรรม นอกจากน้ียังเป็นการเรียนการสอนท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ให้แก่ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ
ดังนี้

1) ตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้เรียน ตลอดจนใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร
2) เรียนรู้ภาษาที่ใช้ในชีวิตประจําวันอย่างหลากหลาย โดยใช้เนื้อหาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้

ทักษะทางภาษา กระบวนการคิด และแสวงหาความรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง
3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้ ความคิดในเน้ือหาวิชาการท่ีหลากหลาย และนําไปใช้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
4) ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะที่จะให้เกิดการเรียนรู้

เนื้อหาและภาษาไปพร้อม ๆ กัน
5) เตรียมตัวผู้เรียนสําหรับการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น
6) สนับสนุนการจัดกิจกรรมในลักษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้จากการทํากิจกรรม

จากการฝึกงาน จากประสบการณ์ และจากการทําโครงงาน
3.4 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนภาษาท่ีเน้นเนื้อหา

การจัดการเรียนภาษาที่เน้นเนื้อหา (CBI: Content-Based Instruction Curriculum)
มีขั้นตอนการสอนที่สําคัญ ดังนี้

ข้ันท่ี 1 การเลือกแก่นสาระ (Selecting the Theme)
ในการเลือกเนื้อหาท่ีจะสอนนั้น ครูผู้สอนจะต้องเลือกหัวเรื่อง (Topic) ท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์

จริงและเลือกหัวเร่ืองย่อย (Sub-Topic) ท่ีสัมพันธ์กัน นอกจากนี้ ครูผู้สอนจะต้องคํานึงถึงความถูกต้องและความ
สนใจของผู้เรียน ครูสามารถเลือกเรื่องท่ีจะสอนจากสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ในหลักสูตร และฝึกให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า
หาความรู้เพ่ิมเติมจากสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร สิ่งพิมพ์ภาษาอังกฤษ ซ่ึงเสนอข่าวและเหตุการณ์
ปัจจุบัน

ข้ันท่ี 2 การเลือกสื่อการสอนหรือบทเรียน (Selecting the Material or the Text)
การเลือกสื่อการสอนหรือบทเรียน เป็นขั้นตอนที่สําคัญท่ีสุดเพราะครูผู้สอนจะต้องหาบทเรียนใน

กรอบเนื้อหาท่ีคาดว่าผู้เรียนสนใจ และฝึกให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดในระดับสูง เช่น สามารถตีความ
สังเคราะห์ข้อมูลหรือแยกประเด็นท่ีเป็นความเห็นจากข้อเท็จจริง สามารถเห็นภาพตามคําบรรยาย สามารถระบุ
ความเป็นเหตุเป็นผล โดยใช้โครงสร้างของภาษา ในการเลือกบทเรียนท่ีจะใช้สอนมีแนวทางดังนี้
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1) เนื้อหาของบทเรียนเป็นเร่ืองจริง (Content Authenticity) และข้อมูลมากพอท่ีจะให้ผู้เรียน
ฝึกทักษะการอ่าน เขียน และฟังได้

2) ภาระงานที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริง (Task Authenticity) เหมาะสมกับเน้ือหาวิชา
กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์

3) ระดับความสนใจ (Interest Level) เนื้อหาในการเรียนสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน
4) ระดับความยากง่าย (Difficulty Level) บทเรียนยากง่ายเหมาะกับระดับของผู้เรียนและให้

ข้อมูลพอเพียงและมีความยาวพอเหมาะ
5) เน้ือหาเข้าใจได้ง่าย (Accessibility) ผู้เรียนจําเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานก่อนการศึกษาบทเรียนนี้

และสามารถเข้าใจประเด็นทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ การเรียบเรียงเนื้อหา ตลอดจนสํานวนภาษามีความเหมาะสม
6) บทเรียนหาได้ง่าย (Availability) ครูผู้สอนสามารถหาบทเรียนได้ในท้องถ่ินของตน
7) รูปแบบของบทเรียน (Packaging) น่าสนใจ การจัดหน้า ตัวพิมพ์ ภาพ สีสัน ช่วยให้

นักเรียนเข้าใจข้อความได้ง่ายข้ึน
8) บทเรียนยืดหยุ่นได้ (Flexibility) บทเรียนเหมาะสมที่จะใช้สอนแบบทักษะสัมพันธ์เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้ทํากิจกรรมท่ีหลากหลายและเอื้อต่อผู้เรียนท่ีมีวิธีการเรียนรู้ต่างกัน
9) แหล่งเนื้อหา (Source) บทเรียนมาจากแหล่งเนื้อหาที่มีรูปแบบที่หลากหลาย
10) สื่อการสอนเสริม (Supporting Materials) เช่น คู่มือครู เฉลยหรื แบบฝึกเสริม

ข้ันท่ี 3 การสร้างแผนภูมิหรือเครือข่าย (Web)
การเลือกเน้ือหาและกําหนดหัวเรื่อง (Topic) หัวเรื่องรอง (Sub-Topic) เพ่ือเจาะลึกเนื้อหาควรให้มี

ความต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน ตลอดจนสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้อื่นในหลักสูตร ท้ังนี้ในแต่ละหัวเรื่องผู้เรียนจะ
ได้เรียนรู้ข้อมูลใหม่พร้อมกับพัฒนาทักษะภาษา รวมท้ังกลวิธีการเรียนและพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ไป
พร้อมกัน ดังนั้น ครูผู้สอนควรเลือกหัวเรื่องท่ีน่าสนใจเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของผู้เรียนและมีรูปแบบภาษา
หลากหลาย

ขั้นที่ 4 การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน (Developing the Instructional Tasks and
Activities)

การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนข้ึนอยู่กับลักษณะของเนื้อหา กล่าวคือ ครูผู้สอนจะวิเคราะห์
เนื้อหาเพื่อท่ีจะประเมินว่า ผู้เรียนจะต้องมีความรู้เบื้องต้นอะไรบ้าง ก่อนท่ีจะอ่านบทเรียนหรือทํากิจกรรม หลัง
จากนั้นจึงเตรียมกิจกรรมจากเนื้อหาเพ่ือสอนศัพท์และโครงสร้าง
ของภาษา วิธีเรียบเรียงเนื้อหา กลวิธีการเรียน ทักษะการเรียน และฝึกการส่ือความหมายในรูปแบบปฏิสัมพันธ์
(Interaction) กิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนปฏิบัติเป็นการฝึกให้สามารถสังเคราะห์ข้อมูล
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์วิจารณ์ การพูดและการเขียนเรื่องเก่ียวกับบทเรียน กิจกรรม
แต่ละข้ันตอนต้องสัมพันธ์และเสริมซ่ึงกันและกัน แนวทางการจัดกิจกรรมแต่ละทักษะมีดังนี้

ทักษะการอ่าน การอ่านเป็นทักษะสําคัญท่ีจะทําให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จในการศึกษาในระดับสูง
ดังนั้นครูจึงต้องฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะและกลวิธีท่ีจะอ่านบทความท่ีมีความหลากหลายทั้งด้านเน้ือหา โครงสร้าง และ
การเรียบเรียงเนื้อความ เช่น การอ่านบทความจากหนังสือพิมพ์ครูผู้สอนต้องฝึกให้ผู้เรียนทําความเข้าใจและ
สังเคราะห์ข้อมูล โดยโยงความคิด รวบยอดจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ไปยังเรื่องท่ีอ่าน
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การสอนทักษะการอ่านแบบเดิม มักจะเร่ิมจากการสอนคําศัพท์ในบริบทตามด้วยกิจกรรมฝึกการอ่าน
จับใจความ(Skimming)และการอ่านกวาดสายตาเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) หลังจากน้ันจะถามคําถามเพื่อ
ทดสอบความเข้าใจ และให้ผู้เรียนระบุใจความสําคัญโดยไม่สอนโครงสร้าง การเรียงลําดับเน้ือความ วัตถุประสงค์
ของเร่ืองที่อ่าน และกลวิธีในการอ่าน จึงทําให้ผู้เรียนมีปัญหาในการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านเร่ืองที่ยาวและยาก
ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรฝึกให้ผู้เรียนได้อ่านบทความท่ีหลากหลายและฝึกกลวิธีในการอ่าน (Reading Strategies) ไป
พร้อมกัน

ทักษะการเขียน ครูผู้สอนควรเน้นการเขียนเชิงวิชาการ เช่น การเขียนสรุป และเขียนเชิงวิเคราะห์
โดยฝึกให้ผู้เรียนเรียบเรียงเน้ือหาอย่างมีระบบและเขียนข้อความในระดับย่อหน้า(Paragraph) ได้ การฝึกทักษะการ
เขียน ครูจะต้องประสานข้อมูลที่ได้จากกิจกรรมการพูด อ่าน และฟัง ก่อนที่ผู้เรียนจะเริ่มต้นเขียน เพ่ือฝึกทักษะ
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินเนื้อหาก่อนที่จะเขียน ท้ังนี้ ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนร่าง ตรวจ
ตลอดจนแก้ไขงานเขียนของตนและเพ่ือนร่วมชั้นด้วย ในการสอนไวยากรณ์ ครูผู้สอนควรสอนไปพร้อมกับเนื้อเรื่อง
มากกว่าสอนแยกทักษะ ทั้งน้ี ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาสาระของเนื้อหาก่อนที่จะสร้างกิจกรรมเพื่อฝึกไวยากรณ์และ
คําศัพท์ โดยใช้ตัวอย่างจากบทเรียนเป็นการสร้างบริบทที่จะทําให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจความหมายได้ชัดเจนยิ่งข้ึน

ทักษะการฟัง ในการสอนทักษะการฟัง ผู้เรียนควรเข้าใจและมีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้เช่นเดียวกับการอ่าน ลักษณะของบทเรียนควรจัดให้สัมพันธ์กับทักษะอื่น และมีความหลากหลาย เพ่ือผู้เรียนจะ
ได้ฝึกกลวิธีการฟังหลายแบบ ในการพัฒนาทักษะการฟังนั้น ครูผู้สอนต้องให้ผู้เรียนได้ฟังภาษาพูดที่ใช้จริง กิจกรรม
เน้นฝึกฟังเสียงที่เป็นลักษณะสําคัญ
ของการพูด

การจัดการเรียนการสอนภาษาท่ีเน้นเนื้อหา เป็นแนวการสอนท่ีต่อเนื่องจากการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร โดยมีหลักสําคัญว่า การเรียนภาษาจะเกิดข้ึนได้เม่ือผู้เรียนอยู่ในสถานการณ์การเรียนการสอนท่ีเหมือนจริง
การจัดกิจกรรมจึงต้องใช้เนื้อหาเพื่อนําไปสู่การเรียนรู้ภาษา โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายทั้งกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่
และกิจกรรมกลุ่ม รวมท้ังให้ผู้มีโอกาสได้ศึกษาข้อมูลใหม่ ๆไปพร้อมกับการฝึกการใช้ภาษาให้ถูกต้องในสถานการณ์ที่
สมจริง
มากท่ีสุด

3.5 การสอนการอ่านภาษาอังกฤษ
กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542 : 9) ได้กล่าวถึงลักษณะโดยท่ัวไปของทักษะการอ่าน 4

ลักษณะ ดังนี้
1) ทักษะการอ่านในช้ันต้น (Pre-reading Skills) เป็นทักษะท่ีจูงใจผู้เรียนให้เกิดความต้องการที่จะ

เรียนรู้การอ่าน ซึ่งก่อนที่ผู้เรียนจะอ่านได้น้ัน จําเป็นจะต้องเห็นความแตกต่างของตัวอักษรแต่ละตัว ฟังความแตกต่าง
ของเสียงในภาษาได้ จําลําดับพยัญชนะและสระได้ เข้าใจเคร่ืองหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ สามารถพูดและฟังคําศัพท์ได้
ตามสมควร มีความคิดรวบยอด และจินตนาการต่อประสบการณ์ที่ผ่านมา สนใจในคําศัพท์และการอ่านหนังสือ
สามารถเรียกชื่อตัวอักษรต่าง ๆ ได้

2) ทักษะการสังเกตคํา (Word Recognition) ผู้สอนจะช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้จักสังเกตคําได้โดยเรียนคํา
ด้วยการดูบ่อย ๆ เรียนเสียงพยัญชนะและเสียงที่เกี่ยวข้อง เรียนโครงสร้างของเสียงที่พบบ่อย ๆ รู้จักแบ่งคําออกเป็น
พยางค์และออกเสียงแต่ละพยางค์ได้อย่างถูกต้อง รู้จักใช้บริบทเพื่อเดาความหมายของคําศัพท์และการออกเสียงคํา
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อย่างถูกต้อง รู้จักสังเกตโครงสร้างของประโยคเพ่ือเดาความหมายของคําและการออกเสียง ใช้พจนานุกรมเพ่ือหา
ความหมายและการออกเสียงคํา

3) ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ (Comprehension) เป็นการอ่านเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในสิ่งที่
อ่าน ผู้สอนจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจโดยการใช้เทคนิคการสอนอ่านที่หลากหลาย เช่น การหาใจความสําคัญของเร่ือง
(Main Idea) การเขียนย่อเน้ือหาสําคัญของเรื่อง การเรียงลําดับเหตุการณ์ของเรื่อง การสรุปใจความสําคัญของเรื่อง
ที่อ่าน เพิ่มพูนคําศัพท์ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจเรื่องได้ดีข้ึน พัฒนาอัตราความเร็วของการอ่านให้เหมาะสม พัฒนาทักษะการ
อ่านออกเสียงเพ่ือให้ผู้อ่ืนได้ฟังและเข้าใจ

4) ทักษะการอ่านเพื่อการเรียนรู้ (Functional Reading) เป็นการอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้ และเพื่อให้
เกิดความเพลิดเพลิน ผู้สอนจะช่วยผู้เรียนได้โดยการฝึกให้อ่านสิ่งต่าง ๆ เช่น อ่านแผนที่ อ่านสัญลักษณ์ อ่านตาราง
และป้ายโฆษณา รู้วิธีใช้ส่วนต่าง ๆ ของหนังสือ ใช้หนังสือเป็นส่ืออ้างอิง และพัฒนาทักษะการใช้ห้องสมุด

จากแนวคิดเกี่ยวกับการสอนทักษะการอ่านผู้รายงานจึงได้นํามาเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่าน
ของนักเรียน โดยจัดทําเป็นชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ มีกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ (Activity) สําหรับนักเรียน และภาระงานพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ (Task) สําหรับครูใช้เป็น
แนวทางในการกําหนดภาระงานให้แก่นักเรียน พร้อมทั้งคู่มือการใช้ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

3.6 ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
การอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็นพื้นฐานของการอ่านและการเรียนรู้ ดังน้ันการส่งเสริมความสามารถใน

การอ่านเพื่อความเข้าใจจึงเป็นส่ิงท่ีครูควรให้ความสําคัญ โดยศึกษาทฤษฏีและแนวคิดของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ท่ีมาของวิธีการหรือกลวิธีการสอนอ่านในปัจจุบันและนําไปใช้เป็นแนวทางในการสอนอ่านอย่างเป็นระบบต่อไป

1) ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory)

บล็อก (Block. 1992 : 70 ; อ้างถึงใน Alderson. 2000 : 41)กล่าวว่า ทฤษฎี
อภิปัญญา เป็นทฤษฎีหนึ่งของจิตวิทยา โดยกล่าวถึงการเรียนรู้ของคนเราว่าเป็นกระบวนการประมวลผลข้อมูลอย่าง
ต่อเน่ือง (Information processing) ภายในสมองซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ระบบการเรียนรู้ของตนเอง และการตัดสินใจของผู้เรียนในการใช้วิธีจัดการกับระบบข้อมูลที่เข้ามาสู่ระบบการเรียนรู้
ของตนเองโดยมีการควบคุมความคิด มีความเข้าใจเกี่ยวกับความคิด ตลอดจนการประเมินวางแผนและจัดระบบ
ความคิดของตนได้

แนวคิดของทฤษฎีอภิปัญญาข้างต้น เม่ือนํามาใช้ประยุกต์ใช้ในการอ่าน
จึงหมายถึง วิธีการหรือข้ันตอนท่ีทําให้การอ่านบรรลุผลตามเป้าหมาย ซ่ึงมีการดําเนินการตามข้ันตอนของการ
ควบคุมกระบวนการอ่าน โดยผู้อ่านมีความตระหนักรู้ (Awareness) และมีความเข้าใจเกี่ยวกับกลวิธีในการอ่านและ
สามารถควบคุมการใช้วิธีเหล่าน้ันจนบรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่าน และตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ ซึ่งนัก
การศึกษามีความเช่ือว่า ความรู้อภิปัญญา(Metacognitive knowledge) เป็นองค์ประกอบที่สําคัญในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจที่ผู้อ่านใช้เมื่อไม่สามารถตีความหมายของบทอ่านท่ีผู้เขียนต้องการสื่อออกมาได้
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2) แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ
การศึกษาแนวคิดที่สําคัญเกี่ยวกับกระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจ ผู้สอนพบว่า

นักการศึกษาและผู้เช่ียวชาญด้านการอ่านส่วนมาก ต่างกล่าวถึงแนวคิดที่สําคัญ คือ กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน
(Bottom-up process)กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง(Top-down process) และกระบวนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์
(Interactive process) ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

(1) กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน (Bottom-up process)
นักการศึกษาท่ีเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บนมีความ เช่ือว่า การอ่าน

เป็นกระบวนการวิเคราะห์จากบทอ่านสู่สมอง โดยท่ีผู้อ่านจะได้ความหมายจากการวิเคราะห์ตัวอักษร หรือข้อมูลท่ี
ปรากฏ รับรู้และจําแนกคํา กลุ่มคํา ประโยค แล้วถอดรหัส(Decode) ข้อความที่อ่าน โดยอาศัยความรู้ด้านคําศัพท์
และความสัมพันธ์ระหว่างประโยค ซึ่งจะทําให้เกิดความเข้าใจบทอ่านน้ัน ในกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บนนี้ ความ
เข้าใจของผู้อ่านข้ึนอยู่กับสิ่งท่ีปรากฏในบทอ่านเท่าน้ัน ข้อมูลท่ีปรากฏในบทอ่านจะเป็นตัวชี้แนะให้ผู้อ่านเข้าใจ
เรื่องราวท่ีผู้เขียนเสนอไว้ ดังนั้น ถ้าเกิดปัญหาในการอ่าน คือ ไม่สามารถทําความเข้าใจสิ่งที่อ่านได้
ก็อาจจะเป็นเพราะผู้อ่านยังไม่มีความสามารถทางภาษาเพียงพอ จึงไม่สามารถถอดรหัสข้อความ
ท่ีเขียนไว้ในบทอ่านได้

แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บนน้ียังมีข้อจํากัดบางประการในการอธิบายถึงกระบวนการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ เพราะมีผู้อ่านจํานวนไม่น้อยท่ีมีความสามารถทางภาษาอยู่ในระดับดี คือ รู้ความหมายของ
ศัพท์ โครงสร้างประโยค ตลอดจนสัมพันธภาพระหว่างประโยคในข้อความท่ีอ่าน แต่ก็ยังไม่สามารถเข้าใจสิ่งท่ีอ่าน
ได้ แสดงว่าในกระบวนการอ่านนั้น ความรู้ ความสามารถทางภาษาเป็นสิ่งท่ีช่วยให้การอ่านประสบความสําเร็จเพียง
ส่วนหนึ่งเท่านั้น ดังน้ัน กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน จึงยังไม่สามารถอธิบายถึงกระบวนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ได้อย่างครอบคลุมเท่าท่ีควร

(2) กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง (Top-down process)
แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง เป็นแนวคิดท่ีแนะให้ผู้อ่านใช้ความรู้และ

ประสบการณ์เดิม โดยอธิบายว่า การอ่านเป็นกระบวนการวิเคราะห์จากสมองสู่บทอ่านโดยที่ผู้อ่านจะได้ความหมาย
จากการรับรู้คํา ประโยคและข้อความ และพยายามทําความเข้าใจ
บทอ่านโดยการวิเคราะห์จากความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีเกี่ยวข้องกับบทอ่านตลอดจนความรู้รอบตัวในเรื่องท่ัว ๆ
ไปท่ีสะสมไว้ เป็นตัวชี้แนะให้เกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ในกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างนี้ ผู้อ่านได้ข้อมูลทาง
ภาษาจากบทอ่านเป็นเพียงพ้ืนฐานในการคาดเดาเรื่องราว ที่อ่านเท่านั้น และอาศัยพื้นความรู้ของตนเองเป็นส่วน
สําคัญในการสร้างความหมายและทําความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน

แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างน้ี เห็นได้ชัดว่าเป็นแนวคิดที่ใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เป็น
พ้ืนฐาน คือ เช่ือว่า พ้ืนความรู้ของผู้อ่านที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองราวในบทอ่านเป็นองค์ประกอบที่สําคัญที่สุดที่จะ
ก่อให้เกิดความเข้าใจในการคาดเดาและสร้างความหมายข้ึนมา

(3) กระบวนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive process)
นักการศึกษาที่เสนอแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการอ่านแบบนี้เชื่อว่าการอ่านเป็น

กระบวนการปฏิสัมพันธ์ (Interactive process) โดยท่ีผู้อ่านจะใช้ความรู้ทางภาษาในการวิเคราะห์ต้ังแต่ระดับ
ตัวอักษร ความหมายของคําศัพท์ จนถึงระดับความสัมพันธ์ระหว่างประโยค และข้อความทั้งหมดท่ีอ่าน ซ่ึงเป็น
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กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน (Bottom-up process)โดยท่ีอาศัยข้อมูลในบทอ่านเป็นตัวช้ีแนะให้เกิดความเข้าใจใน
เร่ืองที่อ่าน ในขณะเดียวกันผู้อ่านก็ใช้พ้ืนความรู้และประสบการณ์ที่สะสมไว้เป็นตัวช้ีแนะแนวทางในการทําความ
เข้าใจเน้ือเร่ืองที่อ่านด้วยเช่นกันซึ่งเป็นกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง(Top-down process)โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หาก
ผู้อ่านมีพ้ืนความรู้ในเรื่องท่ีอ่านเป็นอย่างดี จะสามารถนําไปใช้ช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่านได้มากข้ึน

แนวคิดกระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์นี้ ผู้อ่านจะใช้กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน และกระบวนการ
อ่านแบบบนสู่ล่างไปพร้อม ๆ กันโดยไม่รู้ตัว เม่ือใดที่กระบวนการอ่านแบบล่าง
สู่บนเกิดปัญหาข้ึน โดยอาจเป็นความกํากวมของภาษาในบทอ่าน หรือความบกพร่องทางภาษาของผู้อ่าน
กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างก็จะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว เพราะผู้อ่านสามารถใช้พื้นความรู้มาคาดคะเนเร่ืองที่อ่าน
เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจได้มากข้ึน โดยที่ไม่ได้ละเลยความสําคัญของภาษาและตัวบทอ่านแต่อย่างใด แนวคิดน้ีจึง
ได้รับการยอมรับกันโดยทั่วไป ต้ังแต่บัดนั้นเป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน

3) องค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจนั้นเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน โดยมีองค์ประกอบหลายประการท่ีจะช่วย

ให้การอ่านเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพจาการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับองค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ พบว่า
นักการศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ดังนี้

วาสนา บุญสม (2541 : 22) ได้จําแนกองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่านไว้ ดังนี้
(1) ผู้อ่าน เป็นปัจจัยสําคัญทําให้เกิดการอ่าน
(2) ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านท่ีสัมพันธ์กับเรื่อง
(3) ตัวอักษรและความหมาย ผู้อ่านต้องสามารถเข้าใจความหมายของตัวอักษร จึงจะเรียกได้ว่า

เกิดความเข้าใจในการอ่าน
(4) การเลือกความหมาย ผู้อ่านต้องสามารถเลือกความหมายท่ีปรากฏอยู่ใน

หลาย ๆ บริบทได้อย่างถูกต้อง โดยอาศัยการพินิจพิจารณา จึงจะถือว่ามีความเข้าใจในการอ่าน
(5) การนําไปใช้ ผู้อ่านต้องสามารถนําความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันของ

ตนเองได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม
ไพพรรณ อินทนิล (2546 : 4-5) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่านไว้ 3 ด้าน

ได้แก่
(1) องค์ประกอบด้านคําและความหมายของคํา (Word factor) หมายถึง ความสามารถในการ

เข้าใจรูปแบบและความหมายของคํานั้น
(2) องค์ประกอบในการเรียบเรียงถ้อยคํา (Verbal factor) หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมโยง

ความหมายของคําต่าง ๆ การเข้าใจรายละเอียดของประโยคย่อย ๆ และความสามารถในการจัดลําดับขั้นตอนของ
ข้อความได้

(3) องค์ประกอบด้านการสรุปที่เป็นเหตุผล (Abstract reasoning) หมายถึง ความสามารถใน
การสังเคราะห์ใจความสําคัญของข้อความ การสรุปความคิดหลักของเรื่อง และนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันตาม
โอกาสต่าง ๆ ได้

โอ ดอนเนล ไมเคิล และวูด (Michael P. O'Donnell and M. Wood. 2004 : 149-150 ) ได้
กล่าวถึงองค์ประกอบสําคัญของความเข้าใจในการอ่านไว้ 3 ประการ สรุปได้ ดังนี้
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(1) ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านที่สัมพันธ์กับเร่ือง มีผลอย่างมาก ต่อความเข้าใจในการ
อ่าน

(2) การเชื่อมโยงความรู้ใหม่ การท่ีผู้อ่านสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ได้ จะส่งผลให้
ผู้อ่านมีความรู้ ความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ ได้ลึกซ้ึงและกว้างขวางยิ่งข้ึน

(3) การจัดระบบความรู้ใหม่ การท่ีผู้อ่านสามารถจัดระบบความรู้ที่มีอยู่เข้ากับความรู้ใหม่ที่ได้รับซึ่ง
จะส่งผลให้ผู้อ่านเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านอย่างแท้จริง และสามารถจดจํา ความรู้ใหม่ได้อย่างรวดเร็ว แม่นยํา และยาวนาน

สรุปแนวคิดของนักวิชาการหลายท่านเกี่ยวกับการอ่านเพื่อความเข้าใจดังกล่าวได้ว่า ความเข้าใจในการ
อ่านข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลักที่สําคัญได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ

1. องค์ประกอบภายในที่มาจากตัวผู้อ่านซ่ึงเก่ียวข้องกับความสามารถด้านภาษา ไวยากรณ์
ความรู้และประสบการณ์เดิม อารมณ์ สติปัญญา ความสามารถในการเชื่อมโยงและจัดระบบความรู้ใหม่ เป็นต้น

2. องค์ประกอบภายนอกอ่ืน ๆ ซ่ึงเกี่ยวกับลักษณะเนื้อหาท่ีอ่าน ความยาวและความยากง่ายของ
ภาษาในบทอ่าน สิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้อ่าน ได้แก่ บ้านและโรงเรียน เป็นต้น

4) หลักการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ
การศึกษาทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจดังกล่าวข้างต้น ทําให้นัก

การศึกษา และผู้เช่ียวชาญด้านการอ่าน ได้นําทฤษฎีและแนวคิดต่าง ๆ มาปรับใช้ในการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ
เพื่อเป็นแนวทางแก่ครูในการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่าน
ของตนให้มีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปใช้ในการศึกษา รวมท้ังการแสวงหาความรู้ต่อไป
ในอนาคต

ศูนย์ศิลปะภาษาและการอ่านมลรัฐเท็กซัส (Texas Center for Reading and language Arts.
1999 : 4) กล่าวถึงหลักสําคัญของการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ว่า ครูต้องให้ความสําคัญเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ดังนี้

(1) ความรู้เดิม โดยสอนให้นักเรียนตระหนักถึงสิ่งที่ตนมีความรู้เดิม และสอนกลวิธีท่ีจะ
เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในบทอ่าน

(2) การพัฒนาคําศัพท์ โดยสอนให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างคําศัพท์และหัวข้อเร่ืองหรือ
มโนทัศน์ของเรื่อง และสอนกลวิธีท่ีจะพัฒนาความเข้าใจท่ีมีต่อคําจํากัดความหรือมโนทัศน์ของบทอ่าน รวมทั้ง
ส่งเสริมให้นักเรียนใช้คําศัพท์ท่ีเรียนรู้นอกชั้นเรียน

(3) เทคนิคการถาม โดยสอนให้นักเรียนถามตนเองตลอดเวลาในการอ่าน ท้ังก่อนอ่าน ขณะอ่าน
และหลังการอ่าน เพื่อฝึกให้เป็นผู้อ่านที่กระตือรือร้น และควบคุมการอ่านของตนได้

(4) โอกาสในการอ่านอย่างเป็นอิสระ โดยจัดบรรยากาศท่ีดีในการอ่าน ให้โอกาสในการอ่านและ
การเขียนอย่างมีความหมาย ให้เวลาในการอ่าน แนะนําและส่งเสริมการอ่านหนังสือต่าง ๆ รวมทั้งกระตุ้นให้นักเรียน
ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน

คณะกรรมการการอ่านแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Reading Panel. 2000, อ้างถึงใน
Ruddell. 2002 : 24) ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหลักการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ ดังนี้

(1) วิธีการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจที่มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การสอนกลวิธี การอ่านอย่าง
หลากหลายที่จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจในบทเรียน

(2) การสอนกลวิธีการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่ดีจะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถ ดังนี้
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- ระลึกถึงรายละเอียดของเนื้อหา
- สรุปใจความสําคัญของบทอ่าน

ต้ังคําถามและตอบคําถาม
ดังนั้น เม่ือนักเรียนได้รู้จักใช้กลวิธีการอ่านหลาย ๆ วิธีแล้ว ย่อมทําให้มีความสามารถในการสอน

แบบสอบมาตรฐานทางการอ่านได้ดีข้ึน
(3) กลวิธีการสอนอ่านแบบความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเป็นบทอ่านแบบบรรยาย(Expository

Materials) นับเป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ
(4) การจัดโปรแกรมฝึกอบรมครูเก่ียวกับกลวิธีการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ

เป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากกลวิธีการอ่านเป็นกลวิธีการสอนท่ีซับซ้อน
รัดเดล (Ruddell. 2002 : 29) สรุปแนวคิดจากการวิจัย ท่ีให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการสอนอ่าน

เพื่อความเข้าใจไว้ว่า การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ ควรประกอบด้วยการสอนที่ทําให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ โดย
เน้นความสําคัญของการใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน และควรเน้นสอนเกี่ยวกับการรู้คิดช้ันสูง
(Metacognition) ซ่ึงได้แก่ การควบคุมตนเอง(Regulation) และการตรวจสอบและประเมินความเข้าใจ
(Monitoring) ซ่ึงเป้าหมายของการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน คือการช่วยให้
นักเรียนรู้จักทําความเข้าใจกับสิ่งที่อ่าน รู้จักตีความ รู้จักนําไปใช้ รวมทั้งการจัดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมอย่างหลากหลายเพ่ือให้สามารถนําข้อมูลไปเช่ือมโยงกับความรู้ และประสบการณ์เดิมได้

แฮริสัน (Harrison. 2004 : 91-92) ได้เสนอแนะรายละเอียดและผลของวิธีการท่ีควรนําไปใช้ใน
การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ ซึ่งปรับปรุงจากผลงานวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งรวบรวมและเสนอแนะ โดย
คณะกรรมการอ่านแห่งชาติสหรัฐอเมริกา ดังนี้

(1) การสอนการตรวจสอบความเข้าใจ ผู้อ่านที่ได้รับการสอนให้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง
จะสามารถตัดสินว่าตนเข้าใจบทอ่านได้ดีเพียงใด และสามารถเลือกใช้กลวิธี การอ่านท่ีเหมาะสมกับปัญหาที่เกิดข้ึนใน
การอ่านของตนเองได้

(2) การเรียนแบบร่วมมือ ผู้อ่านได้เรียนรู้การทํางานเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่มและได้รับการสอนการฟัง
เพื่อทําความเข้าใจจากเพื่อน จะส่งเสริมกันและกันให้สนใจบทอ่านและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสารถทํา
คะแนนการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้มากข้ึน

(3) การสอนอ่านในทุกรายวิชา เม่ือผู้อ่านได้รับการสอนกลวิธีการอ่านขณะเรียน
หลาย ๆ วิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาที่มีลักษณะเป็นเนื้อหา กลวิธีที่ได้รับการสอนมาจะสามารถนําไปประยุกต์ใช้ใน
การเรียนการสอนได้อย่างแท้จริง และซึมซับอยู่ในคลังความรู้ของนักเรียน อีกทั้งทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เพิ่มข้ึนอีกด้วย

(4) การแปลงเนื้อหาของบทอ่านเม่ือผู้อ่านได้รับการสอนให้แปลงเนื้อหาของ
บทอ่านตามความเข้าใจของตนเอง ผู้อ่านจะเข้าใจบทอ่านและจดจําบทอ่านได้มากข้ึน

(5) กิจกรรมการฟัง การอ่านในใจตามไปขณะฟังมีประโยชน์ และสามารถเพิ่มความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเข้าใจและการจดจําบทอ่านได้

(6) การสร้างจินตนาการ กลวิธีการสร้างจินตนาการและกลวิธีช่วยความจํา สามารถช่วยให้ผู้อ่าน
จดจําคําศัพท์และข้อมูลสําคัญของบทอ่านได้

(7) กลวิธีท่ีหลากหลาย กลวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจถูกนํามาทดลองในลักษณะ
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การนํามาใช้ร่วมกัน ซ่ึงการใช้กลวิธีการอ่านหลาย ๆ กลวิธีนั้น มีประสิทธิภาพมากกว่าการใช้
กลวิธีเดียว

(8) ความรู้เดิม การกระตุ้นความรู้เดิมก่อนการอ่านน้ันมีประโยชน์อย่างมากซึ่งช่วยในการกระตุ้น
การมีส่วนร่วมและสร้างแรงจูงใจในการอ่าน นอกจากนั้นยังช่วยในการเรียนรู้คําศัพท์หรือแนวคิดใหม่

(9) การใช้ จิตวิทยาภาษาศาสตร์ การฝึกให้นักเรียนใช้แนวทางของเสียงและตัวอักษร
ความสัมพันธ์ของประโยค การใช้ภาษาในทางปฏิบัติ และใช้ความรู้เก่ียวกับโครงสร้างของเนื้อหาท่ีอ่าน เพื่อช่วยใน
การเรียนรู้และเข้าใจถึงรูปแบบต่าง ๆ ของเรื่องท่ีอ่านและโครงสร้างของรูปแบบท่ีมีหลายชนิด

(10) การถามตอบ การสอนให้ผู้อ่านตอบคําถามเกี่ยวกับบทอ่าน สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทําความเข้าใจบทอ่านได้

(11) การต้ังคําถาม การสอนให้นักเรียนรู้จักตั้งคําถาม เป็นวิธีการสร้างความเข้าใจท่ีใช้ได้ผลดี
และท้าทายความสามารถของนักเรียนมากกว่าการให้นักเรียนตอบคําถามท่ีครูต้ังขึ้นเพียงอย่างเดียว

(12) โครงสร้างของบทอ่าน การสอนให้ผู้อ่านให้ความสําคัญกับโครงสร้างของบทอ่าน จะช่วย
สร้างความเข้าใจในการอ่านในระดับกว้าง และช่วยในการจดจําบทอ่านอีกด้วย

(13) การสรุปสาระสําคัญ การสรุปสาระสําคัญ เป็นทักษะท่ีให้ประโยชน์เป็นอย่างมากในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ ซ่ึงสามารถช่วยในการจดจําบทอ่านท้ังในระดับคําและ ระดับบทอ่าน

(14) การเตรียมการของครู เม่ือครูเรียนรู้กลวิธีการอ่าน และสอนกลวิธี
แก่นักเรียน จะส่งผลให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจได้

(15) ความสัมพันธ์ระหว่างคําศัพท์และความเข้าใจ ความเข้าใจในการอ่านนั้นขึ้นอยู่กับความรู้ด้าน
คํา เม่ือครูให้ความสําคัญกับวิธีการหาความหมายของคํา จะช่วยให้ผู้อ่านพัฒนาความเข้าใจในการอ่านได้

สรุปได้ว่า การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ ให้ความสําคัญกับกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในสมองของผู้อ่าน
โดยมองว่าในการอ่าน ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถ และทักษะใน
หลาย ๆ ด้าน ประกอบกัน และในขณะอ่านองค์ประกอบเหล่านี้จะทํางานอย่างสัมพันธ์กันเกิดเป็นกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ขึ้นภายในสมองของผู้อ่าน

5) การประเมินผลการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ
การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นส่ิงสําคัญ เมื่อต้องการประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจให้

ประเมินจากความสามารถดังต่อไปน้ี (Hafner and Jolly. 1972 : 174 ; อ้างถึงในสุจณี กระสาทอง. 2541 :
38-39)

(1) ตอบคําถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงและรายละเอียดต่าง ๆ จากเรื่องราวท่ีอ่านได้
(2) สามารถปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีเขียนอธิบายไว้ได้อย่างถูกต้อง
(3) จดจําและสามารถบรรยายส่ิงท่ีอ่านเป็นคําพูดของตนเองได้
(4) ลําดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง
(5) แยกได้ว่ารายละเอียดตอนใดสําคัญ ตอนใดไม่สําคัญ
(6) บอกได้ว่าตัวอย่างหรือคําอธิบายประกอบต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กับเน้ือความ สําคัญตอนใด

อย่างไร
(7) บอกได้ว่าประโยคใดเป็นประโยคแสดงเนื้อความสําคัญหรือใจความของเรื่องราวที่อ่านได้
(8) บอกได้ว่าเนื้อหาของส่ิงท่ีอ่านมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาในบทความอื่น ๆที่เก่ียวข้องอย่างไร
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(9) แสดงข้อสรุปของบทความที่อ่านได้อย่างถูกต้อง
(10) บอกได้ว่าอะไรคือความหมายที่ซ่อนเร้น หรือความหมายที่ไม่ได้แสดงไว้ตรง ๆ
(11) บอกได้ว่าในการเขียน ผู้อ่านยึดแนวอะไรในการจัดเรียบเรียง
(12) บอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีแนวการดําเนินเรื่องอย่างไร
(13) บอกวัตถุประสงค์ในการเขียนได้
(14) บอกได้ว่าตอนใดผู้เขียนใช้สัญลักษณ์ ถ้อยคําเปรียบเทียบหรือเคร่ืองมือ ทางภาษา อ่ืน ๆ

และมีความหมายอย่างไร
3.7 การเรียนรู้ที่เน้นภาระงาน (Task-Based Learning) กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 130-132)

1) จุดมุ่งหมายของภาระงาน จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นภาระงาน มี 2
ประการ คือ

(1) จุดมุ่งหมายท่ัวไป ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อความที่กล่าวถึงปรัชญา อุดมการณ์ โดยบอกแนวทาง
ทิศทางอย่างกว้าง ๆ เพื่อกําหนดสิ่งท่ีมุ่งหวังไว้ในอนาคต

(2) จุดมุ่งหมายเฉพาะหลักสูตร มีลักษณะเป็นข้อความที่ชัดเจนขึ้น โดยระบุถึงเนื้อหา และ
พฤติกรรมหรือกระบวนการปฏิบัติงานท่ีต้องการให้ผู้เรียนบรรลุ

2) ลักษณะสําคัญ หลักสําคัญของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นภาระงานมีดังนี้
(1) เป็นหลักสูตรที่ใช้ภาระงาน (Task) เป็นหลักในการวิเคราะห์ เพื่อจัดทําหลักสูตร
(2) ภาระงานท่ีนํามาใช้ในการเรียนการสอน ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษา ในการปฏิบัติ

ภาระงานนั้นให้สําเร็จ
(3) ภาระงานท่ีนํามาใช้ในการเรียนการสอน ต้องวิเคราะห์ จัดประเภท จัดลําดับ และพิจารณา

ความยากง่าย เพื่อให้เหมาะกับผู้เรียน
(4) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดทําหลักสูตร คัดเลือกเนื้อหา และวิธีสอน
(5) การประเมินผล ให้พิจารณาที่ความสําเร็จของภาระงาน และการบรรลุจุดมุ่งหมายเป็น

สําคัญ
3) องค์ประกอบของภาระงาน มีรายละเอียด ดังนี้

(1) เป้าหมาย หมายถึง สิ่งท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนหลังจากการปฏิบัติงาน
(2) เน้ือหา หมายถึง ส่วนที่เป็นเน้ือหาทางภาษา ได้แก่ หน้าท่ีของภาษา เพื่อการสื่อสาร

ในเรื่องต่าง ๆ คําศัพท์ โครงสร้าง ซ่ึงเป็นรายละเอียดท่ีนํามาใช้ในการปฏิบัติภาระงาน
(3) กิจกรรม หมายถึง สิ่งท่ีผู้เรียนต้องปฏิบัติเพ่ือให้ภาระงานที่ได้รับมอบหมายสําเร็จด้วยดี

กิจกรรมที่นํามาใช้ต้องมีลักษณะที่หลากหลาย ใกล้เคียงกับสถานการณ์การใช้ภาษาในชีวิตจริง ส่งเสริมให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ในการสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน และคํานึงถึงความต้องการของผู้เรียน

(4) บ ท บ า ท ข อ ง ผู้ เ รี ย น ผู้ เ รี ย น มี ห น้ า ท่ี รั บ ผิ ด ช อ บ ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ ง ต น เ อ ง
โดยการปฏิบัติงาน ที่ได้รับมอบหมายให้สําเร็จ ให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนในการปฏิบัติงาน เรียนรู้การใช้ภาษาจากการ
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน

(5) บทบาทครูผู้สอน ครูผู้สอนทําหน้าท่ีเป็นจัดเตรียมภาระงาน เป็นท่ีปรึกษาและให้
คําแนะนําขณะท่ีผู้เรียนปฏิบัติภาระงาน สร้างบรรยากาศท่ีดีให้ห้องเรียน และมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้เรียน
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(6) การจัดสภาพและบรรยากาศในการเรียน หมายถึง การจัดห้องเรียน ให้เหมาะสม
กับการปฏิบัติภาระงาน ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติงานร่วมกันความสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียนหรือระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกันดําเนินไปอย่างเป็นมิตร

4) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นภาระงาน
(1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการศึกษาเอกสารหลักสูตร วิเคราะห์ ความต้องการของผู้เรียน

วิเคราะห์แบบเรียน และวิเคราะห์ภาระงานท่ีผู้เรียนต้องปฏิบัติ
(2) การพัฒนารูปแบบภาระงาน โดยดําเนินการสรุปข้อมูลพื้นฐานและกําหนดรายละเอียด

ของภาระงาน ร่างรายละเอียดของภาระงาน และปรับปรุงแก้ไข
(3) การทดลองใช้ภาระงาน โดยการเตรียมการ และดําเนินการสอนตามหลักสูตรท่ีกําหนด

(4) การประเมินหลักสูตร โดยกําหนดเกณฑ์การประเมินหลักสูตรและดําเนินการวิเคราะห์
ผลการประเมิน
4. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับชุดการสอน

4.1 ความหมายของชุดการสอน
ชุดการสอนเป็นการนําเอาสื่อท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาของแต่ละกิจกรรมมาช่วยให้การเรียนการสอน

ดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของชุดการสอนไว้ โดยสอดคล้องกันไว้
ดังนี้

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 91) กล่าวว่า ชุดการสอนหรือชุดการเรียนมาจากคําว่า Instruction
Package หรือ Learning Package หรือบางคนเรียกรวมกันว่าชุดการเรียนการสอน หมายความว่า เป็นสื่อการ
สอนชนิดหนึ่งซึ่งเป็นชุดของสื่อประสม (Multi Media) ท่ีจัดขึ้นสําหรับ
หน่วยการเรียนตามหัวข้อเนื้อหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีต้องการจะให้ผู้เรียนได้รับ โดยจัดไว้เป็นชุด ๆ
บรรจุอยู่ในซองหรือในกระเป๋า แล้วแต่ผู้สร้างจะทําข้ึน

สุวิทย์ มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545 : 51) กล่าวว่า ชุดการสอนเป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่ง ท่ี
เป็นลักษณะสื่อประสมเป็นการใช้ส่ือต้ังแต่สองชนิดข้ึนไปร่วมกันเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้ตามต้องการ โดยอาจจัด
ข้ึนสําหรับหน่วยการเรียนรู้ตามหัวข้อ เนื้อหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ อาจจัด
ไว้เป็นชุด ๆ บรรจุในกล่องซองหรือกระเป๋าชุดการสอนแต่ละชุดจะประกอบด้วย เนื้อหาสาระ บัตรคําส่ัง ใบงานใน
การทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู้ เครื่องมือหรือส่ิงจําเป็นสําหรับกิจกรรมต่าง ๆ รวมท้ังแบบ
ประเมินผลการเรียนรู้

สรุปได้ว่า ชุดการสอนเป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่ง ซ่ึงประกอบด้วยสื่อประสมเหมาะสมกับลักษณะเนื้อหา
และกิจกรรมท่ีจัดให้กับนักเรียน ทําให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ และเป็นสื่อที่
อํานวยความสะดวก ให้กับผู้สอนช่วยให้การเรียนการสอนดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ
5. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

นักวิชาการให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ อัจฉรา สุขารมณ์ และอรพินท์ ชูชม
(2540 : 10) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ความสําเร็จที่ได้จากการทํางานที่ต้องอาศัยความสามารถทางร่างกาย
หรือสมอง ดังนั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงเป็นขนาดของความสําเร็จท่ีได้จากการเรียนท่ีอาศัยการทดสอบ เช่นจาก
การสังเกตหรือการตรวจการบ้าน หรืออาจอยู่ในรูปของเกรดท่ีได้มาจากโรงเรียน ซ่ึงต้องอาศัยกรรมวิธีที่ซับซ้อนและ



31

ช่วงเวลาในการประเมินอันยาวนาน หรืออีกวิธีหนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ท่ัวไปไพศาล หวังพานิช (2543 : 209) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล
อันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจาการฝึกอบรม หรือ
จากการสอน การวัดผลสัมฤทธ์ิจึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลว่า เรียนรู้แล้ว
เท่าไร มีความสามารถชนิดใดซ่ึงสามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอนคือ การวัดด้วยการ
ปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะของผู้เรียน โดยผู้เรียนได้แสดงความสามารถ
ดังกล่าวในรูปการกระทําจริงให้ออกมาเป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึง
ต้องวัดโดยใช้ข้อสอบปฏิบัติการวัดด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆสามารถวัดได้โดยใช้ข้อสอบผลสัมฤทธ์ิ

วรรณี โสมประยูร (2544 : 262) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ความสามารถ หรือพฤติกรรมของ
นักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู้ซึ่งพัฒนาข้ึนหลังจากการอบรมสั่งสอนและฝึกฝนโดยตรง

สาคร ธรรมศักด์ิ (2541 : 135) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล
อันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์ การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรม หรือ
จากการสอบ การวัดผลสัมฤทธ์ิ จึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลองบุคคลว่าเรียนรู้แล้ว

สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เป็นคุณลักษณะความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการ
สอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรมหรือจากการสอน การวัด
ผลสัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคล ซ่ึงแสดงออกในลักษณะวิชาสอน คือ
การวัดด้านปฏิบัติและการวัดด้านเนื้อหา

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
6.1 งานวิจัยในประเทศ

คณาพร คมสัน (2540 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเน้นกระบวนการท่ีผู้เรียนมีอิสระในการ
วางแผนกิจกรรมนักเรียนให้บรรลุเป้าหมายระยะยาวของการเรียน โดยใช้สัญญาการเรียนเป็นการกําหนดเป้าหมาย
กําหนดวิธีการประเมินความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง กําหนดกิจกรรมท่ีทําให้บรรลุเป้าหมาย กําหนดวิธีการ
ประเมินงานแล้วรับผิดชอบควบคุมตนเองให้ปฏิบัติตามสัญญาการเรียน โดยนําไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย คือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 1 ห้องและกลุ่มทดลอง 1 ห้อง ใช้เวลาในการทดลอง 12 สัปดาห์
รวม 24 คาบ ผลการวิจัยปรากฏว่า คะแนนของผู้ที่มีความสามารถอยู่ในระดับตํ่าของกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนของผู้
ท่ีมีความสามารถอยู่ในระดับตํ่าของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยทางสถิติท่ีระดับ .01 คะแนนเฉล่ียหลังการเรียนของผู้ท่ี
เรียนโดยรูปแบบท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01

อัจชราวดี มีระหงษ์ (2540 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนารูปแบบการสอนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน จับใจความภาษาอังกฤษระหว่าง
การสอน โดยใช้รูปแบบการอ่านที่พัฒนาขึ้นกับการสอนอ่านตามปกติ เครื่องมือในการวิจัยเป็นแผนการสอนตาม
รูปแบบการสอนอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยยึดแนวการสอนอ่าน 3 ข้ันตอน และนําเทคนิคในการใช้คําถาม
เทคนิคในการเขียนแผนภูมิเนื้อหา และเทคนิคการใช้กิจกรรมส่งเสริมการอ่านมาใช้ในการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนการ
อ่าน ดังนี้ ข้ันตอนก่อนการอ่านสร้างแรงจูงใจในประสบการณ์พื้นฐานขั้นอ่าน ต้ังคําถามเก่ียวกับบทอ่านให้นักเรียน
คาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า อ่านในใจ ตรวจสอบคาดเดา แบ่งกลุ่มเขียนแผนภูมิเนื้อหา ตรวจสอบแก้ไข แผนภูมิ
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เนื้อหา และจดบันทึก ข้ันหลังอ่าน สรุปเรื่อง ทํากิจกรรมเสริมการอ่านและแบบฝึกหัด ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนมีคะแนนความก้าวหน้าสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านตามปกติอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จรัส ไตรบุญ (2541 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษากลวิธีการอ่านโดยการวิเคราะห์กระบวน การคิดในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความสามารถในการอ่านสูงและตํ่า โรงเรียน
กาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 94 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีมีความสามารถต่างกันใช้กลวิธี
ในการอ่านต่างกัน โดยพิจารณาจากขั้นหลังการอ่าน พบว่า นักเรียนที่ความสามารถในการอ่านสูงและตํ่าใช้กลวิธี
เดียวกันในการอ่าน คือ การใช้ความรู้เดิมทําความเข้าใจบทอ่าน และพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05นักเรียนใช้กลวิธีในการอ่านแตกต่างกัน เม่ือบทอ่านมีความยากง่ายต่างกัน เม่ือพิจารณาในขั้นหลัง
การอ่าน พบว่านักเรียนกลุ่มความสามารถทางการอ่านตํ่าใช้วิธีการตรวจสอบกลวิธีท่ีใช้ใน การอ่านให้ประสบ
ความสําเร็จน้อยท่ีสุด และกลุ่มความสามารถทางการอ่านสูงใช้วิธีการตรวจสอบกลวิธีการอ่านให้ประสบความสําเร็จ
มากท่ีสุด โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่
ได้รับการสอนอ่านโดยใช้กระบวนการทางความคิดพบว่า นักเรียนมีความคิดว่าในการอ่านเพื่อความเข้าใจนั้น กล
วิธีการอ่านโดยบอกกระบวนการคิดเป็นประโยชน์ต่อการเรียนภาษาต่างประเทศมากท่ีสุด

ประทัย พิริยะสุรวงศ์ (อ้างถึงใน ไพรินทร์ พ่วงจันทร์. 2541 : บทคัดย่อ) ทําการวิจัยเปรียบเทียบ
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนตามแนว
ทฤษฎีการใช้กลวิธีการเรียนรู้ทางภาษา กับการสอนตามคู่มือครู กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
ผลปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการสอน ตามแนวทฤษฎีการใช้กลวิธีการเรียนรู้ทางภาษา กับการสอนตามคู่มือครู มี
ความเข้าใจใน การอ่านภาษาอังกฤษ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความรับผิดชอบสูงกว่าการ
สอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมใจ ถิระนันท์ (2544 : บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผลการหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนปรากฏว่า ชุดการสอนภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ท่ีสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 88.40/95.65 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ท่ีต้ังไว้ และคะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน โดยใช้ชุดการสอน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05

พัชรี ไชยสิทธิ์ (2546 : บทคัดย่อ) ทําการวิจัยเชิงทดลองสร้างชุดการสอนการสอนภาษาอังกฤษท่ีเน้น
การพัฒนาทักษะการส่ือสาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยนําไปทดลองกับนักเรียนโรงเรียนสัตหีบ
วิทยาคม จังหวัดชลบุรี จํานวน 50 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 ผลปรากฏว่า ชุดการสอนการสอน
ภาษาอังกฤษที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.0 / 82.0
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ต้ังไว้

เสาวภา นันทกิจ (2546 : บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการสอนอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 2
จังหวัดชลบุรี จํานวน 33 คน โดยใช้เครื่องมือวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยปรากฏดังนี้
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ หลังการเรียนด้วยรูปแบบ
การสอนอ่านจับใจความภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในกลุ่มสูง กลุ่มปานกลางและกลุ่มตํ่า
สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศสรุปได้ว่า ชุดการสอนเป็นสื่อการเรียนการสอนท่ี
สําคัญสําหรับผู้เรียน เพื่อให้มีพัฒนาการทางภาษาได้ดีข้ึน และแบบฝึกทักษะยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการเรียนรู้อย่างแท้จริง ส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ ดังนั้น
ผู้รายงานจึงนําเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องนี้ไปเป็นหลักในการสร้างและพัฒนาชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อ ความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 1
เพื่อไว้แก้ปัญหาการเรียนกับกลุ่มเป้าหมายของการทดลองและเป็นต้นแบบของการสร้างและพัฒนานวัตกรรมใน
รูปแบบอื่น ๆ ต่อไป
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๑๐. การออกแบบกระบวนการเรียนรู้
การสร้างและพัฒนาชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ดําเนินการตามประเด็นดังนี้
1. กลุ่มเป้าหมาย
2. เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษา
3. ระยะเวลาในการศึกษา
4. แบบแผนในการศึกษา
5. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา
6. การดําเนินการศึกษา
7. การวิเคราะห์ข้อมูล

1. กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านขามใหญ่ อําเภอเมือง สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ปีการศึกษา 2567 จํานวนนักเรียน 23 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
2. เน้ือหาที่ใช้ในการศึกษา

เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ( ภาษาอังกฤษ )
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยผู้รายงาน
กําหนดเรื่องดังนี้

ชุดการสอนท่ี 1 At the Zoo
ชุดการสอนท่ี 2 At the Restaurant
ชุดการสอนท่ี 3 At the Stadium
ชุดการสอนท่ี 4 At the Place

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา
การทดลองครั้งนี้ทําในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลาในการสอน 24 ชั่วโมง
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6. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือทําการศึกษา ท่ีใช้ครั้งนี้ประกอบด้วย

1. ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 4 ชุด
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ

ข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือ
1. ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระ การเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

1.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีกระบวนการสร้างชุดการสอนสําหรับนักเรียน
และวิธีการหาประสิทธิภาพชุดการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษ

1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง การจัดการเรียนรู้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ( ภาษาอังกฤษ ) คู่มือครู เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และการวัดและประเมินผล

1.3 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษาอังกฤษ คุณภาพผู้เรียน ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวัง แนวทางการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ การวัดและประเมินผลการเรียน
ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

1.4 เลือกสาระและเนื้อหาท่ีจะนํามาสร้างชุดการสอน ในการสร้างครั้ง เลือกสาระการเรียนรู้ท่ี 1
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

- มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล

- มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ

- มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น
ในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน

1.5 สร้างโครงสร้างของชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยได้แบ่งเนื้อหาโครงสร้าง
ออกเป็น 4 เรื่อง รวมท้ังหมด 24 ชั่วโมง

1.6 ดําเนินการสร้างชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 ชุด แต่ละชุด
แยกเล่มกันซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวเนื่องกันไป เพื่อให้ผู้เรียนสะดวกในการทํา ชุดการสอนท้ัง 4 ชุด ตามตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผู้รายงานได้สร้างขึ้น

ชุดการสอน เรื่อง จํานวนช่ัวโมง

ชุดการสอนท่ี 1 At the Zoo 5
ชุดการสอนท่ี 2 At the Restaurant 8
ชุดการสอนท่ี 3 At the Stadium 7
ชุดการสอนท่ี 4 At the Place 4

1.8 นําชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างขึ้นจํานวน 4 ชุด ไปใช้สอนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ชุด General
English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีขั้นตอนการจัดทําดังนี้

2.1 ศึกษาเอกสารหลักเก่ียวกับการวัดผลการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
( ภาษาอังกฤษ ) ศึกษาเนื้อหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังท่ีต้องการวัด โดยกําหนดโครงสร้างให้คลอบคลุม
เนื้อหา

2.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนไป จัดทําเป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์แล้ว
นําไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไปคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2/2567
6. การดําเนินการศึกษา

นําชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียไปใช้จริงกับ
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลา 24 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนอีก 2 ชั่วโมง ได้ดําเนินการดังนี้

1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ

2. ทําการสอนโดยใช้ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 4 ชุด รวมเวลา 24 ชั่วโมง
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ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกัน กับการ

ทดสอบก่อนเรียน จํานวน 40 ข้อ
7. การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษแต่ละชุดที่นักเรียน
ทําทั้ง 4 ชุด แล้วนํามาหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน 40 ข้อ

2. ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จํานวน 30 ข้อ
แล้วนํามาหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
๑๑. โครงสร้างและองค์ประกอบส่ือการเรียนรู้ของนวัตกรรม

1.ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระ การเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 4 ชุด ได้แก่

ชุดการสอนท่ี 1 At the Zoo
ชุดการสอนท่ี 2 At the Restaurant
ชุดการสอนท่ี 3 At the Stadium
ชุดการสอนท่ี 4 At the Place

2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General
English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 30 ข้อ
๑๒. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. มีชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงข้ึน ด้วยชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
๑๓. งบประมาณเงินอุดหนุนท่ัวไปเพื่อพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
750 บาท (เจ็ดร้อยห้าสิบบาทถ้วน)

๑๔. การประเมินผล
1. คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษแต่ละชุดที่นักเรียนทําท้ัง 4 ชุด
แล้วนํามาหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน 40 ข้อ
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จํานวน 30 ข้อ แล้วนํามาหาค่าเฉลี่ย ร้อย
ละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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15. ผลการใช้นวัตกรรม

การดําเนินการสร้างและศึกษาผลการใช้ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General
English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
ผู้รายงานได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับดังนี้

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
2. การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
การศึกษาค้นคว้าและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ผู้รายงานใช้สัญลักษณ์ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้
N แทน จํานวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย
 แทน ค่าเฉลี่ย
S. D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
P แทน ร้อยละ

2. การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาผลการสร้างและการใช้ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านขามใหญ่ ท่ีเรียนรู้โดยชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้รายงานนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็น 3
ตอน ดังนี้

ตอน 1 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจด้านการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเรียน

ตอน 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้นวัตกรรมชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตอน 1 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดการสอนการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจด้านการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเรียน

ตารางท่ี 2 แสดงผลการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดการสอนการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจด้านการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเรียน

แบบทดสอบ จํานวนนักเรียน
(N)

ค่าเฉล่ีย
X ร้อยละ

(P)

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน
ค่า S.D

ก่อนเรียน 23 คน 24.29 60.43 3.97
หลังเรียน 23 คน 30.57 80.11 2.74
ผลต่าง 6.29 19.67 1.23

จากตารางที่ 2 แสดงว่าผลการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดการสอน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.29 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.57 มีผลต่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนเพ่ิมข้ึนเท่ากับ
6.29 จะเห็นได้ว่าคะแนนของค่าเฉล่ียหลังเรียนมีค่ามากกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน ก่อนเรียนมีค่าร้อยละของ
นักเรียนที่ผ่านการประเมิน 60.43 หลังเรียนมีค่าร้อยละของนักเรียนที่ผ่านการประเมิน 80.11 มีผลต่างของ
แบบทดสอบหลังที่สูงกว่าก่อนเรียน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 3.97 ส่วนค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 2.74 มีผลต่างค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังเรียนเพิ่มขึ้นเท่ากับ 1.23
แสดงว่าข้อมูลมีค่าคะแนนใกล้เคียงกัน
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ตอน 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
นวัตกรรมชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
ตารางที่ ๓ แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้นวัตกรรมชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1

แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน

จํานวนนักเรียน(n)
ค่าเฉล่ีย
X ร้อยละ

(P)

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน
ค่า S.D

ก่อนเรียน 23 คน 19.43 64.35 3.76
หลังเรียน 23 คน 24.14 80.58 2.57
ผลต่าง 4.71 16.23 1.19

จากตารางท่ี 3 แสดงว่านักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด
General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 64.35 หลังเรียนร้อยละ 80.58 สูงข้ึนร้อยละ 16.23 มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
16.สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การดําเนินงานเสร้างและพัฒนาชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในครั้งนี้ มี
รายละเอียดเกี่ยวกับการจัดทํา การสรุปผลการทดลอง การอภิปรายผลรวมทั้งข้อเสนอแนะต่างๆ ตามลําดับ
ดังต่อไปนี้

กลุ่มเป้าหมาย
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านขามใหญ่ จํานวน 23 คน

เคร่ืองมือที่ใช้พัฒนา
เครื่องมือท่ีใช้ดําเนินงานพัฒนามี ดังนี้

1.ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 4 เล่ม เล่มละ 1 หน่วย
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2. แบบทดสอบวัดความเข้าใจก่อนและหลังใช้ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจ ชุด General
English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 2 ชุด ชุดละ 40
ข้อ
3.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียน
สรุปผล
1.การสร้างและพัฒนาชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ชุด General English

ได้จัดทําและพัฒนาชุดการสอนจํานวน 4 ชุด สําหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างมีประสิทธิภาพ ผลจากการใช้ชุดการสอนดังกล่าว ทําให้นักเรียนมี ความรู้และ
ความเข้าใจในทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มพูนยิ่งข้ึน อย่างชัดเจน

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนี่สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด
นักเรียนมี ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงข้ึนอย่างน่าพึงพอใจ อันเป็นผลจากการนําชุดการสอนมาใช้ใน

การเรียนการสอน สะท้อนถึง ประสิทธิผลของนวัตกรรม ท่ีสามารถเสริมสร้างทักษะการอ่านและความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้อย่างดียิ่ง

อภิปรายผล

จากการศึกษาผลการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนโดยใช้ชุดการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ ชุด General English กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
ผู้รายงานเสนอผลการอภิปรายตามลําดับ ดังนี้

1.ชุดการสอน General English ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก
เนื้อหาและกิจกรรมถูกออกแบบให้สอดคล้องกับบริบทจริงในชีวิตประจําวัน นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง
ใช้สถานการณ์จําลอง และทํางานเป็นกลุ่ม ซ่ึงส่งผลให้เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และกระตุ้นความ
สนใจในการเรียน

2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้ชุดการสอนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงสะท้อนถึงประสิทธิผลของการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมท่ีกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนแต่ละคน ทําให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้อย่างต่อเนื่อง
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ข้อเสนอแนะ
1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีความยืดหยุ่นตามสภาพและปัญหา ของท้องถิ่น เช่น

เวลา ข้อความท่ีนํามาใช้เป็นบทอ่าน

2. การนําชุดการสอนชุดที่ 1 – 4 ไปใช้ครูควรปรับปรุงและพัฒนาความรู้ความสามารถในด้านการอ่าน
ออกเขียนได้ของนักเรียนไปพร้อมกับการพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจหรืออาจทําการสอนซ่อมเสริมพื้นฐานด้าน
การอ่านและเขียนแก่นักเรียนท่ีอ่อน

ลงชื่อ ผู้รายงาน
( นางสาวสุภาพร พิมพ์โพธ์ิ )

ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการ .

คํารับรองของผู้บังคับบัญชา

ขอรับรองว่าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นถูกต้องและเป็นความจริง

ลงชื่อ ผู้บังคับบัญชา
( นางวันวิสาข์ รื่นนุสาน )

ตําแหน่ง ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านขามใหญ่ .
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ภาคผนวก
ภาคผนวก ก คู่มือการใช้ชุดการสอน
ภาคผนวก ข ชุดการสอนและส่ือการจัดการเรียนรู้
ภาคผนวก ค รูปภาพการดําเนินกิจกรรม
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ภาคผนวก ก คู่มือการใช้ชุดการสอน

QR code
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ภาคผนวก ข ชุดการสอนและส่ือ

ชุดการสอน

QR code
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ส่ือการจัดการเรียนรู้
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ภาคผนวก ค รูปภาพการดําเนินกิจกรรม
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