
รายงานนวัตกรรม การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนร้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน(PBL)

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องมลพิษทางอากาศเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1

นางกัญญภา เนืองเฉลิม

ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ

โรงเรียนบ้านขามใหญ่

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๑

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ



รายงานนวัตกรรม การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนร้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน(PBL)วิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่องมลพิษทางอากาศเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1
แนวคิดของนวัตกรรม

หลักการและเหตุผล

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เป็นแนวทางท่ีช่วยให้นักเรียน

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และเช่ือมโยงความรู้เข้ากับสถานการณ์จริง โดยเฉพาะหัวข้อ มลพิษ

ทางอากาศ ซ่ึงเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตประจําวันของนักเรียน

วัตถุประสงค์

1. พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน – เพิ่มความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุ ผลกระทบ และวิธีแก้ไข
ปัญหามลพิษทางอากาศ

2. พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ – ให้นักเรียนฝึกตั้งคําถาม ค้นคว้าข้อมูล และเสนอแนวทางแก้ปัญหา

3. ส่งเสริมการทํางานเป็นทีม – นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแก้ปัญหาร่วมกัน

4. กระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ – ใช้กรณีศึกษาและกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง

ขอบเขตการศึกษา เน้ือหา

กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านขามใหญ่ จํานวน 23 คน

ระยะเวลา 16 พฤษภาคม 2567 - 31 มีนาคม 2568

กรอบแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรม

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เป็นแนวทางท่ีช่วยให้นักเรียนพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และเช่ือมโยงความรู้เข้ากับสถานการณ์จริง โดยเฉพาะหัวข้อ มลพิษทาง

อากาศ ซ่ึงเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตประจําวันของนักเรียน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ PBL

1. นําเสนอปัญหา – ครูเริ่มต้นด้วยการยกตัวอย่างปัญหามลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้นจริง เช่น ปัญหาฝุ่น
PM2.5

2. ระดมความคิด – นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบของมลพิษทางอากาศ

3. ศึกษาค้นคว้า – นักเรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ

4. เสนอแนวทางแก้ไข – นักเรียนออกแบบวิธีลดมลพิษทางอากาศและนําเสนอแนวคิดของตน

5. สรุปและประเมินผล – ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงข้อสรุปและผลลัพธ์ท่ีได้รับ

ข้ันตอนการออกแบบหรือนวัตกรรม



ข้ันตอนการสอนแบบ PBL

1. กําหนดปัญหาหรือสถานการณ์ (Problem Presentation)

o เลือกปัญหาที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาวิชาและมีความหมายต่อผู้เรียน

o ปัญหาควรเป็นแบบเปิด (Open-ended) เพื่อให้มีหลายแนวทางในการแก้ไข

2. สํารวจปัญหาและระบุสิ่งท่ีต้องเรียนรู้ (Problem Exploration)

o ให้ผู้เรียนอภิปรายถึงปัญหาที่ได้รับ

o ช่วยกันตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งที่ต้องเรียนรู้เพ่ิมเติม

o วิเคราะห์ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา

3. ค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning)

o นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมผ่านแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ งานวิจัย หรือ
อินเทอร์เน็ต

o ใช้การทดลองหรือเก็บข้อมูลเพ่ือสนับสนุนแนวคิดในการแก้ปัญหา

4. นําเสนอแนวทางแก้ปัญหา (Solution Development)

o แบ่งปันข้อมูลท่ีแต่ละคนค้นพบ

o นําเสนอแนวทางแก้ปัญหา พร้อมอธิบายเหตุผลและหลักฐานที่สนับสนุน

5. อภิปรายและประเมินผล (Reflection and Evaluation)

o วิจารณ์แนวทางแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่ม

o สรุปบทเรียนที่ได้รับจากการแก้ปัญหา

o ประเมินกระบวนการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนร่วมกลุ่ม

6. ข้อดีของการสอนแบบ PBL

✅ กระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา

✅ ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง

✅ พัฒนาทักษะการทํางานเป็นทีม

✅ เพิ่มความสามารถในการสื่อสารและการนําเสนอ

✅ ทําให้การเรียนรู้เชื่อมโยงกับชีวิตจริง

ผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง



 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

 นักเรียนมีทักษะคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาดีข้ึน

 นักเรียนตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและมีพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม

โมเดลเมืองปลอดมลพิษ โมเดลเมืองที่มีมลพิษ



ข้ันตอนการทํางาน



การออกแบบผลงานและการทําผลงาน

โมเดลเมืองปลอดมลพิษและปลอดPM 2.5



โมเดลเมืองมลพิษและมPีM 2.5



ภาคผนวก



แผนการสอนท่ี 1: มลพิษทางอากาศและผลกระทบ

ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระ: วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เวลา: 2 คาบเรียน (100 นาที)

กระบวนการเรียนรู้: Project-based Learning (PbL)

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

 อธิบายสาเหตุของมลพิษทางอากาศและแหล่งกําเนิดหลัก

 วิเคราะห์ผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อสิ่งมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม

2. สาระสําคัญ

มลพิษทางอากาศเกิดจากแหล่งกําเนิดท่ีหลากหลาย ท้ังจากธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย์ ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพของมนุษย์ สัตว์ และพืช รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

 นักเรียนสามารถระบุสาเหตุของมลพิษทางอากาศได้

 นักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของมลพิษทางอากาศโดยใช้หลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (PbL Approach)

คาบท่ี 1: ทําความเข้าใจมลพิษทางอากาศ

1. ข้ันนํา (15 นาที)

o ครูฉายวิดีโอเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ

o นักเรียนอภิปรายเก่ียวกับส่ิงท่ีสังเกตเห็นและตั้งคําถาม

2. ข้ันสํารวจและวิเคราะห์ (30 นาที)

o นักเรียนแบ่งกลุ่มและค้นคว้าเก่ียวกับสาเหตุของมลพิษทางอากาศ

o สรุปแหล่งกําเนิดของมลพิษ เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิง โรงงานอุตสาหกรรม การคมนาคม
ฯลฯ

คาบท่ี 2: ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ

1. การวิเคราะห์ผลกระทบ (30 นาที)

o นักเรียนศึกษาผลกระทบของมลพิษทางอากาศท่ีมีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม



o สร้างแผนผังความคิด (Mind Map) เพื่อเชื่อมโยงข้อมูล

2. การอภิปรายและสรุปบทเรียน (25 นาที)

o นักเรียนนําเสนอแผนผังความคิดของกลุ่ม

o ครูสรุปแนวทางสําคัญเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ



แผนการสอน ท่ี 2เรื่องมลพิษทางอากาศ

ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระ: วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เวลา: 4 คาบเรียน (200 นาที)

กระบวนการเรียนรู้: Project-based Learning (PbL)

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

 อธิบายสาเหตุและผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 เสนอแนวทางในการลดและป้องกันมลพิษทางอากาศ

 ปลูกฝังจิตสํานึกในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมผ่านการทําโครงงาน

2. สาระสําคัญ

มลพิษทางอากาศเกิดจากแหล่งกําเนิดท่ีหลากหลาย ท้ังจากธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย์ ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพของมนุษย์ สัตว์ และพืช รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ แนวทางการลดมลพิษสามารถทําได้

โดยการใช้พลังงานสะอาด ลดการเผาไหม้ และส่งเสริมการปลูกต้นไม้

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหามลพิษทางอากาศและหาแนวทางแก้ไขได้

 นักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของมลพิษทางอากาศโดยใช้หลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์

 นักเรียนสามารถพัฒนาผลงานเพื่อนําเสนอแนวทางลดมลพิษทางอากาศได้

 นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทํางานเป็นทีม

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (PbL Approach)

คาบท่ี 1: กําหนดปัญหาและวางแผน

1. ข้ันนํา (15 นาที)

o ครูนําเสนอปัญหาจริงเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ เช่น สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 หรือผลกระทบ
ของการเผาป่า

o นักเรียนอภิปรายและตั้งคําถามเกี่ยวกับปัญหานี้

2. ข้ันพัฒนาแนวคิด (30 นาที)

o นักเรียนแบ่งกลุ่มและเลือกหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับการลดมลพิษทางอากาศ เช่น:



 การออกแบบโมเดลเมืองท่ีมีมลพิษมลพิษ

 การออกแบบโมเดลเมืองท่ีมีมลพิษมลพิษ

 การสร้างเครื่องมือวัดคุณภาพอากาศง่าย ๆ

 การศึกษาและนําเสนอเทคโนโลยีลดมลพิษ

o นักเรียนร่างแผนการดําเนินงานและกําหนดบทบาทในทีม

3. ข้ันวางแผนงาน (30 นาที)

o นักเรียนเขียนแผนดําเนินงาน พร้อมระบุวัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ และผลลัพธ์ที่คาดหวัง

o ครูให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการทํางาน

คาบท่ี 2-3: ลงมือทําโครงงานและเก็บข้อมูล

1. การดําเนินงาน (90 นาที)

o นักเรียนดําเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวางไว้ เช่น การทดลองทางวิทยาศาสตร์ การสํารวจข้อมูล
ในพื้นท่ี หรือการสร้างสื่อรณรงค์

o นักเรียนรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปผล

o ครูทําหน้าท่ีเป็นที่ปรึกษาและให้คําแนะนําเม่ือนักเรียนพบอุปสรรค

2. การจัดทํารายงานและเตรียมนําเสนอ (30 นาที)

o นักเรียนสรุปข้อมูลที่ได้จากโมเดลงานและจัดทํารายงานสั้น ๆ

o ออกแบบโปสเตอร์หรือสไลด์นําเสนอผลลัพธ์ของโครงงาน

คาบท่ี 4: การนําเสนอและสรุปบทเรียน

1. การนําเสนอผลงาน (45 นาที)

o แต่ละกลุ่มนําเสนอผลการดําเนินผลงาน พร้อมข้อสรุปและข้อเสนอแนะ

o ครูและเพื่อนร่วมชั้นให้ข้อเสนอแนะและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

2. การสะท้อนผลลัพธ์และสรุปบทเรียน (15 นาที)

o นักเรียนสะท้อนความคิดเห็นเก่ียวกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการทําโมเดลงาน

o ครูสรุปประเด็นสําคัญเก่ียวกับมลพิษทางอากาศและการแก้ปัญหา



5. สื่อและแหล่งเรียนรู้

 วิดีโอเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ

 บทความและข้อมูลจากเว็บไซต์ท่ีน่าเชื่อถือ

 อุปกรณ์สําหรับทําการทดลอง เช่น กระดาษกรอง อุปกรณ์วัดฝุ่น

 เครื่องมือสําหรับการนําเสนอ เช่น กระดาษโปสเตอร์หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์

6. การวัดและประเมินผล

ด้านความรู:้

 การตั้งคําถามและอภิปรายในช้ันเรียน

 รายงานผลการศึกษาเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ

ด้านทักษะ:

 ความสามารถในการทํางานกลุ่มและการแก้ปัญหา

 การนําเสนอผลการทําโครงงาน

ด้านคุณลักษณะ:

 ความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมในการทําโครงงาน

 การพัฒนาจิตสํานึกด้านสิ่งแวดล้อมผ่านการดําเนินกิจกรรมจริง



แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

คําช้ีแจง: ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด

1. มลพิษทางอากาศหมายถึงอะไร?
a) สารหรือก๊าซท่ีทําให้อากาศสดช่ืนขึ้น
b) สารหรือก๊าซท่ีปนเปื้อนในอากาศและส่งผลเสียต่อสิ่งมีชีวิต
c) สารท่ีช่วยเพ่ิมออกซิเจนในอากาศ
d) ฝุ่นละอองจากธรรมชาติท่ีไม่มีอันตราย

2. แหล่งกําเนิดมลพิษทางอากาศท่ีสําคัญคือข้อใด?
a) การหายใจของมนุษย์
b) การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล
c) การปลูกต้นไม้
d) การระเหยของน้ําในแม่น้ํา

3. สารมลพิษทางอากาศที่เป็นอันตรายมากท่ีสุดคือข้อใด?
a) ก๊าซออกซิเจน
b) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
c) ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5
d) ไอน้ํา

4. ผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพของมนุษย์คือข้อใด?
a) ทําให้ร่างกายแข็งแรงข้ึน
b) ทําให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ
c) เพิ่มความชุ่มช้ืนในอากาศ
d) ไม่มีผลกระทบใดๆ

5. มลพิษทางอากาศส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร?
a) ทําให้ดินอุดมสมบูรณ์
b) ทําให้น้ําบริสุทธิ์ข้ึน
c) ทําให้เกิดภาวะโลกร้อน
d) ไม่มีผลกระทบใดๆ

6. สาเหตุหลักของฝุ่นละออง PM2.5 คือข้อใด?
a) การปรุงอาหารในบ้าน
b) การเผาไหม้เชื้อเพลิงและการจราจร
c) การใช้เครื่องปรับอากาศ
d) การรดน้ําต้นไม้



7. ก๊าซเรือนกระจกท่ีมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศคือข้อใด?
a) ออกซิเจน c) ไนโตรเจน
b) มีเทน (CH4) d) ไฮโดรเจน

8.วิธีการลดมลพิษทางอากาศที่มีประสิทธิภาพคือข้อใด?

a) ใช้รถยนต์ที่ใช้น้ํามันมากข้ึน

b) ลดการเผาไหม้เชื้อเพลิงและปลูกต้นไม้เพิ่มขึ้น

c) ตัดต้นไม้เพื่อลดความหนาแน่นของพืช

d) ใช้พลาสติกมากข้ึนเพื่อป้องกันมลพิษ

9.หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการตรวจสอบคุณภาพอากาศคือข้อใด?

a) กระทรวงศึกษาธิการ c) กระทรวงแรงงาน

b) องค์การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม d) กรมการท่องเที่ยว

10เครื่องมือท่ีใช้วัดคุณภาพอากาศคือข้อใด?

a) กล้องโทรทรรศน์ c) เครื่องวัดฝุ่นละออง (Air Quality Monitor)

b) เทอร์โมมิเตอร์ d) เครื่องชั่งน้ําหนัก

11.วิธีลดปริมาณคาร์บอนมอนอกไซด์ในอากาศคือข้อใด?

a) ใช้ถ่านหินมากขึ้น c) เพิ่มการเผาขยะ

b) ใช้รถยนต์พลังงานไฟฟ้า d) ลดการปลูกต้นไม้

12.การเผาขยะส่งผลอย่างไรต่อมลพิษทางอากาศ?

a) เพิ่มสารพิษในอากาศและทําให้เกิดก๊าซพิษ

b) ลดการปล่อยก๊าซพิษ

c) ช่วยทําให้อากาศบริสุทธิ์

d) ไม่มีผลกระทบต่ออากาศ

13.ภาวะเรือนกระจกเกิดจากอะไร?

a) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษย์

b) การเพ่ิมข้ึนของน้ําในมหาสมุทร

c) การลดลงของปริมาณอากาศ

d) การเปล่ียนแปลงของแรงโน้มถ่วงโลก

14.การปลูกต้นไม้ช่วยลดมลพิษทางอากาศได้อย่างไร?

a) ช่วยเพิ่มปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ

b) ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และผลิตออกซิเจน

c) ทําให้ฝุ่นละอองเพิ่มขึ้น

d) ไม่มีผลต่ออากาศ



15. วิธีใดช่วยลดผลกระทบจากมลพิษทางอากาศได้ดีท่ีสุด?

a) ใส่หน้ากากป้องกันฝุ่น c) ใช้พลังงานสะอาดและลดการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล

b) หลีกเลี่ยงการออกจากบ้านในช่วงท่ีมีมลพิษสูง d) ไม่ต้องดําเนินการใดๆ



เฉลยของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน:

1. b) สารหรือก๊าซท่ีปนเปื้อนในอากาศและส่งผลเสียต่อสิ่งมีชีวิต

2. b) การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล

3. c) ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5

4. b) ทําให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ

5. c) ทําให้เกิดภาวะโลกร้อน

6. b) การเผาไหม้เชื้อเพลิงและการจราจร

7. b) มีเทน (CH4)

8. b) ลดการเผาไหม้เชื้อเพลิงและปลูกต้นไม้เพิ่มขึ้น

9. b) องค์การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม

10.c) เครื่องวัดฝุ่นละออง (Air Quality Monitor)

11.b) ใช้รถยนต์พลังงานไฟฟ้า

12.a) เพิ่มสารพิษในอากาศและทําให้เกิดก๊าซพิษ

13.a) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษย์

14.b) ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และผลิตออกซิเจน

15.c) ใช้พลังงานสะอาดและลดการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล
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